]

O
UZWOJ Mo v zOr OVJ U norwad y gfgggkls&%g Xiﬁg‘;uxs SLOVENIJE ZA RAZVO)
S PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTJO g ra ntS IN EVROPSKO KOHEZIJSKO POLITIKO
Projekt
UZIVAJMO V ZDRAV]JU

Prirocnik za promocijo telesne dejavnosti in zdrave
prehrane v Solskem okolju

Ljubljana, 2016



PriroCnik za promocijo telesne dejavnosti in zdrave
prehrane v Solskem okolju

Urednika:
Nika Berlic, Rok Poli¢nik — Nacionalni institut za javno zdravje

Avtorji:

Nika Berlic Branka DBukié¢, Mojca Bevc, Rok Poli¢nik, Matej Gregori¢, Vesna Pucelj, Vida Fajdiga Turk, JoZica
Maucec Zakotnik — Nacionalni institut za javno zdravje

Zasnova in oblikovanje: Nacionalni institut za javno zdravje, Trubarjeva 2, Ljubljana

Izdajatelj: Nacionalni inStitut za javno zdravje, Trubarjeva 2, Ljubljana

Elektronski vir: http://www.uzivajmovzdravju.si/index.php/izdelki/izdelki-modeli/

Kraj in leto izdaje: Ljubljana, 2016

Za vsebino posameznega poglavja so odgovorni njegovi avtoriji.

Dokument je nastal v okviru projekta "Celostni inovativhi model za zagotavljanje zdravega
Zivljenjskega sloga, s poudarkom na prehranjevanju, gibanju, preprecevanju in obravnavi
debelosti pri otrocih, mladostnikih ter odraslih in zmanjSevanju neenakosti v zdravju", akronim
projekta »UZIVAIMO V ZDRAVIJU«s finanéno podporo Norveskega finanénega mehanizma. Za vsebino tega
dokumenta je odgovoren izkljuéno Nacionalni institut za javno zdravje in zanj v nobenem primeru ne velja,
da odraza staliS¢a nosilca Programa Norveskega finanénega mehanizma.

Vodja projekta: Zavod Republike Slovenije za Solstvo

CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjiznica, Ljubljana

613.2-053.2(082)(0.034.2)
613.7-053.2(082)(0.034.2)

PRIROCNIK za promocijo telesne dejavnosti in zdrave prehrane v $olskem okolju [Elektronski vir] / avtoriji Nika
Berlic ... [et al.] ; urednika Nika Berlic, Rok Poli¢nik. - El. knjiga. - Ljubljana : Nacionalni institut za javno zdravje, 2016. -
(Projekt Uzivajmo v zdravju)

Nacin dostopa (URL): http://www.uzivajmovzdravju.si/index.php/izdelki/izdelki-modeli/
ISBN 978-961-7002-03-4 (pdf)

1. Berlic, Nika
285453824

vodilni partner projekta @ Zavod Republike Slovenije za Solstvo

iverza o Ljubljani

- ni jani
. . . ' B ” lo¥ ” aKulteta za zdravstvo
projektni partnerji | ’ Z javno zdravje o e o Jesenice . ,



SEZNAM KRATIC

CATCH Projekt »Coordinated Aproach to Childhood Obesity«
CORD »The Childhood Obesity Research Demonstration«
cSoD Center Solskih in obSolskih dejavnosti

EPODE Mednarodna mreza, ki temelji na skupnostnem pristopu
EU Evropska unija

HBSC Raziskava Health Behaviour od School-Aged Children
HEPA Health Enhancing Physical Acticity

HEPCOM Ucna platforma za preventivo debelosti med otroci v Evropi
KNB Kroni¢ne-nenalezljive bolezni

LS Lokalna skupnost

Mz Ministrstvo za zdravje

NIJZ Nacionalni institut za javno zdravje

NVO Nevladne organizacije

OE Obmocne enote

OPKP Odprta platforma za klinicno prehrano

oS Osnovna $ola

PDS Pijace z dodanim sladkorjem

SHE »Schools for Health in Europe«

SLOfit Sportnovzogjni karton

SZ0/ WHO Svetovna zdravstvena organizacija/ World Health Organization
ViZ Vzgojno-izobrazevalni zavodi

WAY Projekt »Wealness, Academics, You«

ZD Zdravstveni dom

ZRSS Zavod Republike Slovenije za Solstvo



KAZALO

SEZINAM KRATIC ...ttt ettt et s sttt ene st enas 3
KAZALO......oiieite ettt et 4
1. KAKO UPORABLIATI PRIROCNIK? ...ooocerrrsieerrsssiesssssssesssssssesessssssesssssssssessssessessssesssssseesees 5
2. KAJT JE DEBELOST? ...ttt ettt ettt ettt 6
3. EPIDEMIOLOGIJA DEBELOSTI MED OTROCI IN MLADOSTNIKI ......ccccovvrmerrrrirerrinnnn. 8
4. OCENE POTREB.......coo ettt ettt ettt se s se s e s e s e s e e se et e e e esesesesesesesesesesesnsnsnnas 10
5. OPIS PRISTOPA K RESEVANJU PROBLEMATIKE.........ooooorvvoeeeeeceeesseseeeeeeoeesesssees oo 11
A.  Zakaj govorimo 0 promociji ZAravja V VIZ? .........eeeieie ittt e ste e e svae e e vne e e nae e e e 11
Kdaj pristopiti k reSevanju debelosti pri otrocih in mladostnikin?..........cccoeeiiiiiieiiciieecee e, 12

C. Kako pristopiti k reSevanju debelosti pri otrocih in mladostnikin? ...........ccccceieiiiiieiiiiiieeccee e, 12

1) ZACEEEK oot e e e re e e e e tbe e e e eetaea e e eatbaeaeaatbaaeeabaeaeaantaeaeaatraeeearaeeeaanren 13

P2 I O 1olYo - Wb o ToTe [ 1ol g =Y o= I -1 - [ USRI 15
) I P Yol (o) [ TS U] =] o Lo 1V AU 16
I U | = o1 o =IO P USSP UROPRPROR 17
5)  Spremljanje in VredNOtENJE ......ociiiiiiriee ettt et st r e 17
6. MODEL Z AKTIVNOSTMI IN PRAKTICNIMI PRIMERL..........oooooommmrrereeereeeeeeeeeeeeennenessnene 19
7. PREGLED IN IZBOR PRIMEROQV DOBRIH PRAKS ......ccoviriieeieiririieieieisisieeieisise i seseensiesesenns 24
A. SLOVENSKE DOBRE PRAKSE .......cccetiiitieieiriritteetss ettt 24
B. NEKATERI PRIMERI DOBRIH PRAKS IZ TUJINE.......cocoiiiiirieieirnreeeiesnee e, 36
C. EVROPSKI PROGRAMI/MREZE S PRIMERI DOBRIH PRAKS ..........oovvvvvereereereererererererenen 48
8. VIRI INLITERATURA. . ..ottt ettt ettt bbbt ettt enas 50



1. KAKO UPORABLJATI PRIROCNIK?

Prirocnik je namenjen obravnavi debelosti otrok in mladostnikov ter njihovih starSev v vzgojno-
izobrazevalnem okolju.

Vsebuje model s prakti¢nimi primeri, ki strokovnjakom v vzgojno-izobrazevalnemu procesu (tj.
uporabnikom) sluZi kot strokovna podpora pri vzgoji in izobraZevanju otrok in mladostnikov o
zdravem Zivljenjskem slogu. Model zdruZuje 3 ravni: raven razreda/skupine, raven Sole/vrtca in
raven lokalne skupnosti, ki je tesno povezana s Solami. Model je podprt tudi s podrocjem
socialnega varstva.

V zadnjem poglavju navaja tudi primere dobrih praks na podrocju prehrane in gibanja. V prvi vrsti
gre za slovenske projekte in programe, v katere se lahko posamezni vzgojno-izobrazevalni zavodi
(V1Z) vkljuCujejo. Sledijo tudi primeri dobrih praks iz tujine, ki so dobrodosli predvsem za Siritev
obzorja na podroc¢ju vkljucevanja zdravega Zivljenjskega sloga v vrtéevsko in Solsko okolje. Primeri
dobrih praks iz tujine so koristni tudi za vzbuditev novih idej med strokovnjaki v vzgojno-
izobrazevalnem procesu, s pomocjo katerih lahko razvijajo lastne primere dobrih praks s svojo
ekipo in v svojem okolju.

Uporabnikom Zelimo, da jim ta prirocnik dobro sluzi pri krepitvi zdravja otrok in mladostnikov v
vzgojno-izobraZevalnem procesu.



2. KAJ JE DEBELOST?

Debelost je psihosomatska in hkrati sodobna civilizacijska bolezen, ki nastane kot posledica
evolucijske neprilagojenosti na preobilje hrane in pomanjkanje telesne dejavnosti. Predstavlja
dejavnik tveganja za Stevilne kroni¢ne nenalezljive bolezni (KNB), kot so sladkorna bolezen tipa 2,
koronarne bolezni srca, povisan krvni tlak, obolenja Zol€nika, moZganska kap, dolo¢ene vrste raka,
poveca pa se tudi pogostost kostno-misi¢nih tezav in tezav z dihanjem. Prav tako pa je debelost
uvrscena tudi na seznam bolezni. Leta 1997 je Svetovna zdravstvena organizacija (v nadaljevanju
SZO0) potrdila, da je debelost bolezen, ki se kaze kot zelo povedana telesna teza glede na telesno
visino in spol (1). Debelost nastane kot posledica pozitivne energijske bilance, kar pomeni, da je
energetski vnos s hrano vedji, kot je poraba. To energijsko neravnovesje pri prebivalstvu je
posledica spremenjenih prehranskih navad vklju¢no z vecjo porabo energetsko goste hrane, ki
vsebuje vedlji delez mascob (zlasti nasi¢enih), enostavnih ogljikovih hidratov, ter gazirane
brezalkoholne pijace, ki vsebujejo veliko dodanih sladkorjev. Debelost je mogoce opredeliti iz
razliénih zornih kotov, vendar pa se zlasti medicinski strokovnjaki strinjajo, da je debelost
kompleksna, vecvzroCna kroni¢na presnovna bolezen, za katero je znacilno ¢ezmerno kopicenje
mascevija v telesu (2).

Eden izmed najvecjih globalnih javno-zdravstvenih izzivov 21. stoletja predstavlja debelost v
otroski dobi. Otroci s prekomerno tezo in debelostjo imajo vecjo verjetnost, da ostanejo debeli v
odrasli dobi. Poleg tveganja za prezgodnjo umrljivost in obolevnost pa so ti otroci tudi bolj
podvrZeni zbadanju, ustrahovanju in socialni izolaciji (3-4). Pomembni dejavniki za prekomerno
telesno teZo in debelost v otroskem obdobju in mladostnistvu so tudi pomanjkanje telesne
aktivnosti, prezivljanje ¢asa pred televizijo ter sama debelost starSev (5). Z vidika razvoja debelosti
so Se posebej ogroZeni tisti iz niZjih socio-ekonomskih slojev. Tudi pri otrocih in mladostnikih je
debelost izrazitejsa pri tistih, ki prihajajo iz druzin z nizjimi prihodki (6). Kriticna obdobja otrok in
mladostnikov za prekomerno pridobivanje na telesni tezi so sledeca: prenatalno obdobje, zgodnje
postnatalno obdobje, obdobje med cetrtim in sedmim letom starosti in mladostnisko obdobje. Ob
rojstvu imajo otroci, ki so izpostavljeni maternalni debelosti, viSje tveganje za debelost Zze v
otroskem obdobju (7).

Na debelost kot bolezen, ki ogroZa in rusi zdravje posameznika bodisi na telesni, dusevni ali
druzbeni ravni, vplivajo dedna predispozicija, Zivljenjski slog oz. vedenjske navade in Zivljenjski
pogoji. Vpliv posameznika na dednost je zelo omejen, lahko pa izrazanje dednega materiala
usmerjamo z ostalima dvema dejavnikoma, ki sta medsebojno povezana. Na Zivljenjski slog oz.
vedenjske navade, kot so nacin prehranjevanja, telesna aktivnost, obvladovanje stresa,
posameznik/otrok/njegovi starsi oz. skrbniki lahko vplivajo v veliki meri. Zivljenjski pogoji pa se
nanasajo na okolja, v katerih posameznik Zivi, dela in tudi na to, kako okolje in druzba vplivata na
Zivljenje posameznika. Danes govorimo o t. i. obesogenem okolju, tj. okolju ki spodbuja razvoj
debelosti (npr. sedeci Zivljenjski slog), pri ¢emer telesna dejavnost ter zdrava in uravnoteZena
prehrana predstavljata klju¢na varovalna dejavnika pri prepreCevanju njenega nastanka. Tako se v
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vrtcu oz. Soli posveca pozornost temu, ali je prehrana usklajena s strokovnimi priporodili in ali je
otrokom na razpolago dovolj primernih povrsin oz. ustreznega prostora za vsakodnevno telesno
aktivnost. Na oblikovanje Zivljenjskih pogojev vpliva posameznik posredno kot del okolja, v
katerem biva, in kot soustvarjalec druzbe, ki ga obdaja. Promocija zdravja tako vkljucuje vedenje
posameznika (vklju¢no s kakovostjo njegovih odnosov) in Zivljenjske pogoje (8).



3. EPIDEMIOLOGIJA DEBELOSTI MED OTROCI IN
MLADOSTNIKI

Debelost postaja ena najpogostejSih otroskih bolezni, ki naras¢a po vsem svetu kot posledica
nezdravega Zivljenjskega sloga. Fakulteta za Sport na podlagi podatkovne baze SLOFIT, ki vsako
leto zajame vec kot 95 % vseh slovenskih osnovno3Solk in osnovnosolcev, Ze vecC kot 30 let spremlja
spremembe prehranjenosti in telesne dejavnosti. Prekomerno tezkih je nekaj vec kot 21 % fantov
in skoraj 19% deklet. V zadnjih dvajsetih letih se je delez debelih fantov povecal s 5,5 % na 13,6 %,
pri dekletih pa s 3,3% na 8,0 %. NajveCje povecanje je bilo ugotovljeno v obdobju 2005-2008, za
2,4 % pri fantih in za 1,6 % pri dekletih. Tako pri fantih kot pri dekletih se je najbolj relativno
povecalo Stevilo debelih v srednjih Solah. Zaradi debelosti je veliko bolj ogroZzena populacija
fantov, in sicer v starosti od 9. do 11. leta, kjer je po mednarodnih standardih Ze vec¢ kot 40 %
debelih ali prekomerno tezkih. Stevilo debelih fantov in deklet se je v zadnjem obdobju 2009-2011
povecalo, toda bistveno manj kot v preteklih obdobijih, zlasti v obdobju 2005-2008, kar bi lahko bil
znak stagnacije povecevanja. Pri delezu deklet in Se posebej fantov, ki imajo prekomerno telesno
teZo, je treba opozoriti, da je dolocen del populacije (nekaj odstotkov — vec¢ pri fantih) uvrscen v to
kategorijo (manj primerna telesna teza z vidika gibalne zmogljivosti in zdravja) zaradi specificne
sestave telesa (razmerje med misi¢no maso in podkoZznim mascevjem). Izrazito »atletska« sestava
telesa je znak dobrega telesnega razvoja, a zaradi nacina izracuna BMI so taksni fantje in dekleta
uvrsceni v skupino tistih s prekomerno telesno tezo (9).

Podatki zbirke SLOfit (telesna viSina, masa, koZna guba) za leto 2013/2014 kaZejo, da se je
odstotek debelih otrok in mladostnikov od konca 80-ih let 20. stoletja do danes povecal za 3-krat.
Podatki te zbirke v zadnjem c¢asu pa kljub vsemu niso tako pesimisticni, saj kazejo na to, da se je
narascanje prekomerne prehranjenosti v zadnjih petih letih ustavilo. Pozitiven ucinek je bil opazen
po vpeljavi programa Zdrav Zivljenjski slog v slovenske osnovne Sole (tj. v Solskem letu 2010/2011)
(20).

Odstotek debelih otrok in mladostnikov je po objektivno izmerjenih podatkih (SLOfit) za tretjino
visji v primerjavi s podatki, pridobljenimi s samoporoc¢anjem. lzsledki mednarodne raziskave Z
zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji (HBSC 2011), ki
temeljijo na samoporocanju, kazejo, da se Slovenija po delezu ¢ezmerno hranjenih in debelih 15-
letnikov uvri¢a na 5. mesto med 39. drZavami. Podatki (samoporocani) razkrivajo tudi, da je
¢ezmerno hranjenih in debelih ve¢ fantov (23 %) kot deklet (13 %) (11). Rezultati raziskav tudi
kazejo, da v Sloveniji otroci iz socialno-ekonomsko Sibkejsih druzin manj pogosto redno zajtrkujejo,
manj pogosto uzivajo sadje in zelenjavo ter pogosteje uzivajo sladkarije, hkrati pa so ti otroci tudi
manj pogosto intenzivno telesno dejavni in telesno dejavni vseh sedem dni v tednu (12), kar vodi v
nastanek cezmerne telesne teZe in debelosti. Rezultati novejse HBSC raziskave iz leta 2014 kazejo,
da se je v skupino ¢ezmerno hranjenih in debelih uvrstilo 17,1 % mladostnikov, v primerjavi s 14,1
% v letu 2002. Odstotek cezmerno hranjenih in debelih je visji med fanti kot dekleti. Prvi¢ po letu
2010 se je zmanjsal odstotek ¢ezmerno hranjenih in debelih mladostnikov (11- in 15- letnikov). V
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Sloveniji Ze tri desetletja beleZimo resen javnozdravstveni problem narascajoCega odstotka
Cezmerno hranjenih in debelih otrok in mladostnikov, zato zadnji podatki vlivajo nekoliko
optimizma. Neustrezna prehranjenost otrok in mladine se odraZa tudi pri njihovi vse slabsi gibalni
ucinkovitosti (13).

Rezultati stevilnih raziskav potrjujejo, da je debelost v otrostvu in mladosti povezana z vecjo
obolevnostjo in umrljivostjo pri odraslih. Prekomerna telesna teZa in debelost sta vzrok za
priblizno 80 % vseh primerov diabetesa tipa Il, 35 % vseh ishemi¢nih bolezni srca in 55 % vseh
primerov poviSanega krvnega tlaka med odraslimi (14).



4. OCENE POTREB

Ker so epidemioloski podatki dovolj zgovorni in kaZzejo na potrebno spremembo Zivljenjskega sloga
otrok in mladostnikov ter njihovih druZin/skrbnikov, je Nacionalni institut za javno zdravje v juniju
2015 izvedel tudi kvalitativno raziskavo (fokusne skupine) za ugotavljanje potreb z vidika
uporabnikov in izvajalcev na podrocju zdravega Zivljenjskega sloga in debelosti v urbanem in
ruralnem okolju. Ocene potreb, ki so strnjene v poglobljenem porocilu (15), zajemajo vidik
osnovnih Sol, zdravstvenih domov in predstavnikov lokalne oblasti kot izvajalcev ter starSev otrok
in mladostnikov, preko katerih je bil pridobljen pogled in mnenje uporabnikov.

Izvajalci so se v fokusnih skupinah opredeljevali do naslednjih vsebinskih tock:

1. vpliv izvajalcev na krepitev zdravega Zivljenjskega sloga med otroci in mladostniki,
2. prehrana otrok in mladostnikov,

3. telesna aktivnost otrok in mladostnikov,

4, vpliv druzinske situacije na zdrav Zivljenjski slog in

5. motiviranje za zdrav Zivljenjski slog otrok in mladostnikov;

medtem ko so bili uporabniki (starsi otrok in mladostnikov) spodbujeni, naj izrazijo svoje mnenje v
okviru naslednjih vidikov:

pomen zdrave prehrane in prehranjevalne navade druzine,

nakupovalne navade glede zdrave prehrane,

redna telesna dejavnost otrok in mladostnikov,

institucionalna ponudba,

ocena strokovnih nasvetov glede zdrave prehrane in Zivljenjskega sloga in

o U s WwWN e

vpliv druzbenega stanja: socialno-ekonomska situacija druzine.

UdelezZenci v fokusnih skupinah so prepoznali vrsto ovir in predlagali kar nekaj resitev. Kljub temu
da so bile fokusne skupine v prvi vrsti namenjene identifikaciji vrzeli in pripravi ukrepov za
odlocCevalce, pa so ti izsledki v veliki meri pripomogli tudi pri oblikovanju tega priroCnika. Ob tem je
bil upoStevano tudi, da fokusne skupine izrazajo subjektivna mnenja udelezencev, ki niso nujno
strokovnjaki na doti¢nih podrocjih raziskovanja. V ta namen so bila njihova mnenja strokovno
pregledana in upostevana pri definiranju ukrepov.

Nekateri vidiki zahtevajo sicer sistemske resitve. Po drugi strani pa obstaja kar precej vrzeli, ki jih
lahko zapolnimo z lastnim trudom in inovativnostjo.

V naslednjem poglavju (5. poglavje) je nekaj besed namenjenih opisu pristopa k reSevanju
problematike debelosti ter klju¢nim korakom/fazam pri celostnem pristopu v okviru vrtcev in Sol.
Temu poglavju pa sledi model z aktivnostmi in prakti¢nimi primeri, ki je VIZ lahko v veliko oporo pri
zagotavljanju zdravega Zivljenjskega sloga v svoji instituciji (poglavje 6).
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5. OPIS PRISTOPA K RESEVANJU PROBLEMATIKE

Ucinkovito (nemedikamentozno) preprecevanje in spopadanje z otroSko in mladostnisko
debelostjo je vecplastno in zagotovo mora delovati na vec ravneh. Te vkljuCujejo posameznikovo
spreminjanje vedenjskih navad, Zivljenjskega sloga in podporo druZine. Pri tem je kljuénega
pomena okolje, kjer otrok oz. mladostnik prezivi vecji del ¢asa: vrtec, Sola, in ostale javne povrsine,
ki so namenjene za uporabo otrokom in mladostnikom (urejene zelene povrsine, varna igrisc¢a,
ustrezne kolesarske poti, vzdrzevana infrastruktura za gibalne aktivnosti). Zdravje in ucni uspeh sta
medsebojno tesno povezana. VIZ, kamor vkljucujemo povecini vrtce in Sole, ne morejo doseci
svojega primarnega cilja, to je izobrazevanje otrok, ¢e tako ucenci kot strokovno osebje niso
dobrega zdravja. Potrebno pa se je zavedati, da se ucinki ukrepov za prepreCevanje debelosti, ki
posegajo v vedenjske navade v zgodnjem obdobju otrostva oz. mladostniStva, obicajno kaZejo na
dolg rok (16, 17).

Promocija zdravja v VIZ je eden izmed preventivnih in delno tudi kurativnih pristopov k reSevanju
problematike debelosti oz. preprecevanja in/ali zmanjsevanja debelosti med otroci in mladostniki.
Gre za vzpostavitev Solskega okolja, Solskih politik in u¢nega nacrta, ki varujejo in krepijo zdravje
otrok in mladostnikov in tudi zaposlenih v VIZ. Vkljuuje sistematicen, celosten in sodelovalen
Solski pristop, ki krepi zmogljivosti, povezane z razvojem znanja, spretnosti in zavezanosti vseh
¢lanov Solske skupnosti za promocijo zdravja in dobrega pocutja (18).

A. Zakaj govorimo o promociji zdravja v VIZ?

Zato, ker:

- otroci in mladostniki prezivijo priblizno tretjino dneva v vrtcih ali Solah,

- sevtem Zivljenjskem obdobju vzgajajo in ucijo vescine, ki jih otrok potrebuje pri soocanju z
izzivi v obdobju odras¢anja in v odraslosti;

- je pri zdravih otrocih in mladostnikih s primerno telesno tezo in gibalno sposobnostjo vecja
verjetnost, da so tudi bolj zadovoljni, samozavestni, vzpostavljajo in ohranjajo uspesne in
poglobljene medvrstniske in medgeneracijske odnose, imajo vecjo u¢no zmogljivost in bolj
pozitivne ucne rezultate in so v Soli bolj prisotni,

- je to sticisce razlicnih deleznikov (otroci, starsi, stari starsi, strokovno osebje), ki vstopajo v
ta prostor in sodelujejo pri oblikovanju vedenjskih navad in Zivljenjskega sloga otrok in
mladostnikov,

- promocija zdravja in dobrega pocutja strokovnega osebja lahko vodi do vecjega
zadovoljstva pri delu in manjse odsotnosti z dela.
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B. Kdaj pristopiti k reSevanju debelosti pri otrocih in mladostnikih?

Ko v VIZ ugotovijo, da je ta problematika za njih aktualna, bodisi ker pri svojih varovancih oz.
ucencih opaZajo pojav debelosti, bodisi, ker Zelijo zaradi sploSnega trenda narascanja debelosti v
Sloveniji in drugje po svetu delovati preventivno. Vcasih pa so zunanji akterji tisti, ki sproZijo idejo
o ukrepanju v VIZ: npr. nacionalne ali regionalne zdravstvene ustanove, ki sledijo drzavnemu
programu na tem podrocju ali starsi varovancev oz. ucencev, ki so sprozili vprasanja o tej temi.

C. Kako pristopiti k resevanju debelosti pri otrocih in mladostnikih?

Korak za korakom, kot prikazuje spodnja slika. Pravzaprav gre za pristop, ki se uporablja pri
vzpostavitvi VIZ, ki promovira zdravje in zdrav Zivljenjski slog, kar je glavna znacilnost programa
»Slovenska mreza zdravih Sol«, ki v Sloveniji teCe Ze 20 let. Kot je bilo namrec Ze izpostavljeno, se
celostni pristop pri reSevanju problematike debelosti v vrtéevskem in Solskem okolju dotika
razlicnih komponent Zivljenjskega sloga (prehranjevanja, telesne aktivnosti, dusevnega zdravja,
ipd.) in dolo¢a optimalne pogoje v okolju, ki omogoca varovanje in krepitev zdravja otrok in
mladostnikov in tudi odraslih, ki so neposredno vkljuceni v to okolje.

Slika 1: Kljucne faze za celostni vrtcevski in Solski pristop k reSevanju debelosti pri otrocih in mladostnikih (18)

1. Zacetek

. 2. Ocena
5. Spremljanjein . vy
. izhodiscnega
vrednotenje .
stanja

4. Ukrepanje - 3. Nacrtovanje
ukrepov
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1) Zacetek

Ne glede na razlog, zaradi katerega so se v VIZ odlocili pristopiti k reSevanju problematike, pomeni
prvi korak ustvarjanje zaveze o0z. prevzemanje odgovornosti pri ukrepanju na podrocju
preprecevanja in zmanjSevanja debelosti med otroci in mladostniki.

Kljucnega pomena pri tem je zaCetna podpora in trajna zavezanost vodstva VIZ in ostalih ¢lanov
vrtCevske oz. Solske skupnosti. Uspeh bo vedji, ¢e je v celotni vrtéevski oz. Solski skupnosti
prisoten obcCutek odgovornosti in vkljucenosti pri odlocanju in ¢e se ohranja zacetna motivacija
vseh vkljuenih akterjev. Ravnatelji imajo lahko pomembno vlogo pri motiviranju uciteljev in
Solskega osebja. Pri tem pomaga tudi, da se vsi skupaj seznanijo z obstojecimi primeri dobre
prakse na tem podrocju (18).

Na uspesnost ukrepov za preprecevanje in zmanjSevanje debelosti otrok in mladostnikov zagotovo
vpliva razpoloiljivost €loveskih in finanénih virov. Cloveske vire predstavljajo $olsko osebje,
ucenci, starsi in/ali zunanji strokovnjaki, ki so Ze vklju¢eni v dolo¢ene dejavnosti v VIZ. Pri tem
lahko VIZ ugotovijo, da trenutno nimajo dovolj virov in da je potrebno aktivirati ¢loveski kapital in
najti nacin za pridobite denarja ali zaprositi za financiranje; npr. prijava na razpise ali vkljucitev v
morebitne Ze obstojece programe in projekte v povezavi s problematiko (glej poglavje 7). Koristna
je tudi informiranost o regionalnem ali nacionalnem razvojnem nacrtu, ki lahko pomaga pri
pridobivanju dodatnih virov. Verjetno pa bo potrebno vsaj na zaCetku dejavnost vrtca ali Sole
omejiti glede na trenutne vire (18).

Utopicno bi bilo pricakovati, da se bodo v VIZ sami spopadali s problematiko debelosti, zagotovo
pa so klju¢no okolje in eden primarnih deleznikov, ki lahko pomembno prispevajo k preprecevanju
in  zmanjSevanju tega narasCajoCega javnozdravstvenega problema. Vsekakor je nujno
povezovanje z ostalimi delezniki na tem podrocju (18).

Delezniki (posamezniki ali skupine), ki so neposredno ali posredno povezani s problematiko
debelosti pri otrocih in mladostnikih in so potencialni partnerji v boju proti otroski debelosti:

a) Naravni VIZ:

- otroci in mladostniki;

- strokovno osebje v VIZ (vzgojitelji, uCitelji, vodstvo VIZ, organizatorji prehrane, kuharsko
osebje, svetovalni delavci);

- starsi in ostali druzinski ¢lani oz. otrokovi skrbniki;

- svet starSev, svet vrtca in svet Sole;

b) Na ravni zdravstvene sluZbe:

- izvajalke zdravstvene vzgoje in patronazine sestre v zdravstvenem domu, zdravniki
otroskega ali Solskega dispanzerja;
- strokovnjaki javnega zdravija;
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c) Na ravnilokalne skupnosti:

- javne (npr. zdravstvene, izobraZevalne) institucije na lokalni in nacionalni ravni (Nacionalni
indtitut za javno zdravje z obmoénimi enotami (NIJZ z OE), Zavod RS za $olstvo z OE (ZRSS z
OE), obcine);

- obdinski sveti, Zupan;

- nevladne organizacije, ki se navezujejo na problematiko (strokovna zdruzenja, drustva) (17,
19);

Kadar gre za sodelovanje in povezovanje vec akterjev, je za ucinkovito delo potrebno vzpostaviti
delovno skupino (interdisciplinarni preventivni tim) in koordinatorja tima. ZaZeleno je, da
sodelujoCi v timu predstavljajo vsakega izmed zgoraj navedenih deleznikov oz. predstavnika
posamezne skupine deleznikov, da so pristojni ali posebej zainteresirani za podrocje debelosti, so
motivirani za sodelovanje in uZivajo ugled. Se zlasti to velja za koordinatorja tima, ki mora poleg
omenjenega imeti na voljo dovolj ¢asa (najbolje kot delovno obveznost) in je sposoben prevzeti
vodilno vlogo. Pri delovanju tima je lahko v pomo¢ spodnja tabela iz »Solskih akcijskih smernic,
dokumenta, ki se uporablja v programu »Slovenska mreZa zdravih Sol« (18, 20).

Tabela 1: Dolocanje vlog in nalog sodelujocih v interdisciplinarnem preventivhem timu - primer

Vloge in naloge: ¢lani delovne skupine za Solo, ki promovirajo zdravje

Ime Funkcija Vloga Naloge/obveznosti Potreben
cas/
ur na
Solsko leto
(npr.)
Oseba 1 koordinator Solska svetovalna  sklicuje sestanke, odg. za komuniciranje, 5 ur/teden
preventivnega delavka novacenje ¢lanov
tima
Oseba2 (¢lantima ucitelj na soli sodeluje pri izvajanju nalog s podrocja 15
gibanja ur/mesec
Oseba 3 ¢lan tima predstavnik porocanje Zupanu, sodelovanje pri 5 ur/mesec
obdine nacrtovanju aktivnosti in pripravi finan¢nega
nacrta
Oseba 4 ¢lan tima predstavnik izvedba preventivnih aktivnosti za 40
lokalne policijske  spodbujanje varnega kolesarjenja ur/mesec
uprave
Oseba 5 ¢lan tima Predstavnik ZD, motiviranje otrok o zdravi prehrani in 35
npr. izvajalka gibanju, motiviranje starSev za zdrav ur/mesec
zdravstvene Zivljenjski slog
vzgoje
itd.

Za ucinkovito izvajanje ukrepov preprecevanja in zmanjSevanja debelosti je dobrodosla vsaka
podpora. Pri tem je pomembno uspesno komuniciranje glavnih akterjev na vsakem koraku, bodisi
znotraj vrtCevske oz. Solske skupnosti kot tudi z zunanjimi delezniki. Na zacetku, ko je glavni
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namen pridobiti podporo ¢im SirSega kroga deleznikov, je koristno pripraviti komunikacijski nacrt,
kjer so definirani komunikacijski cilji, sporocila, ki se bodo posredovala, ciljne skupine, ki so jim
sporocila namenjena, metode komuniciranja in kanali za vsako ciljno skupino posebej. Pri tem se je
pomembno zavedati, da je to zelo obcutljivo podrocje, kjer je potrebna pazljivost pri naboru in
obravnavi prekomerno tezkih oz. debelih otrok. Aktivnosti morajo biti zastavljene tako celostno,
da zajamejo cel vrtec ali Solo in ne izpostavljajo le prekomerno tezkih oz. debelih otrok, ki se bodo
tako dodatno pocutili stigmatizirane. V aktivnosti za preprecevanje in zmanjSevanje debelosti je
potrebno vkljuditi tudi vse ostale otroke, prekomerno tezkim oz. debelim otrokom pa se aktivnosti
prilagodijo glede na njihove sposobnosti (18, 20).

2) Ocena izhodis¢nega stanja

Naslednji korak k reSevanju problematike debelosti v vrtcu ali Soli je ocena dejanskega stanja in
potreb vrtca oz. Sole na tem podrocju. Tukaj lahko vsak vrtec oz. Sola izbere lastno strategijo. Pri
tem so lahko v pomo¢ naslednja vprasanja:

- Koliko je debelost dejansko razsirjena med otroci oz. mladostniki v vrtcu oz. Soli? (kot
metoda se lahko uporabi kombinacija subjektivhe ocene, podatkov iz zdravstveno-
vzgojnega kartona pri zdravstveni sluzbi in Sportno-vzgojnega kartona)

- Kaksna je verjetnost, da se bo problematika pojavila v vrtcu ali Soli, v kolikor Se ni razsSirjena
v vecjem obsegu?

- Kaksna je osvescenost otrok in Solskega osebja glede zdravja, prehranjevanja, gibanja in
debelosti?

- Kateri dejavniki v vrtcu oz. Soli podpirajo pojav debelosti na ravni posameznika (vedenje,
prepri¢anje otrok in mladostnikov, razpoloZljiv ¢as, vzor uciteljev in ostalega osebja) in
kateri okoljski dejavniki prispevajo k temu (vrtevska oz. Solska prehranska ponudba,
primernost jedilnice, telovadnice, vrt¢evskega ali Solskega igrisc¢a)?

- S katerimi ukrepi je mogoce preprecevati oz. zmanjsati pojav debelosti pri otrocih in
mladostnikih? Kdo naj bi jih izvajal?

- Alivrtec oz. Sola Ze izvaja ukrepe na tem podrocju? Kdo jih izvaja? Ali ti vkljuCujejo celotno
vrtéevsko oz. Solsko skupnost?

- Je debelost pri otrocih in mladostnikih prednostna naloga v vrtcu ali Soli?

- Koliko ¢loveskih in financnih virov je na razpolago, za prizadevanja na tem podrocju?

- Kaksen je odnos starSev otrok in mladostnikov do te problematike? Je pri¢akovati njihovo
podporo pri izvajanju ukrepov?

- Kje vrtec ali Sola vkljuCuje vsebine promocije zdravja (npr. ucni nacrt, prikrit u¢ni nacrt,
razlicne dejavnosti)?

Pri oceni stanja in potreb v vrtcu ali Soli je mogoce uporabiti doloCene podatke, ki so na razpolago
v nacionalnih oz. regijskih podatkovnih bazah (npr. zdravstveno-vzgojni karton, Sportno-vzgojni
karton, dolocene raziskave-npr. »Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju«) ali na ravni
posameznega vrtca ali Sole (Sportno-vzgojni karton, rezultati internih anket za zaposleno osebje,
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rezultati anket za ucence in starSe). Pogosto pa gre pri tem za predvidevanja oz. ocene verjetnosti
obravnavane problematike ter za uposStevanje nacionalnih trendov in strokovnih priporocil.

3) Nacrtovanje ukrepov

Ko se oceni izhodis¢no stanje in potrebe v vrtcu oz. Soli, se lahko na osnovi ocene pripravi akcijski
nacrt vrtca oz. Sole za prepreCevanje in zmanjSevanje debelosti pri otrocih in mladostnikih v
vrtéevskem oz. Solskem okolju. Akcijski nacrt je osnova za nacrtovanje in izvajanje ukrepov na tem
podrocju (18).

V akcijskem nacrtu se clani vrtéevske oz. Solske skupnosti v sodelovanju z ostalimi delezniki
odlocijo, kaj je njihov glavni namen, kaj Zelijo doseci (cilji), kako (pristopi in metode dela), na kaj se
bodo osredotocili (prednostne naloge), v kakSnem ¢asu (Casovnica) in kako bodo ocenili uspeh
ukrepov, ki jih bodo izvajali (evalvacija). Priporocljivo se je osredotociti na toliko nalog, kot jih je
vrtec ali Sola v skladu z zmoZnostmi sposoben izpeljati ali na sploSno na eno prednostno nalogo na
Solsko leto. V drugem Solskem letu se aktivnosti, povezane s to prednostno nalogo, Se naprej
izvajajo in za¢nejo izvajati nove dejavnosti in podobno v naslednjem letu itd (18, 20).

Tabela 2: Primer - akcijski nacrt za preprecevanje in zmanjSevanje otroske debelosti na Soli

Prednostna naloga = Izboljsanje prehranjevalnih in gibalnih navad u¢encev

Nameni:

A. zagotavljanje Solske prehranske ponudbe, ki je v skladu s prehranskimi smernicami;
izboljSanje osvescenosti uencev, zaposlenih in starSev o zdravem prehranjevanju;
aktivno spodbujanje uc¢encev k zdravemu prehranjevanju;

aktivno vkljucevanje uc¢encev v prehransko oskrbo;

zagotavljanje/omogocanje pogojev za vec gibanja v ¢asu pouka;

spodbujanje prostocasnih dejavnosti s podrocja gibanja;

mmo oW

Cilji prednostne naloge:
A. vkljucitev v sistem strokovnega spremljanja Solske prehrane (pridobiti strokovno mnenje
ustreznosti Solske prehrane);
B. izvedba delavnic, predavanj, ogledov, demonstracij, Sportnih in tehniskih dni za ucence;
izvedba delavnic, predavanj, demonstracij za ucitelje in kuharsko osebje v Soli;

D. izvedba delavnic, predavanj, demonstracij za starSe, obravnava tematike na roditeljskih
sestankih in svetu starSev;

E. prisotnost dezurnega ucitelja v Solski jedilnici, ki otroke spodbuja pri uZivanju Solskih
obrokov in tudi sam zauzije Solski obrok;

F. ureditev Solskega zelis¢nega eko vrticka, ki ga ucenci obdelujejo pri urah gospodinjstva,
razrednih urah ipd.;

G. vkljucitev aktivnih metod za spodbujanje gibanja (npr. minute za zdravje v ucne ure,
rekreativnega odmora, ucenje s pomocjo gibanja, prepletanje Sportne vzgoje z drugimi
vsebinami);

H. organizacija prostocasnih interesnih dejavnosti s podrocja gibanja (npr. plezanje, ples,
badminton, namizni tenis,socialne igre s podrocja gibanja);
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Tako kot smo Ze omenili v zadetni fazi, je komuniciranje sestavni del vsakega koraka, zato ga je
potrebno nacrtovati tudi pri pripravi in izvedbi ukrepov. Zlasti je potrebno natanc¢no komunicirati
pri dolo¢anju odgovornosti za posamezne osebe, ki sodelujejo pri dolocenih aktivnostih. Pri tem je
potrebno oblikovati jasna in kratka sporocila za posamezne ciljne skupine. Kot del akcijskega
nacrta je potrebno nacrtovati tudi vrednotenje (evalvacijo) ukrepov (aktivnosti, nalog, dogodkov)
za zmanjSevanje debelosti pri otrocih in mladostnikih. Vec o vrednotenju v tocki 5 tega poglavja
(18, 20).

4) UKrepanje

Delovanje vrtca ali Sole v smeri zagotavljanja okolja, ki ohranja in krepi zdravje ter omogoca
izvajanje zdravega Zivljenjskega sloga s poudarkom na zdravem prehranjevanju in zadostnem
gibanju ter v smeri krepitve osve$cenosti na ravni posameznika (otroka, mladostnika, strokovnega
kadra, starSa) je proces sodelovanja v okviru celotne vrtéevske oz. Solske skupnosti. Najbolj
prakticno je, da se glavni cilji poskusijo doseci skozi formalni ucni nacrt in tudi preko skritega
u¢nega nacrta. Tako je posamezne aktivnosti oz. naloge iz akcijskega nacrta lazje prenesti v
vsakdanjo prakso. Kljub temu je za ucinkovito usklajevanje, komuniciranje in ukrepanje zazelena in
potrebna dodatna podpora ucencev, starSev in lokalnih deleznikov, ki se vkljucijo v ukrepanje,
priskocijo na pomoc tam, kjer je to nujno, izmenjujejo izkusnje in primere dobre prakse. Pri tem je
pomembno, da so vsi dobro seznanjeni z vizijo, procesom in rezultati (18).

5) Spremljanje in vrednotenje

Vrednotenje omogoca sprotno spremljanje, kako se uresniujejo zastavljeni cilji, kje je potrebno
ukrep dopolniti ali spremeniti, kakSen napredek je dosezen in omogoca tudi upraviciti uporabo
Cloveskih in financ¢nih virov. Pri merjenju napredka pri izvajanju doloenega ukrepa si pomagamo s
kazalniki (pokazatelji spremembe stanja). Ti odraZzajo razvoj aktivnosti/nalog in proces izvajanja ali
ucinke (rezultate) (18).

Vrednotenje razlikujemo glede na proces, ucinke in rezultate. Tako govorimo o procesnem
vrednotenju, o vrednotenju ucinkov in vrednotenju rezultatov.

Procesno vrednotenje meri, v kolikSni meri se izvajajo aktivnosti glede na zastavljen akcijski nacrt.
Pri vrednotenju ucinkov se je moZno osredotociti na naslednje:
- vrtec oz. Sola ponuja obroke, ki so skladni s smernicami za zdravo prehranjevanje;
- vecina u€encev na predmetni stopnji sodeluje pri obdelovanju Solskega eko vrticka;
- vrtec je sprejel politiko praznovanja rojstnih dni otrok brez sladkarij, sladkih pijac in ostalih
odsvetovanih Zivil;
- v soli so vsi odmori rekreativni odmori;
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Pri vrednotenju rezultatov si pomagamo s kazalniki, s pomocjo katerih merimo v kolikSni meri so
bili dosezeni predvideni rezultati. Ti kazalniki so lahko npr. :

® % povecanega Stevila otrok, ki v Soli zauZijejo vse obroke,

® % povecCane porabe zelenjave o0z. % zmanjsane koli¢ine ostankov zelenjave pri kosilu,

® % povecane udelezbe starSev na predavanjih o zdravem prehranjevaniju,

® % povecanega Stevila otrok, ki v Solo pridejo pes ali s kolesom.

Smiselno je izbrati tiste kazalnike, ki so relativho enostavno merljivi in ki dejansko odrazajo
spremembo pri izvajanju ukrepa.

18



6. MODEL Z AKTIVNOSTMI IN PRAKTICNIMI
PRIMERI

Slika 2: Koncept skupnostnega pristopa, katerega del je VIZ

-V (inovativni model za VIZ) }
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ZDRAVSTVENI DOM LOKALMA SKUPNOST
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->4——~\

( AKTIVNOSTI,
v katere se lahko vkljucijo VIZ:
1} na ravnirazreda/skupine,
{¥ naravni VIZ,
£ na ravni lokalne skupnosti.

\ J
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Tabela 3: Aktivnosti na ravni razreda/ skupine

' PREHRANA GIBANJE |

NA RAVNI RAZREDA/SKUPINE
SOLE/VRTCI: Z lastnim pozitivnim zgledom ® SOLE/VRTCI: z lastnim pozitivnim zgledom
vplivati na prehranjevalne navade vplivati na gibalne navade
otrok/mladostnikov. otrok/mladostnikov.
SOLE/VRTCI: Vodenje individualnih ® VRTCI/SOLE: Izbor/kreiranje
koledarjev z zauZzitim sadjem in zelenjavo, razredne/skupinske pesmi (himne) in plesne
na koncu tedna pregled in zdruZitev v koreografije nato pesem.
razredni koledar (plakati se razobesijo in ® 30LE/VRTCI: Izvajanje Minute za gibanje
primerjajo tekom sezonskih obdobij — med 3olskimi urami povezava do zloZenke.
pridob.i?cev vPogIed?, kaj se v posameznih ® SOLE/VRTCI: Ugenje skozi gibanje (v €asu
obdobjih najvec poje). . . . i
y ucnega procesa ali odmora) skozi posebni
SOLE/VRTCI: Zbiranje zdravih etno-lokalnih didakti¢ni pristop, ki temelji na konceptu,
receptov, izdelava razredne/skupinske da je uéenje veliko bolj u¢inkovito skozi
kuharice. gibanje (t. i. »brainbreaks« didakti¢ni
SOLE/VRTCI: Vklju¢evanje ucencev v pristop).
priprave in pokusine (npr. zelenjavnih ®  SOLE: Razredni koledar z gibalno-
namazov). Pripravljanje degustacij pred sprostitvenimi aktivhostmi med poukom
roditeljskimi sestanki, govorilnimi urami, (vsak teden nove aktivnosti med poukom).
irecanjl s starsl. ® SOLE: Pred vsakim pri¢etkom pouka se
SOLE/VRTCI: Uéenje o pomenu sadja in nameni 5 min za razgibavanje oz.
zelenjave z uporabo igralnih kart Sadja in sprostitvene vaje (ponovitev 1-2x med
zelenjave ter Sadno-zelenjavne krizanke: poukom). Kot demonstratorji vaj se lahko
povezava do spletne strani. vkljuéijo tudi uéenci — vsak uenec naj
SOLE/VRTCI: Zanimive predstavitve pripravi nekaj vaj, ki jih bo predstavil svojim
pridelovanja Zivil pri lokalnih pridelovalcih soSolcem (vsak dan predstavljata 1-2
(obisk kmetije). ucenca).
SOLE/VRTCI: Obisk lokalne trznice in/ali ® SOLE: Vsak u¢enec vodi svoj koledar
Zivilske trgovine, s poudarkom na prakticnih popoldanskih aktivnosti. Na koncu tedna
vescinah za pravilni izbor Zivil (U¢na ura: nekateri u€enci predstavijo svoje tedenske
Izbirajmo zdravo in z glavo - Oznacevanje aktivnosti, drugic pridejo na vrsto drugi.
zivil). ® SOLE:Ss pravilnimi in pozitivnimi
SOLE/VRTCI:Obisk in predstavitev didakti¢nimi pristopi u¢ence motivirati k
slovenskih kmetijskih zadrug. sodelovanju pri urah Sportne vzgoje s
SOLE: V (ne)obvezne uéne predmete ciliem, da bodo uZivali v urah Sportne vzgoje
(naravoslovje, gospodinjstvo, biologija, in prepoznali pomen le-te za Zivljenje.
kuharski krozek) dati vecji poudarek ® SOLE: Oblikovati celovit/ interdisciplinaren

uzivanju sadja in zelenjave.

ZA VISJE RAZREDE: Preradunavanje vnosa in
porabe kalorij, pomen uravnotezene
prehrane za telesni in dusevni razvoj.
(delovanje hrane na telo in telesni razvoj,

kurikulum za ucitelje visjih razredov OS kot
pomoc pri pribliZanju posameznih
elementov zdravega Zivljenja z gibanjem
ucencem: predstaviti telesno aktivnost in
zdravo prehrano (z vpeljavo tega v ucni
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Tabela 4:

ob socasni telesni aktivnosti oz.
neaktivnosti).

Aktivnosti na ravni VIZ

proces — druge ucne ure).

SOLE/VRTCI: Oblikovanje pogojev v okolju
VIZ za izvajanje zdravega Zivljenja z
gibanjem.

NA RAVNI VIZ

SOLE/VRTCI: Vklju€evanje v projekte in
programe, kot so:

O Tradicionalni slovenski zajtrk (tu)
Solski lonec (tu)
E-dietetik (tu)
Voda zmaga (tu)

Eko Solski vrtovi (tu)

O O O OO0

OPKP (odprta platforma za klini¢cno
prehrano) (tu).
SOLE: Vklju€evanje v projekte in programe,
kot so:
O Shema 3Solskega sadja in zelenjave
(tu)
O Zdrav Zivljenjski slog v Soli (tu)

O Slovenska mreza zdravih Sol (tu).

SOLE/VRTCl:Ozave$canije starsev/skrbnikov
o0 pomenu zdrave in uravnoteZene prehrane
(in moznosti vkljucevanja otrok v razli¢cne
aktivnosti povezane s tem):
O Razdeljevanje zgibank in drugega
reklamnega gradiva
O Objava informacij na
Solskih/vrtéevskih spletnih straneh,
O Posiljanje elektronskih sporocil
O Organiziranje roditeljskih sestankov

O Organiziranje tematskih predavanj.

SOLE/VRTCI: IzobraZevanje strokovnega
osebja —ravnateljev, vodij prehrane,
kuharjev, uciteljev, vzgojiteljev o pomenu
zdrave prehrane:

O predavanja/ delavnice z zunanjimi

® VRTCI: Vklju¢evanje v projekte in programe,

kot so:

O Mali soncek (tu).

SOLE/VRTCI: Vkljuéevanje v projekte in
programe, kot so:

O Hura, prosti ¢as (tu)

O Naucimo se plavati (tu).

SOLE: Vklju€evanje v projekte in programe,
kot so:

O Zlati soncek (tu)

O Krpan (tu)

O Zdrav Zivljenjski slog (tu).
SOLE/VRTCI: Ozave$canje
starSev/skrbnikovo pomenu telesne
aktivnosti za krepitev zdravja (in moznosti
vklju¢evanja otrok v razlicne aktivnosti
povezane s tem):

O razdeljevanje zgibank in drugega

reklamnega gradiva

O objava informacij na

Solskih/vrtéevskih spletnih straneh

O posiljanje elektronskih sporocil

O organiziranje roditeljskih sestankov

O organiziranje tematskih predavanj.
SOLE/VRTCI: IzobraZevanje strokovnega
osebja — ravnateljev, vodij prehrane,
kuharjev, uciteljev, vzgojiteljev o pomenu
telesne aktivnosti za krepitev zdravja:

O predavanja/ delavnice z zunanjimi

(vabljenimi) strokovnjaki, ki pridejo
v vrtec/3olo

O napotitev zaposlenih



(vabljenimi) strokovnjaki, ki pridejo
v vrtec/solo.

O napotitev zaposlenih
(vzgojiteljev/uciteljev) na
izobraZevanja, v povezavi z zdravo
prehrano.

O organiziranje internih izobrazevanj/
delavnic in izmenjava izku$enj in
primerov dobrih praks med
zaposlenimi (izmenjava idej za
izvedbo vzgojnih/ucnih ur — npr.
vsak vzgojitelj/uditelj predstavi tri
predloge za vklju¢evanje zdrave
prehrane v vzgojni/ucni naért).

SOLE/VRTCI: Sprememba jedilnika, iz
katerega so izvzete sladkane pijace in Zivila

z visoko vsebnostjo sladkorja ali umetnih
sladil ter odsvetovanih mascob.

SOLE/VRTCI: Vsakodnevno vpletanje
razlicnih priporocenih Zivil v
Solsko/vrtéevsko prehrano otrok(ki
vklju€ujejo sadje, zelenjavo ipd.).

SOLE/ VRTCI: Dosledna ponudba
Solske/vrtéevske prehrane po Prehranskih
smernicah — sistem spremljanja
vrtéevske/Solske prehrane s strani NIJZ.

SOLE/ VRTCI: Spodbujanje VIZ, da se vkljuci
v sistemsko urejene brezplacne
spremljevalne ukrepe SSSZ (projektne
vsebine v okviru CSOD, Solski vrtovi,
delavnice za kuharje ipd.).

SOLE/VRTCI: Vse zaposlene v VIZ pozvati k
motiviranju otrok in mladostnikov k zdravi
prehrani.

SOLE/VRTCI: Spodbujati zaposlene k
zdravemu Zivljenjskemu slogu in jih
spodbujati, da s pozitivhim zgledom
pripomorejo k zdravemu Zivljenjskemu
slogu otrok in mladostnikov ter njihovih
starSev/skrbnikov.

SOLE/ VRTCI: Spodbujanje pravilne
hidracije, ponudbe nesladkanih pija¢ (vode,

Cajev) preko celega dne.

SOLE/ VRTCI: Spodbujanje praznovanj s
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(vzgojiteljev/uciteljev) na
izobraZevanja, povezana s telesno
dejavnostjo za krepitev zdravja
O organiziranje internih izobrazevanj/
delavnic in izmenjava izku$enj in
dobrih praks med zaposlenimi
(izmenjava idej za izvedbo
vzgojnih/uénih ur — npr. vsak
vzgoijitelj/ucitelj predstavi tri
predloge za vkljucitev gibanja v
vzgojni/uéni nadrt).
SOLE/VRTCI: Spodbujati zaposlene k
zdravemu zZivljenjskemu slogu in jih
spodbujati, da s pozitivnim zgledom
pripomorejo k zdravemu Zivljenjskemu
slogu otrok in mladostnikov ter njihovih
starsev/skrbnikov.

SOLE/ VRTCI: Medrazredna/ medskupinska
predstavitev razrednih pesmi in plesov ob
zakljucku leta

SOLE/VRTCI: Pohod (z baklami) na bliznji
hrib (otroci, ucitelji/vzgojitelji,
starsi/skrbniki) — veckrat na leto

SOLE/ VRTCI: Spodbujanje
planinskega/pohodniskega krozka

SOLE/ VRTCI: odprta $olska/vrtéevska
igrisca, telovadnice tudi v popoldanskih
urah, v soboto in nedeljo

SOLE/VRTCI: Zabavne $portne igre z otroki,
starsi/skrbniki, ucitelji/vzgojitelji — veckrat
na leto

SOLE: Izvajanje socialnih iger oz. sprostilnih
aktivnosti med rekreativnim oz. daljsim
odmorom (lahko pred poukom, po pouku, v
Casu PB, interesnih dejavnosti). Dejavnosti
izvajajo starejsi u¢enci pod vodstvom
mentorja

SOLE: Ponudba razli¢nih gibalnih aktivnosti
med rekreativnim odmorom — znotraj ali
zunaj Sole (namizni tenis, igre z Zogo,
badbinton, ples, igre z gumico, kolebnico
ipd.).

SOLE: Spodbujanje utiteljev, da vkljucijo v
svoj predmet tudi modelne ure za gibanje



sadjem (brez odsvetovanih Zivil:sladkarije,
slani prigrizki, pijace z dodanimi sladkoriji).

oz. naredijo svojo (Model zdrav Zivljenjski
slog : povezava do spletne strani).

SOLE: Spodbujanje uiteljev, da vkljuéijo v ® SOLE: Spodbujanje udelezbe otrok na

svoj predmet tudi modelne ure za prehrano Sportnih tekmovanjih, s poudarkom na

oz. naredijo svojo modelno uro (Model »vazno je sodelovati, ne zmagatix.

zdrav Zivljenjski slog : (povezava do spletne ® SOLA/ VRTCI: Organiziranje te¢ajev oz. ole
strani). v naravi (za uenje smucanja, plavanja).
SOLE: Redno (1-2-krat letno) izvajanje ® SOLA/ VRTCI: Organiziranje $portnih dni in

ankete med ucenci ter samoevalacija Solske
prehrane glede skladnosti s prehranskimi
smernicami, sodelovanje z izvajalci
strokovnega spremljanja vrtCevske in Solske
prehrane z NIJZ.

pohodov.

Tabela 5: Aktivnosti na ravni lokalne skupnosti

PREHRANA GIBANIJE
| PREWRANA___ Geawe |

NA RAVNI LOKALNE SKUPNOSTI
® SOLE/ VRTCI: Organiziranje kuharskih °

SOLE/VRTCI: Sodelovanje z NVO-ji, ki

delavnic (preprosti, zdravi recepti,
vklju¢evanje zelenjave) v sodelovanju z
gostinskimi Solami.

SOLE/ VRTCI: Obiski lokalnih kmetij, ® SOLE/VRTCI: V okviru lokalne skupnosti —
seznanjanje in sodelovanje pri obdelavi, skupno urejanje parkov, prostorov za
predelavi, susenju sadja in zelenjave. druZenje, sprehajalnih poti, otokov za
razgibavanje — postavljanje razli¢nih orodij
ipd.
® SOLE/VRTCI: V okviru lokalne skupnosti —

spodbujajo gibalne dejavnosti oz.
dejavnosti v naravi (Sportna drustva, gasilci,
taborniki, ples ipd.).

sodelovanje pri druzbeno koristih dogodkih
kot so — pobiranje starega papirja, pobiranje
odpadkov v naravi ipd.
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7. PREGLED IN IZBOR PRIMEROV DOBRIH PRAKS

A. SLOVENSKE DOBRE PRAKSE

PODROCIE CILLNA DOBRA Aktivnosti znotraj dobre Nosilec/kontakt Kratek opis in dostop do spletne strani
(prehrana/gibanj SKUPIN PRAKSA prakse
e) A (sole,
vrtci)
Prehrana in Sole Zdrav ® Modelne ures NIz Spletna stran je nastala v okviru modela Zdrav Zivljenjski
gibanje zivljenjski podrocja prehrane slog v osnovni 3oli, ki ga je financirala Evropska Unija iz
slog v Soli (Tradicionalni Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in
slovenski zajtrk, Sport (2008 - 2010). Portal je oblikovan kot pripomocek
modelne ure tudi za uciteljem, saj vklju€uje modelne ucne ure s podrocij
srednje Sole, zdravega Zivljenjskega sloga - dusevnega zdravja, zdrave
oznacevanje zivil ipd.) prehrane, gibanja, tobaka in alkohola. Vsebuje opise
e Modelne ure s podrocij, strategije dela v razredu, modelne uc¢ne ure in
podroéja gibanja zanimive povezave ter dodatno literaturo o tem, kako
e Priro¢nik za ucitelje priblizati skrb za zdravje in zdrav Zivljenjski slog Ze od
Minute za gibanje v zgodnjega otrostva napre;j.
razredu (. in Il
triada) http://www.zdravjevsoli.si/
e Usmeritve za razvoj
programa na Soli in
njegovo
implementacijo
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PODROCIE
(prehrana/gibanj

e)

CILINA
SKUPIN
A (Sole,
vrtci)

DOBRA
PRAKSA

Aktivnosti znotraj dobre
prakse

Nosilec/kontakt

Kratek opis in dostop do spletne strani

Prehrana in
gibanje

Sole

Slovenska
mreza
zdravih sol

Promocija zdravja v Solskem
okolju

N1JZ

Mojca Bevc:
mojca.bevc@nijz.si,
012441 468

Koncept mreze Sol, ki promovirajo zdravje, se je razvil Ze
v 80. letih prejsnjega stoletja. K temu so pripomogli
strokovnjaki Svetovne zdravstvene organizacije (SZ0),
Sveta Evrope in Evropske komisije, ki so se zavedali, da
lahko nadrtno in sistemati¢no zasnovani programi
pomembno vplivajo na zadovoljstvo ucencev, njihovo
samopodobo, vedenje v zvezi z zdravjem, odnos do
zdravja in Zivljenja nasploh. Oblikovala se je Evropska
mreza zdravih Sol - SHE (Schools for Health in Europe), ki
se odziva na probleme v zvezi z zdravjem otrok in
mladostnikov. Usmerila se je k razvojnim programom za
promocijo, v zadnjem casu predvsem na podrocje zdrave
prehrane in gibanja, dusevnega zdravja kot zelo
pomembnih varovalnih dejavnikov, evalvacijo ucinkov
preventivnih Solskih programov, dejavno vkljucevanje
uéencev/dijakov, lokalno in regionalno sodelovanije,
izobrazevanje uciteljev, konceptualni razvoj mreze in
kakovost standardov. Pri delovanju vkljuc¢ene ¢lanice
sledijo splosnim vrednotam in stebrom SHE. Zdrave Sole
delujejo celostno. Celostni pogled na zdravje pomeni
zdravje na vseh podrocjih za vse vklju¢ene deleznike, poti
vplivanja pa se is¢ejo z razli¢cnimi mozZnostmi. Pomembni
so tako vsebine zdravja v u¢nem nacrtu, kontinuirano
izobrazevanja uciteljev, ponudba zdravju naklonjenih
dejavnosti na Soli, dobra organizacija, pravila, kot tudi
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PODROCIE
(prehrana/gibanj

e)

CILINA
SKUPIN
A (Sole,
vrtci)

DOBRA
PRAKSA

Aktivnosti znotraj dobre
prakse

Nosilec/kontakt

Kratek opis in dostop do spletne strani

kakovostna komunikacija med zaposlenimi, ucenci, starsi,
sodelovanje z lokalno skupnostjo; torej je pomembno
vse, kar lahko izboljsuje Zivljenje na Soli. Ustvarjanje
pozitivne Solske klime pomembno vpliva na oblikovanje
vrednot pri posamezniku ter na njegove odloditve za
vedenje. Obstaja mocna povezava med odnosom do Sole,
uénim uspehom in vedenjem v zvezi z zdravjem.
Raziskave ugotavljajo, da mladi, ki so bolj povezani s Solo,
manj pogosto razvijejo tvegano vedenje.

http://www.nijz.si/slovenska-mreza-zdravih-sol

(Slovenska mreza zdravih 3Sol)

http://www.schoolsforhealth.eu (Evropska mreza zdravih
Sol — SHE mreza)

Uradna spletna stran spletnega priroc¢nika Pet korakov
do 3ole, ki promovirajo zdravje: http://www.schools-for-

health.eu/for-schools

nudi uciteljem in Solskemu osebju razlicne prakticne
informacije. Spletni priro¢nik je na voljo tudi v
slovenskem jeziku: http://www.schools-for-

health.eu/si/for-schools/prironik

Prehrana in
gibanje

Sole in
vrtci

Solski
lonec

Portal, ki nudi vsebine in e-
orodja na temo organizirane
prehrane in telesne
dejavnosti v VIZ

NIJZ, Rok Poli¢nik, mag.
diet., spec. klin. diet.,
rok.policnik@nijz.si

Portal nudi vsebine in e-orodja na temo organizirane
prehrane in telesne dejavnosti v Solah, vrtcih in drugih
vzgojno-izobrazevalnih zavodih na enem mestu. Vsebine
pokrivajo podrocja pravne ureditve, strokovne urejenosti
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PODROCIE
(prehrana/gibanj

e)

CILINA
SKUPIN
A (Sole,
vrtci)

DOBRA
PRAKSA

Aktivnosti znotraj dobre
prakse

Nosilec/kontakt

Kratek opis in dostop do spletne strani

in smernic zdrave prehrane otrok in mladostnikov.
Spletna stran je namenjena organizatorjem prehrane v
vrtcih, vodjem Solske prehrane, vodjem kuhinj, uciteljem
gospodinjstva in ostalim uciteljem, srednjim Solam,
dijaskim domovom, starSem in skrbnikom otrok,
strokovnjakom s podrocja javnega zdravja ter ostalim, ki
jih podrocje vsebinsko zanima.

Portal Solski lonec nudi/omogoca:

® informacije o projektih in programih, ki se v
Sloveniji izvajajo;

e e-kuharsko knjigo z zdravimi recepti, ki jih lahko
organizatorji prehrane uporabijo v VIZ; e-
kuharska knjiga omogoca tudi e-orodje oz. e-
nacrtovalec Solskih obrokov;

e preverjanje kakovosti Solskega jedilnika in

® zbirko e-seminarjev.

http://solskilonec.si/

Prehrana

Sole in
vrtci

E-dietetik
(mobilni
dietni
vodnik)

Mobilna aplikacija za otroke,
ucitelje ali vzgojitelje

Institut "Jozef Stefan"
doc. dr. Barbara
Korousic Seljak

Mobilna aplikacija E-dietetik odli¢na storitev za vse, ki se
soocajo s celiakijo, sladkorno boleznijo, fenilketonurijo,
zviSanim krvnim tlakom ali uZivajo probiotike in
prebiotike. Odslej lahko s pametnim telefonom odcitate
¢rtno kodo Zivilskega izdelka in eDietetik vas bo
informiral o sestavinah, ki so lahko v prekomernih
koli¢inah za vas ali vasega otroka kriti¢ne.

http://edietetik.si/
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Prehrana Sole Shema
Solskega
sadja in
zelenjave

Prehrana Sole Voda
zmaga

Zagotavljanje Solarjem
brezplacno sadje in zelenjavo

Komunikacijska
intervencija
(ozavescanje)
Vodna intervencija
(sprememba
jedilnika)

Ministrstvo za
kmetijstvo in okolje
Tanja Polak,
tanja.polak@gov.si,
01478 90 45

Pediatri¢na klinika
Ljubljana

prof. dr. Natasa Fidler
Mis
natasa.fidler@kclj.si
015223739
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Shema Solskega sadja in zelenjave je ukrep EU kmetijske
politike, ki Solarjem zagotavlja brezplacno sadje in
zelenjavo. Vkljucuje razli¢ne izobrazevalne dejavnosti in
dejavnosti za ozavescanje o pomenu sadja in zelenjave v
prehrani. Shema Solskega sadja spodbuja zdrave
prehranske navade pri mladih. V evropskem prostoru je v
ukrep vkljucenih 8 milijonov otrok EU iz 54.000 osnovnih
Sol. Slovenija je v ukrep prvic vstopila v Solskem letu
2009/10. Shema Solskega sadja in zelenjave je odli¢en
primer medsektorskega sodelovanja kmetijstva, Solstva
in zdravstva.

http://www.shemasolskegasadia.si/

Strokovnjaki s Pediatricne klinike Univerzitetnega
klinicnega centra v Ljubljani ugotavljajo, da otroci in
mladostniki v Sloveniji popijejo prevelike koli¢ine pijac z
dodanim sladkorjem (PDS), kot bi bilo $e varno za njihovo
zdravje. Na Fakulteti za druzbene vede je pod
mentorstvom doc. dr. Tanje Kamin nastal
trznokomunikacijski nacrt za pilotno intervencijo na stirih
ljubljanskih osnovnih Solah, kjer si Zelimo spodbuditi
otroke, da namesto sladkih pija¢ pogosteje posezejo po
vodi (predvsem priporocano je pitje vode iz pipe),
ozavestiti starSe in otroke o posledicah prekomernega
pitja PDS in prednostih pitja vode ter spodbuditi Sole k
izboljSanju jedilnikov.



PODROCIE
(prehrana/gibanj

e)

CILINA
SKUPIN
A (Sole,
vrtci)

DOBRA
PRAKSA

Aktivnosti znotraj dobre
prakse

Nosilec/kontakt

Kratek opis in dostop do spletne strani

http://vodazmaga.si/

Vrtci Jem zdravo Delavnice in predavanja za Nacionalni institut za Projekt Jem zdravo — gibam se neprestano je program, s
Prehrana in —gibam se  otroke, starSe in zaposlene javno zdravje Obmoc¢na  katerim preko delavnic, predavanj, igre, ogledov na
gibanje neprestan enota Novo Mesto terenu in reSevanja didakticnih nalog ciljni populaciji
o Tea Kordis pribliZamo zdrave prehranske in gibalne navade. Z
07 393 41 95 izvajanjem navedenih aktivnosti gre za osvescanje o
pomenu zdrave in uravnotezene prehrane, lokalno
pridelane in predelane hrane, ekoloske hrane,
samooskrbe in telesne dejavnosti in hkrati za povecano
vedenje o zdravi prehrani, lokalni samooskrbi in
ekoloskih Zivilih. Pri otrocih se spodbuja gibalno znanje in
razvoj, gibalne sposobnosti in kompetence, regulacijo
energije in gibanja otrok.
Gibanje Vrtci Mali Gibalni programi, ki se delijo ~ ZAVOD ZA SPORT RS Gibalni program Mali soncek je namenjen otrokom od
soncek na 4 stopnje (delitev po PLANICA, Interesni drugega do Sestega leta starosti. Sestavljen je iz Stirih

starosti otrok)

programi Sporta otrok in
mladine

Mateja Rebersak Cizelj
mali.soncek@sport.si
014342391,

051 666 321

stopen;j.

Mali sonéek — modri: za otroke od 2. do 3. leta starosti

Mali sonéek — zeleni: za otroke od 3. do 4. leta starosti

Mali sonéek — oranzni: za otroke od 4. do 5. leta
starosti

Mali sonéek — rumeni: za otroke od 5. do 6. leta
starosti

Njegov namen je obogatiti program na podrocju gibanja v
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PODROCIE
(prehrana/gibanj

e)

CILINA
SKUPIN
A (Sole,
vrtci)

DOBRA
PRAKSA

Aktivnosti znotraj dobre
prakse

Nosilec/kontakt

Kratek opis in dostop do spletne strani

vrtcu s sodobnimi gibalnimi/$portnimi vsebinami.
Poudarek daje igri in vadbi, ki naj bo prijetna in
prilagojena otroku. Ker se posamezne stopnje programa
med seboj dopolnjujejo, povezujejo in nadgrajujejo,
priporo¢amo, da otroci predelajo vse Stiri stopnje
oziroma celoten program. Z gibanjem otrok zaznava in
odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, doZivlja
veselje in ponos ob razvijajocih se sposobnostih in
spretnostih ter gradi zaupanje vase. Gibanje daje otroku
obcutek ugodja, varnosti, veselja, skratka dobrega
pocutja.

Mali soncek otroka nagradil z nalepko za vsako
opravljeno nalogo, za opravljeno stopnjo programa pa s
priznanjem (diploma).

http://www.sportmladih.net/programi_som/mali_sonce
k

Gibanje

Sole
(otroci
od 6-8
let)

Zlati
soncek

Gibalni programi, ki
vklju€ujejo vsebine kot so:
rolanje, smucanje, drsanje,
plavanje, pohodnistvo,
spretnosti z Zogo

ZAVOD ZA SPORT RS
PLANICA, Interesni
programi Sporta otrok in
mladine

Mateja Rebersak Cizelj
mali.soncek@sport.si
014342391,

051 666 321

Sportni program Zlati sonéek je namenjen nasim
najmlajsim, starim 6 do 8 let. Izvajajo ga osnovne Sole v
popoldanskem casu, pa tudi drustva ali zasebniki. Gibanje
je lahko ucenje novih spretnosti, osebno ustvarjanje,
nacin uresnicevanja svojih Zelja, razvijanje in primerjanje
gibalnih sposobnosti, ohranjanje zdravja. Sportni
program Zlati soncek pri najmlajSih ponujata moznost za
uresnicevanje vsega tega. Namen programa je najmlajse
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Gibanje Sole
(otroci
od 9-11

let)

Gibanje Vrtci,

Sole

Krpan Gibalni programi (pozornost
ni na tekmovanju, ampak na
igri)

Hura, Gibalni programi — interesne

prosti ¢as dejavnosti

ZAVOD ZA SPORT RS
PLANICA, Interesni
programi Sporta otrok in
mladine

Mateja Rebersak Cizelj
mali.soncek@sport.si
014342391,

051 666 321

ZAVOD ZA SPORT RS
PLANICA, Interesni
programi Sporta otrok in
mladine

Mateja Rebersak Cizelj
mali.soncek@sport.si
014342391,

051 666 321
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motivirati za gibalno dejavnost predvsem pa v njih
spodbuditi Zeljo, potrebo, navado po Sportni igrivosti v
vseh starostnih obdobjih.

http://www.sportmladih.net/programi_som/zlati soncek

Sportni program Krpan je namenjen otrokom starim 9 do
11 let. Izvajajo ga osnovne Sole, v popoldanskem ¢asu pa
tudi drustva ali zasebniki. Cilj programa je v bogatenju
Zivljenja z raznovrstnimi Sportnimi vsebinami v vseh
letnih ¢asih. Program ni tekmovanje, temvec igra, pravi
cilj ni osvajanje medalje, ampak dejavnost sama.
Pomembno je sodelovanje v programu in ne storilnost,
zato je program zasnovan tako, da je vabljiv in uresnicljiv
tudi za manj zmogljive.

http://www.sportmladih.net/programi_som/krpan

Sportni program »Hura, prosti ¢as« je namenjen mladim
od predsolskega obdobja do Studija, ki Zelijo svoj prosti
¢as po pouku, ob koncu tedna in med pocitnicami
prezivljati v druzbi vrstnikov na Sportnih povrsinah. S
programom se Zeli ponuditi mladim kakovostno Sportno
ponudbo, ki v ospredje postavlja mnoZi¢nost, druzenje in
pestro ponudbo Sportnih vsebin. Cilji programa so:
povecati Stevilo aktivnih udelezencev v interesnih
programih Sporta otrok in mladine v prostem casu;



PODROCIE
(prehrana/gibanj

e)

CILINA
SKUPIN
A (Sole,
vrtci)

DOBRA
PRAKSA

Aktivnosti znotraj dobre
prakse

Nosilec/kontakt

Kratek opis in dostop do spletne strani

povecati Stevilo odprtih javnih Sportnih povrsin in skrbeti
za ustrezno posodabljanje; povecati sodelovanje
institucij, ki delujejo na podrocju programov Sporta otrok
in mladine (Sole, drustva, panoZne zveze, lokalne
skupnosti...) in zagotavljati ustrezna financna sredstva.

http://www.sportmladih.net/programi _som/hura prosti

cas

Gibanje

Vrtci,
Sole (1.
Razred)

Naucimo
se plavati

Plavalni program — 10-urni
tecaj

ZAVOD ZA SPORT RS
PLANICA, Interesni
programi Sporta otrok in
mladine

Gasper Plestenjak
gasper.plestenjak@spor
t.si

014342391,

040242 900

Znanje plavanja ima velik nacionalni pomen, kar se
odraza tudi v drzavnem sofinanciranju nekaterih
plavalnih vsebin in programov, s ¢imer imajo slovenski
otroci v obdobju odras¢anja kar nekaj mozZnosti nauciti se
plavati. Ze v predsolskem obdobju in prvem razredu os-
novne Sole je otrokom na voljo deseturni plavalni tecaj
prilagajanja na vodo v okviru Zlatega soncka. V Soli lahko
nudijo veliko pestrih plavalnih vsebin, in sicer obvezni
dvajseturni tecaj v drugem ali tretjem razredu, Solo v
naravi v petem razredu, preverjanje znanja plavanja v
Sestem razredu, petnajsturni plavalni tecaj za neplavalce
v Sestem razredu in zadnjem triletju devetletke ter
$portne dneve s plavalno vsebino. Ce kak$en dijak e ni
osvojil bronastega delfina, kriterija za znanje plavanja,
lahko srednja Sola izvede petnajsturni plavalni tecaj za
neplavalce in tako naudi plavati tudi tiste, ki so zaradi
kakrsnih koli razlogov padli skozi reseto celotnega
procesa ucenja plavanja.
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Gibanje Sole Zdrav Gibalni program ZAVOD ZA SPORT RS
(otroci Zivljenjski PLANICA, Interesni
od6do slog programi Sporta otrok in
15 let) mladine

Bostjan Vintar
bostjan.vintar@sport.si

014342390
Prehrana Vrtci, Slovenski Aktivnosti zagotavljanja CEBELARSKA ZVEZA
Sole tradicional hrane, pridelane v lokalnem SLOVENIJE S PARTNERJI
ni zajtrk okolju tradicionalni-
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http://www.sportmladih.net/programi_som/naucimo_se

plavati
Cilj je dodatno spodbuditi osnovnosolske otroke k

oblikovanju zdravega Zivljenjskega sloga. S pomocjo
dodatne Sportne aktivnosti, ki jo ponuja program, aktivno
vkljugiti 20 do 30 % osnovno$olske populacije na OS,
vkljuéenih v program, zagotoviti zainteresiranim
ucencem 5 ur Sportne aktivnosti na teden, odpravljati
posledice negativnih vplivov sodobnega nacina Zivljenja
(vadba za primerno telesno drZzo, odpravljanje ploskosti
stopal, odpravljanje debelosti, razvoj splosne
vzdrzljivosti). S programom Zelimo zagotoviti otrokom,
vkljuéenim v program, priporoceno vsakodnevno
strokovno vodeno vadbo, v skladu s priporocili EU
smernic za telesno dejavnost (sprejetih novembra 2008 v
Biarritzu) in v skladu s Strategijo Vlade RS na podrocju
telesne (gibalne) dejavnosti za krepitev zdravja od 2007
do 2012, ki ima pozitivne ucinke na zdravje otrok.

http://www.sportmladih.net/programi _som/zdrav_zvivlj

enjski_slog
Vseslovenski projekt Tradicionalni slovenski zajtrk se

izvaja z namenom, da bi izboljsali zavedanje o namenu in
razlogih za lokalno samooskrbo, domaco pridelavo in



PODROCIE
(prehrana/gibanj

e)

CILINA
SKUPIN
A (Sole,
vrtci)

DOBRA
PRAKSA

Aktivnosti znotraj dobre

prakse

Nosilec/kontakt

zajtrk.mko@gov.si

Kratek opis in dostop do spletne strani

predelavo ter v okviru sistema javnega narocanja
spodbudili aktivnosti zagotavljanja hrane, pridelane v
lokalnem okolju. Javnosti se predstavlja pomen
kmetijstva in Cebelarstva ter spodbuja k pravilni in zdravi
prehrani. Ozavesca se o pomenu Zivilsko-predelovalne
industrije. Posebno pozornost projekta je namenjena
pomenu gibanja in ohranjanja Cistega okolja.

http://tradicionalni-zajtrk.si/

Prehrana Vrtci, Eko Solski ® Nacrtovanje vrta, INSTITUT ZA Program Solski ekovrtovi nudi strokovno in informacijsko
Sole vrtovi delo na vrtuin skrb za TRAJNOSTNI RAZVOJ podporo vsem Solam, vrtcem, dijaskim domovom ipd. v
(letna vrt (otroci) Sloveniji, ki vzpostavljajo ali negujejo svoj Solski
¢lanarina e Sodelovanje na ekovrt(icek). Program obsega bogat nabor dejavnosti, v
50 EUR) seminarjih (3ole), katerem lahko sodelujejo vsi ¢lani MreZe Solskih
e Prejemanje ekovrtov.
informacij in
strokovna potreba pri http://www.solskiekovrt.si/
individualnih
potrebah —
nacrtovanjih ekovrta
(Sole)
Prehrana Vrtci, OPKP Spletno orodje za spremljanje Institut »JoZef Stefan, OPKP je spletno orodje za spremljanje prehranskih navad
Sole (odprta prehranskih navad Odsek za racunalniske in nacrtovanje prehrane. Uporabniki spletnega orodja
platforma sisteme lahko v obsirni bazi (leksikonu jedi) poiséejo jedi, ki so jih
za klini¢no ali jih nameravajo zauZiti in preverijo njihove prehranske
prehrano) vrednosti. Najdene jedi lahko sestavljajo v obroke in
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PODROCIE CILLINA DOBRA Aktivnosti znotraj dobre Nosilec/kontakt Kratek opis in dostop do spletne strani
(prehrana/gibanj SKUPIN PRAKSA prakse

e) A (Sole,
vrtci)

vodijo svoj prehranski dnevnik oziroma nacrtujejo svoj
jedilnik. Orodje je v prvi vrsti namenjeno bolnikom

in kliniénim dietetikom ter zdravnikom Pediatri¢ne klinike
ter Onkoloskega instituta kot pomoc¢ pri ugotavljanju
prehranskih navad bolnikov, oblikovanju prehranskih
nacrtov in nacrtovanju jedilnikov v procesu zdravljenja.

info@opkp.si
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B. NEKATERI PRIMERI DOBRIH PRAKS IZ TUJINE

PODROCIJE
(prehrana/g
ibanje)

CILUINA DOBRA

SKUPI
NA
(Sole,
vrtci)

PRAKSA

Aktivnosti Nosilec/Kontakt
znotraj

dobre

prakse

Kratek opis in dostop do spletne strani

Gibanje Sole, Brain Ucenje skozi  Michigan Department of Education Univerza v Michiganu je ustvarila spletno stran, na kateri
vrtci Breaks gibanje (v so dostopne ideje, na kaksen nacin lahko vzgojitelji in
¢asu ucnega ucitelji izvajajo gibanje pri ucenju. To je didakti¢na
procesa ali metoda, ki temelji na konceptu, da je ucenje veliko bolj
odmora) ucinkovito skozi gibanje. T. i. »brain breaks« (moZganski
odmor) je zasnovan na nacin, da usmerja otrokovo
pozornost in poveca moznost usvajanja novih vsebin
(ucenja). T. i. »brain breaks« didakti¢cna metoda poveca
moznost pomnjenja in uresnicuje 3 cilje: a) osvezi
otroke/ucence, b) usmeri otroke/ u¢ence k ucenju in c)
otrokom/u¢encem da nov zagon, svezo energijo.
http://emc.cmich.edu/EMC Orchard/brain-breaks
Gibanje Sole, Take 10!  Vpeljava ILSI Research Foundation, Washington Program »Take 10!« vkljuCuje starosti primerne razlicne
vrtci telesne telesne aktivnosti v Solske ucne cilje. Program:
aktivnosti v ® Omogoca uciteljem, da krepijo razredne
uéniin koncepte z uporabo alternativnih metod ucenja,
vzgojni ¢ Spodbuja matematiko in bralne sposobnosti tudi
proces in predvsem med otroci, ki se ne vkljucujejo tako

zelo dobro v Solsko okolje,

® Povezuje telesno aktivnost s klju¢nimi razrednimi
koncepti v jezikih, znanosti, matematiki,
druzbenih Studijah in psihologiji;
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PODROCIE
(prehrana/g SKUPI
ibanje) NA

CILUINA DOBRA
PRAKSA

(Sole,
vrtci)

Aktivnosti Nosilec/Kontakt
znotraj
dobre

prakse

Kratek opis in dostop do spletne strani

e Omogoca ucencem, da so vomejenem okolju
ucilnice lahko aktivni,
e Ne zahteva uporabe specificne opreme ali orodij
ter
e Vkljucuje vizualno privla¢ne u¢ne materiale —tako
za ucitelje kot ucence.
Program je namenjen tako Solam kot vrtcem.

Primer vsebine (seznam moznih aktivnosti, ki je namenjen
vrtcem): http://www.take10.net/pdf/K-Content.pdf

Prehrana, Sole, CATCH

gibanje vrtci

University of Texas School of Public Health
http://catchinfo.org/contact/

Holisticen
pristop
promocije
zdravja v
Solskem/vrté
evskem
okolju

CATCH program (tj. Coordinated Approach to Child Health
— koordinativni pristop do otrokovega zdravja) sodi med
dokazano najbolj u¢inkovite programe, ki pomagajo
preprecevati debelost med otroci in mladostniki ter jih
spodbujajo (skupaj s celotno lokalno skupnostjo), da
poskusajo izboljsati oz. ohranjati zdrav nacin Zivljenja.
CATCH program vkljucuje tako prehrano kot gibanje in je v
Ameriki razsSirjen Ze med 10.000 razli¢énimi Solami in
lokalnimi skupnostmi. Razsiril se je iz Studije, ki promovira
zdravje v Solskem okolju in kot program tece Ze 25 let.
Njegov namen je ustvariti okolje, ki omogoca zdrave
izbire. CATCH program uporablja holisti¢ni pristop k
promociji zdravja med otroci in mladostniki, cilja pa na
razli¢ne vrste Solskega okolja: ucilnico, Solsko prehransko
sluzbo, Sportno vzgojo, starse/skrbnike in SirSo Solsko
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PODROCIE CILLINA DOBRA Aktivnosti Nosilec/Kontakt Kratek opis in dostop do spletne strani
(prehrana/g SKUPI PRAKSA  znotraj
ibanje) NA dobre

(Sole, prakse
vrtci)

skupnost. Program vodijo zdravstveni strokovnjaki, skupaj
s Solskimi administratorji. T. i. CATCH ekipa organizira
izobraZevanja in zagotavlja orodja in materiale za razli¢ne
pod-programe (tj. vrtéevski program, osnovnosolski
program, po-Solski program)
http://catchinfo.org/programs/

Opisi posameznih programov/delavnic:
Izobrazevanje: http://catchinfo.org/programs/training/

Po-3olski program: http://catchinfo.org/programs/after-
school/

Program za 6. do 8. razreda.
http://catchinfo.org/programs/grades-6-8/

Program od 1. do 5. razreda:
http://catchinfo.org/programs/grades-k-5/

Vrtéevski program: http://catchinfo.org/programs/pre-k/

Primer uéne ure (za 1. razred OS):
http://catchinfo.org/wp-
content/uploads/2014/10/GradelSampleLesson1-1.pdf

Prehrana, Sole, SPARK Razli¢ni Heart, Lung, and Blood Institute of the National =~ SPARK je raziskovalna, javno-zdravstvena organizacija, ki

gibanje vrtci programi, s Institutes of Health and San Diego State se s svojimi programi posveca ustvarjanju, izvajanju in
cilijem University evalvaciji programov, ki promovirajo vsezivljenjsko
zagotoviti blaginjo (zdrav Zivljenjski slog). SPARK teZi k izboljSanju
vedenjske zdravja otrok in mladostnikov (ter odraslih), in sicer preko
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PODROCIJE
(prehrana/g
ibanje)

CILUINA DOBRA
SKUPI  PRAKSA
NA

(Sole,
vrtci)

Aktivnosti Nosilec/Kontakt
znotraj

dobre

prakse

Kratek opis in dostop do spletne strani

spremembe razli¢nih programov, ki so usmerjeni v: $portno vzgojo, po-
in okoljske Solsko dejavnost, zgodnje otrostvo in koordinativno Solsko
spremembe zdravje; namenjen je uciteljem in vadbenim voditeljem;
(tj. Vsak program vklju€uje vsebine s podrocja prehrane in
ustvarjanje gibanja in je usmerjen v razli¢ne stopnje — predsolski,
zdravega Solski — glede na starost otrok. Ti programi spodbujajo
okolja, oz. okoljske in vedenjske spremembe, in sicer na nacin, da
okolja, ki zagotavljajo dobro premisljen, usklajen in kakovosten
spodbuja kurikul, usposabljanja uciteljev na delovnem mestu,
zdrav razSirjeno podporo nadaljnjega ukrepanja in primerno
zZivljenjski opremo.
slog) http://www.sparkpe.org/what-is-spark/
Vec o posameznih programih:
Physical education: http://www.sparkpe.org/physical-
education/
After school: http://www.sparkpe.org/after-school/
Early childhood: http://www.sparkpe.org/early-childhood/
Coordinated School Health:
http://www.sparkpe.org/coordinated-school-health/
Prehrana/ Sole Eat well Celovit/ Harvard School of Public Health »Eat Well and Keep Moving« je celovit kurikul, ki pomaga
gibanje (visji & keep interdisciplin akademskim uciteljem, uciteljem Sportne vzgoje in
razredi moving aren Vec o snovalcih programa: uciteljem na podrocju zdravja, da vodijo otroke skozi

09)

kurikulum za  http://www.eatwellandkeepmoving.org/pdf/Ab

sledeca podrocja/Zivljenjske tematike:
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PODROCIJE
(prehrana/g

ibanje)

CILNA DOBRA
SKUPI PRAKSA
NA

(Sole,

vrtci)

Aktivnosti
znotraj
dobre
prakse

ucitelje visjih
razredov OS
kot pomoc
pri
priblizanju
posameznih
elementov
zdravega
Zivljenja
ucencem:
predstaviti
telesno
aktivnost in
zdravo
prehrano (z
vpeljavo tega
v ucni proces
— druge ucne

Nosilec/Kontakt

out%20the%20Authors.pdf

Kratek opis in dostop do spletne strani

e Ucenje o prehrani in telesni dejavnosti, medtem
ko gradijo znanje na podrocju jezika, umetnosti,
matematike, znanosti in druzbenih ved;

¢ Razumevanje medsebojne povezanosti
zdravstvenih veden],

® |zbiranje zdrave hrane, povecanje telesne
aktivnosti, omejevanje sedenja pred TV in drugimi
pripomocki (racunalniki ipd.)

http://www.eatwellandkeepmoving.org/

Primer lekcije:
http://www.eatwellandkeepmoving.org/pdf/Sample%20L

esson%20Plans/Lesson%201.pdf

ure);
Prehrana/ Srednj  Planet Celovit/ Harvard School of Public Health »Planet Health« je programa s povsem enakim konceptom
gibanje a Sola Health interdisciplin in cilji kot »Eat Well and Keep Movingg, s to razliko, da je
aren namenjen srednjim Solam.

kurikulum za
ucitelje
srednjih Sol

http://www.planet-health.org/

http://www.planet-health.org/programOverview.cfm
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PODROCIE CILLINA DOBRA Aktivnosti Nosilec/Kontakt Kratek opis in dostop do spletne strani
(prehrana/g SKUPI PRAKSA  znotraj
ibanje) NA dobre

(Sole, prakse
vrtci)

kot pomoc
pri
priblizanju
posameznih
elementov
zdravega
Zivljenja
uéencem:
predstaviti
telesno
aktivnost in
zdravo
prehrano (z
vpeljavo tega
v ucni proces

—druge ucne
ure);
Prehrana/ Vrtec, Childhoo Promocija Massachusetts Department of Public Health, the Projekt »The Childhood Obesity Research Demonstration
gibanje Sola(2 dObesity zdravega Harvard School of Public Health, Massachusetts ~ (CORD)« cilja na zmanjsevanje debelosti med otroci,
-12 Research prehranjeva  General Hospital for Children/Harvard Medical starimi od 2 do 12 let, ki za debelostjo obolevajo. Prav
let) Demonst njain School, the National Initiative for Children’s tako cilja na zmanjSevanje prevalence kroni¢nih bolezni, ki
ration telesne HealthCare Quality and the cities of so povezane z nezdravim prehranjevanjem in
Project aktivnosti Fitchburgand New Bedford pomanjkanjem telesne dejavnosti.

Steve Gortmaker and Kirsten Davison (Harvard Strokovna ekipa s Harvardske Sole o javhem zdravju
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PODROCIJE
(prehrana/g
ibanje)

CILUINA DOBRA
SKUPI  PRAKSA
NA

(Sole,
vrtci)

Aktivnosti
znotraj
dobre
prakse

Nosilec/Kontakt

School of Public Health)

Kratek opis in dostop do spletne strani

nadzira implementacijo intervencij v Solskem sektorju
(vkljuéno s kurikulom), podpira Solsko politiko dobrega
pocutja ter Solski kurikul.

http://www.hsph.harvard.edu/prc/projects/communities-
research/childhood-obesity-research-demonstration-

project/

Gibanje/ Otroci, Healthy 12-tedenski  YMCA of Northwest North Carolina 12-tedenski program, ki se izvaja 2-krat letno in je
prehrana mlados  Fit And program, ki namenjen zdravemu Zivljenjskemu slogu (zdravi prehrani
tniki Strong se izvaja 2- Breanca Leach (Youth Wellness Director) in gibanju). V okviru tega programa se mladostniki
(10-15 krat letnoin  b.leach@ymcanwnc.org spoznajo pravilno in zdravo prehrano ter se ukvarjajo s
let) je namenjen telesno aktivnostjo (skozi zabavo/igro). S pomodjo
zdravemu programa razvijejo zdrave Zivljenjske navade in krepijo
Zivljenjskem samozavest.
u slogu
(zdravi http://ymcanwnc.org/healthy-fit-and-strong/
prehraniin
gibanju)
Prehrana Sole National  Program za USDA Food and Nutrition Service, US »The National School Lunch Program« je program malic, ki
School malice, ki se vkljuéuje v javne in zasebne neprofitne Sole ter vzgojne
Lunch dnevno nudi zavode (vrtce). Zagotavlja prehransko uravnotezeno,
Program  otrokom cenovno ugodne ali brezplac¢ne obroke otrokov vsak Solski
(NSLP) prehransko dan. Program je bil ustanovljen v okviru Nacionalnega
uravnotezen zakona za Solsko malico, pod predsednikom Trumanom
e, cenovno (leta 1946).
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PODROCIE CILLINA DOBRA Aktivnosti Nosilec/Kontakt Kratek opis in dostop do spletne strani

(prehrana/g SKUPI PRAKSA  znotraj

ibanje) NA dobre

(Sole, prakse
vrtci)

ugodne ali
brezplaéne http://www.fns.usda.gov/nslp/national-school-lunch-
obroke. program-nslp

Prehrana/ Vrtci/ Good For  Program je Hunter New England PopulationHealth, UK »The Good for Kids, Good For Life« program je namenjen

gibanje Sole Kids, namenjen podpori vrtcem in Solam pri promociji zdrave prehrane in

Good for  vrtcemin telesne dejavnosti.
Life Solam kot http://www.goodforkids.nsw.gov.au/about-us/
podpora pri
promociji Primer za podporo pri promociji telesne
zdrave dejavnosti:http://www.goodforkids.nsw.gov.au/early-
prehrane in childhood-services/physical-activity/
gibanja. V okviru te povezave se najde vec orodij, npr.
http://www.healthykids.nsw.gov.au/campaigns-
programs/munch-move-resources.aspx

Prehrana/ Vrtci/ Let's go Razli¢na The Barbara Bush Children’s Hospital at »Let's go« nacionalni preventivni program za

gibanje Sole orodja, ki Maine Medical Center, Portland, Maine preprecevanje debelosti med otroci. Njegov namen je
pomagajo rogerv@mmc.org povecati telesno aktivnost in zdravo prehrano med otroci
zdrav 207-662-3734 in mladostniki (od rojstva do 18 let), in sicer skozi
Zivljenjski spremembo politike in okolja. Deluje v 6 nastavkih, preko
slog priblizati katerih skusa vplivati na druzine v njihovem lastnem
otrokom in okolju (tj. kjer Zivijo, se izobrazujejo, delajo in igrajo). Ti
mladostniko nastavki so: zgodnje otrostvo, Sola, lokalna skupnost,
m delovno okolje, obsolske dejavnosti, zdravstveno varstvo.

Njegovo sporocilo je 5-2-1-0, ki pomeni:
e 5:jesti sadje in zelenjavo vsaj 5-krat na dan
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PODROCIE CILLINA DOBRA Aktivnosti Nosilec/Kontakt Kratek opis in dostop do spletne strani
(prehrana/g SKUPI PRAKSA  znotraj
ibanje) NA dobre

(Sole, prakse
vrtci)

e 2:zmanjsati Cas, prezivet pred ekranom za 2 uri na
dan
e 1:gibati se vsaj 1 uro na dan (tj. zmerna do
intenzivna telesna dejavnost)
® 0: omejiti sladke pijace in namesto tega piti vodo
http://www.letsgo.org/about-us/

Za vsako programsko podrocje so bila v okviru tega
programa razvita posebna orodja, ki vsebujejo informacije
o tem, kako integrirati »Let's go« strategijo in »5-2-1-0«
sporocilo v specificna okolja (Sole, zunajsolski prostor,
vrtce, zdravstveno okolje in delovno okolje).
http://www.letsgo.org/toolkits/

Primer orodja (za vrtce):
http://www.letsgo.org/toolkits/k5toolkits/

Prehrana/ Vrtci/ Let's Iniciativa Iniciativa s strani Michelle Obama

gibanje Sole move namenjena »Let's Movel« je celovita iniciativa iz leta 2010, ki jo je
otrokom, sprozila prva dama v Ameriki, tj. Michelle Obama.
starSem, Namenjena je reSevanju problematike debelosti med
Solam (dav generacijami, njen cilj pa je omogociti danasnjim otrokom,
nacrtovano da bodo odrasli v zdrave odrasle in bodo lahko uresnicili
uéno uro svoje cilje.
vkljucijo Iniciativa je usmerjena tudi na starse, ki jim nudi koristne
zdrav informacije v zvezi z zdravim nadinom Zivljenja, kot tudi na
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PODROCIJE
(prehrana/g

ibanje)

CILNA DOBRA
SKUPI PRAKSA
NA

(Sole,

vrtci)

Aktivnosti
znotraj
dobre
prakse

Nosilec/Kontakt

Kratek opis in dostop do spletne strani

zZivljenjski okolja z vidika zdravih izbir. Njen cilj je zagotavljati zdravo
slog), hrano v Solah, druzinam pa omogociti dostop do zdravih
skupnosti in izbir. Hkrati pa iniciativa spodbuja otroke tudi k pogostejsi
zdravstveni telesni aktivnosti.
m Akcijski nacrt v okviru iniciative vklju€uje 5 kljuénih ciljev,
strokovnjako ki so podkrepljeni s 70 razli¢nimi priporocili. Ti cilji so
m. sledei:
e Omogociti otrokom zdrav zacetek Zivljenja,
e Opolnomoditi starSe in skrbnike,
® Zagotoviti zdravo hrano v Solah,
® |zboljsati dostop do zdrave hrane, ki bo dostopna
vsem (tudi ljudem iz niZjih socio-ekonomskih
slojev),
e Spodbuditi otroke, da so bolj telesno aktivni.
http://www.letsmove.gov/about
Prehrana/ Otroci  Join for Program United Health Center for Health Reform and »Join for me« je program, ki se osredotoca na uravnavanje
gibanje in me uravnavanja  Modernization telesne teze med otroci in mladostniki. V program
mlados telesne teze otrokovega uravnavanja teze se vkljuci cela druzina, ki se s
tniki (skupinska pomocjo skupinskih sre¢anj/obravnava poskusa soociti z
(6-17 srecanja). otrokovo prekomerno telesno teZo/debelostjo. Namen
let) skupinskih srecanj je doseci optimalno telesno maso, in

sicer s pomocjo uzivanja zdrave hrane, povecane telesne
dejavnosti. Vsako srecanje/obravnava temelji na ucenju
prakti¢nih strategij in spoznavanju, kako vkljuciti zdrave
spremembe v druZinski vsakdan.
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PODROCIJE
(prehrana/g

ibanje)

CILINA
SKUPI
NA
(Sole,
vrtci)

DOBRA
PRAKSA

Aktivnosti
znotraj
dobre
prakse

Nosilec/Kontakt

Kratek opis in dostop do spletne strani

http://www.unitedhealthgroup.com/programs/joinforme.

aspx

Prehrana/ Vrtci/ Wellness, Niz WAY (Wellness, Academics, &You) organization, = WAY je zdravstveni in akademski niz programov dobrega
gibanje Sole Academic multidiscipli  Atlanta pocutja, ki se namenjen vrtcem in prvim petim razredom
S narnih 0S. Njegov primarni cilj vklju¢uje: povecati otrokovo
&You programov, info@colorful-way.com fizicno aktivnost, izboljsati prehransko izbiro, okrepiti
(WAY) ki se akademsko delo, zagotoviti uciteljem vire, omogociti
program  poskusajo strokovni razvoj in podporo. Niz programov vkljucuje
integrirati v starSe, druzino in lokalno skupnost. Otrokom nudi razlicne
Sole in vrtce vire, ki se nanasajo na razumevanje koncepta lastnega
ter med dobrega pocutja in zdravja, raziskovanja lastnega zdravja
otroci in navad, ucenja, kako sprejemati informirane odlocitve,
spodbuditi kako se soociti s pritiskom vrstnikov in oglasevanja ter
telesno hkrati nauciti se prenesti vso to znanje in informacije v
dejavnost, druZinsko okolje.
zdravo Niz programov WAY se s konceptom telesne dejavnosti za
prehrano in krepitev zdravja in zdrave in uravnoteZene prehrane
skrb za poskusa integrirati v vzgojni proces v skupini ter v ucni
dobro proces v razredu.
podutje. http://healthy-america.org/wp-content/uploads/WAY-
Series-One-Pager.pdf
http://colorful-way.com/
Gibanje/ Sole Project Vsaka Sola, Waikato District Health Board, New Zeland Projekt »Energize« se je zacel leta 2005 in je trajal do
prehrana Energize  vkljucenav 2011. V projekt, ki se Se nadaljuje, je vkljucenih 244 3ol,

projekt,

kljucni partnerji pri projektu pa je 27 koordinatorjev, t.i.
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PODROCIJE
(prehrana/g
ibanje)

CILUINA DOBRA
SKUPI  PRAKSA
NA

(Sole,
vrtci)

Aktivnosti
znotraj
dobre
prakse

Nosilec/Kontakt

vsebuje
koordinator;j
a, ki
promovira
zdravo
prehrano in
gibanje med
otroci: tj.
aktivni
transport,
minute
gibanja med
odmori,
podpora
uciteljem,
nudenje
informacije o
zdravi
prehrani
starSem ipd.

Kratek opis in dostop do spletne strani

energizerjev (po poklicu ucitelji, dietetiki, specialisti s
podrodja kineziologije in gibanja ipd.), ki sodelujejo s Solo,
ucitelji in starsi pri vsebinah, ki so povezane z gibanje in
zdravo prehrano.
http://www.waikatodhb.health.nz/public-health-
advice/project-energize/

Na voljo je tudi broSura, ki podrobneje opisuje cilje
projekta, na strani 11 pa so aktivnosti projekta tudi
nekoliko podrobneje
navedene:http://www.waikatodhb.health.nz/assets/publi
c-health-advice/project-energize/What-is-Project-
Energize.pdf
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C. EVROPSKI PROGRAMI/MREZE S PRIMERI DOBRIH PRAKS

Naziv Dobre prakse Opis Viri informacije
programa
HEPA / Vec dobrih Evropska HEPA Europe je evropska mreZa za promocijo telesne dejavnosti za krepitev zdravja.
Europe praks mreza za Povezuje vec drzav €lanic znotraj Evrope in med drugim omogoca tudi prenos dobrih
promocijo praks med drzavami. V nadaljevanju je povezava do publikacije, v kateri je na strani 36
telesne (Aneks) navedenih vec¢ dobrih praks posameznih drzav.
dejavnosti za Te dobre prakse so npr.:
krepitev ® Sports Adventure around the Globe (Finska)
zdravija, ki e Strreet Games (Velika Britanja)
omogoca e Union of Physical Education Teachers in France ipd.
prenos dobrih Ves o tem v publikaciji:
praks. http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0005/175325/€96697.pdf?ua=1
EPODE / Vec dobrih EPODE je EPODE je koordiniran pristop, ki je usmerjen na zmanjSanje debelosti med otroci in
pristop praks: koordiniran mladostniki. Skozi druzbeni proces, ki vklju€uje lokalna okolja, otroke in druZine, poskusa
pristop, ki je spodbuditi sprejetje zdravega Zivljenjskega sloga med otroci in mladostniki. Bistvo tega
EPODE-5 usmerjen na pristopa je, da se te vsebine otrokom pribliZajo na prijazen nacin, skozi igro in vzbuditev
Pasis (5 steps  zmanjSanje veselja v otrocih do tovrstnih vsebine — tj. gibanja, zdrave prehrane ipd. Pristop je
for your debelosti med naravnav na odpravljanje neenakosti in se osredotoca na otroke stare med 0 do 12 let (in
health) itd. otrociin njihove druzine) in jemlje v obzir njihov druzbeno-ekonomski status. Kljub temu da so
mladostniki. primarna ciljna skupina v tem pristopu otroci in njihovi starsi/skrbniki, pa ta pristop cilja
VIASANO Gre za tudi na lokalne deleZnike (oz. vodje lokalnih skupnosti), katerih naloga je, da promovirajo
(Belgija) evropsko zdrav Zivljenjski slog.
mrezo, ki
EPODE uporablja V okviru tega se je razvila EPODE evropska mreZza, ki vklju€uje ve¢ drzav €lanic Evrope.
(Francija) skupno Vsaka od teh clanic izvaja projekte, ki so usmerjene v zmanjsevanje debelosti in temeljijo
metodologijo na EPODE pristopu in metodologiji.
Thao (tj. EPODE http://www.epode-european-network.com/
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HEPCOM /
projekt

(Spanija)

PAIDEIATROFI
(Gr¢ija)

Vec dobrih
praks (niv
angl.)

metodologijo),
na podlagi
katere
posamezne
drzave
oblikujejo
svoje
programe.
Evropska
platforma z
dobrimi
praksami na
temo telesne
dejavnosti in
prehrane med
otroci in
mladostniki.

Vec o EPODE programih na spletni strani: http://www.epode-european-

network.com/index.php?option=com content&view=article&id=105&Itemid=62&lang=en

in na spletni strani: http://epode-international-network.com/programmes

HEPCOM je evropski projekt, katerega namen je bil razvoj platforme, kjer bodo
predstavljene dobre prakse v evropskem prostoru na temo telesne dejavnosti in prehrane
med otroci in mladostniki. Na spletni strani so zbrane dobre prakse/orodja po drzavah, ki
pa so navedena v njihovem nacionalnem jeziku: http://www.hepcom.eu/en/the-

project/national-tools/

Evropski projekt je nastal v okviru programa EU Health Program (tj. Zdravstveni program
EU) 2008 —2013.
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