
Karate in samoobramba
Želite kvalitetno rekreacijo? Ali pa vrhunski

trening zahtevnega in zanimivega borilnega špor-
ta? Če imate podobne želje in želite ohraniti svoje
telo zdravo in gibčno ler postati bolj samozave-
sten, poskusite s treningom karateja in samoo-
brambe v Karate klubu Forum.

Karate klub Forum namreč zopet vpisuje v
treninge samoobrambe in karateja v začetrie in
nadaljevalne tečaje ter skupine redne vadbe. Pro-
grami so pripravljeni na dolgoletnih praktičnih
izkušnjah, tako da vsakdo lahk kvalitetno in
uspešno trenira. Treningi so prilagojeni za moške
in ženske ter pionirje. Tudi čas treningov ustreza
posamezni skupini. Vadba je dvakrat tedensko v
telovadnicah za Bežigradom in na Viču.

Prizor s tekmovanja za delfleta

Želje vseh pa so predvsem čimvečja spretnost in
sposobnost samoobrambe ter dobro počutje in
kondicija. Za tiste pa, ki želijo trening do svojih
maksimalnih sposobnosti, imajo možnost vključi-
tve v posebno borbeno skupino, kjer je trening
seveda mnogo intenzivnejši.

PIONIRSKA ŠOLA KARATEJA je izredno
številna, saj šteje blizu 200 pionirjev, treningi pa
so v zgodnejših večernih urah.

Skupno število redno vadečih v Karate klubu
Forum je že preko 500. Zato se za medsebojno
spoznavanje organizirajo družabna srečanja ob

važnejših praznikih ter letna in zimska karate šola
na morju in v smučarskih središčih.

Glavni trener: Vlado Paradižnik 5. Dan
Trenerji: Slavko Šorotar 3. Dan, Boštjan Ba-

lantič mk 1. Dan, Puklavec Bojan 2. Kyu
VPIS NOVIH ČLANOV IN PIONIRJEV bo

do 24. februarja ob ponedeljkih in sredah od 18.
do 20. ure v osn. šoli dr. Vita Kraigherja za
Bežigradom (za stadionom Olimpije).

VIDEO KARATE FILMI s treningov in filmi
BRUCE LEE-ja bodo predvajani po želji v vseh
skupinah članov in pionirjev.

VABLJENI!
SLAVKO ŠOROTAR

Delovne ljudi, občane in športnike

OBVEŠČAMO
da smo se 27. januarja preselili s Trga

MDB 14 v nove prostore na Galjevici -
Cesta XV. divizije 52, p. p. 46 (v sklopu
telovadnice Krim-Rudnik).

Za vse informacije se obračajte na ta
naslov in na tel.: 213-141!

Strokovna služba SITKS in ZTKO
Ljubljana Vič-Rudnik


