
28. marca. Top l j en iku ali u ton j encu p o m a g a t i . 
Topljeniku, ako se še bojuje z vodo, naj se poda kak kol, ali 
kaka deska, ali verv i. t. d., da se prime in da ga na suho 
pripraviš. Ako pa plavaš k njemu, ga primi za lase, in varuj, 
da te ne prime za roko ali nogo in te tako sabo v vodo ne po­
tegne. Da pa utonjenec zopet oživi, je treba: 1) da se sleče 
in položi tako, da je glava višje od života. Potem naj se mu 
iztrebi blato iz ust in nosnic, in naj se počasi obrača na tre­
buh , da vodo izbljuje. 2) Poslati se mora neutegoma po 
zdravnika. Med tem časom pa naj se utonjenec prenese v 
bližnjo hišo, v kteri ne sme biti pretoplo, ter naj se mehko 
položi pod gorko odejo. Potem pa naj se ga dergne po stegnih, 

Iz dnevnika nekega starega učitelja. 



rokah, po herbtu in okoli žličice in sicer od zdolej na vzgor 
s pogretimi suknenimi cunjami ali s predivom, po podplatih pa 
z ojstrimi kertačami ali šetmi, da se zbudi gorkota. 3) Med 
tem časom pa naj se mu z mešičkom ali z ust mi skozi cevko 
ali pero v nosnice zrak piha v pljuča; usta pa morajo biti za­
perte. Zraven pa naj se na zdolnem trebuhu roka derži in na 
lahko pritiska proti persom. Berž pa, ko se čuti, da se persi 
vzdigujejo , naj se neha pihati. Ako pa sapa noče priti, naj 
se ga segata s kakim peresom ali slamico v nosnicah, in naj se 
ga po imenu kliče. 

29. marca. Pomagat i od s t r e l e zade t im . Če se 
prigodi, da treši v sobo, kjer ljudje stanujejo, se morajo hitro 
okna odpreti, omedljeni ljudje pa na zdrav zrak spravili. Po­
tem naj se jim oblačila izrežejo, da so hitro prosti, posebno 
okoli vrata. Za tem jih polij z merzlo vodo, ter jim tudi v 
merzli vodi namočene rute okoli glave devaj. Dergni jih po 
vsem životu s kertačami, ktere pomakaj v merzlo vodo. Pihaj 
jih v lice, pa tudi skozi cevko v usta, in jim nos zatisni. 
Dobro je tudi, če se od strele zadeti človek dene v rahlo zem­
ljo in se za eno ped debelo do lica zagerne in sicer tako, da 
so glava in persi nekoliko višje. Med tem pa se mu mora 
obraz z vodo polivati. 


