
Karate in samoobramba
Karate klub Forum spet pripravtja redno
vadbo za vse občane, ne glede na spol in
starost

Če še niste naSli odgovora
na vprašanje, kaj bi si izbrali za
popestritev prostega časa v je-
senskem obdobju in če želite
poskrbeti za svojo vitalnost.
vam priporočamo. da se vklju-
Čite v vadbo v karate klubu Fo-
rum. Tudi letos smo program
še dopolnili in popestrjli, tako
da se vsi udeleženci dobro na-
učijo osnovne samoobrambe
tet gimnastične in dihalne
vaje.

Za vse tiste, ki pa Želijo v
karateju še kaj več, na špori-
nem in tekmovalnem področju
organtztramo nadaljevalne in
borbene tečaje ter treninge z
nunčakom in drugimi priročni-
mi sredstvi, seveda v kasnejših
tečajih in za samoobrambo.

Naj poudarimo tudi to, da
vse bolj razvijamo tudi družab-
no življenje in srečanja ter po-
letne in zimske karate šole v

letoviščih, da bi se člani tudi
med seboj bolie spoznali. Šte-
vilo rednih članov se namreč
že vrti okrog 600, trenirajo pa v
več Ijubljanskih telovadnicah.

Skoraj vsako leto imajo naši
člani priliko vaditi pod vod-
stvom najboljših svelovnih
mojstrov. ki so gostje našega
kfuba. Na teh semtnarjih tmajo
možnost poieg trenerjev treni-
rati vsi člani, ne glede na 6as
treninga.

Za vodenje velikega števila
vadečth imamo skupino tre-
nerjev. ki se pod vodstvom
glavnega trenerja Vlada Para-
dižnika statno Izpopolnjujejo
in dopolnjujejo program svoje-
ga deia.

Naj vas spomnimo Se na to,
da za karate Sport nfkoli nlste
prestari in Imate tako vedno
odprto pot k temu, da najdete

v sebi te mnogo volje in fizič-
ne ter psihične energije!

Vse pionirje in njihove starše
vabimo, da se v času vpisa in-
formirajo in ogledajo treninge
pionirjev, kt trenirajo v poseb-
nih pionirskih skupmah in v
zgodnejših urah kol starejši.
Število naSih najmlajih že
krepko presega Stevilko 250,
zato vabimo vse. da se priktju-
čijo v čim večjem številu. Ce
nam bodo dovofjevali prostori,
pa bomo organtzirali še vadbo
za starše.

Trenerji so: Vlado Paradiž-
nik, mojster karateja 5. DAN;
Slavko Sorotar, mojster kara-
teja, 3. OAN; Miha Lavrič. moj-
ster karateja 1. DAN; Bojan Pu-
klavec, mojstrski kandidat 1.
KYU.

Vpis in informacije v osnovni
šoli dr. Vita Kraigherja (za sta-
dionom Olimpije) ob ponedelj-
kih in sredah od 18. do 20. ure
- do 23. septembra.

IZVRŠNI ODBOR
KK FORUM


