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DR. MIROSLAV TYRŠ:

Telovadba v estet ičnem oziru.
(Dalje.)

R a z m e r n o s t .  Mislimo si telo popo lnom a 
som erno  razvito, toda  s kratkim trupom  in pre- 
očito dolgimi nogam i, ali pa z veliko glavo na 
m ajhnem  in slabem te le s u ; ob  vsej simetriji oblike 
tako telo vendar n ikdar ne naredi ličnega vtiska. 
Porečem o potem, da so noge  nerazmerno dolge, 
glava nerazmerno velika i. t. d. Iz tega zopet 
vidimo, da lepota temelji v pravem razmerju, da 
se m ora s som ernostjo  družiti tudi razmernost.

Som ernost deli p redm et na dva enaka de la ;  
pri razmernosti gre torej za to, katera razdelitev 
na neenake dele se najbolj u jem a s krasočutjem. 
Vzemimo n. pr. okno. Navpični les križa ga s im e
trično deli na dva enaka dela, predelni pa po 
pravici na neenaka dela, na manjši gornji in 
večji dolnji;  ko bi bila tudi ta dela enaka, bi 
bila enoličnost prevelika. Če pog ledam o bliže, 
vidimo, da se ena šipa v gornjem  delu in dve 
v dolnjem , ali še več: dve  zgoraj, tri spodaj 
najbolje prilegajo k seb i;  ena zgoraj in tri zdolaj 
bi kazalo v resnici g rdo  razmerje. Razmerje torej 
kakor ena k dvem a ( 1 : 2 )  ali dve k trem (2 : 3) 
učinkuje prijetno, d ruga  razmerja, ki so med 
tem a (kakor 1 : 3), odločno neprijetno.

Ne m orem o te stvari tu podrobneje  raz
lagati, izkušnja kakor pri enovitih geometričnih 
likih*) tako pri zgradbah , kipih in podobah  pa 
uči, da se razmerja kakor

1 : 2, 2 : 3, 3 : 5, 5 : 8 itd. 
vedno kažejo lepa. Ako razdelimo katerikoli p red 

met v tem razmerju, se bo vedno (čim večje 
številke izberemo, tem približneje) manjši del 
proti večjemu imel tako, kakor ta večji del proti 
celoti, razdelitev, ki je bila že G rkom  znana  pod  
im enom  zlatega reza.

Mi si o njem za praktične primere z a 
pom nim o  to liko: Ako je  kak predmet razdeliti 
na dva neenaka dela ali ako se sploh zlaga iz  
neenakih delov, bo razmerje zlasti lepo, ako se 
bo manjši del k večjemu imel podobno kakor 
tri k petim  (ali vsa j kakor dve k trem*'*).

Če je torej telovadnica 6 (2 x  3) sežnjev široka, 
bodi 10 ( 2 x 5 )  sežnjev dolga***); ako ima eno 
nadstropje, naj bo odzunaj višina pritličja proti 
prvem u nadstropju  kakor 5 : 3 ;  okna naj im ajo 
zgoraj 2 in zdolaj 3 šipe (ali vsaj zgoraj 1 in 
spodaj 2) itd. —  O dkod  je šteti večji in odkod 
manjši del, pokaže  bližji premislek sam.

Kar se tiče človeka, je znano , da se težišče 
in s tem sreda njegove m ase s popkom  strinja 
v en o ;  v to točko pa  pri pravilno razvitem možu 
sega tudi z latorezna delitev ; gornji del mora biti 
proti dolnjem u delu kakor 3 proti 5.

Ako po tem pravilu razdelimo zopet gornji 
del, sega  zlati rez na začetek vratu tam, kjer se 
oddeljuje od ramen, pri spodnjem  delu pa v 
zagib med meči in kolenom. V nadaljn jo  raz
deljevanje se tu ne spuščam o, že odm era teh treh 
točk bo pri vsakem zadostovala, da m orem o p re 
soditi, ali je kdo v višino pravilne rasti. Tem bolj

*) Te številke veljajo povsod in torej tudi pri trikotniku. Z lasti lep je  n. pr. trikotnik, kjer je  višina k osnovnici 
kakor 3 : 5, kar m orem o vpoštevati pri s k u p i n a h .  (Opom ba v izvirniku.)

**) Enakost delov pri sim etriji vsakdo lahko prem eri; toda tudi na to se oko lahko navadi, da spozna, ali sta 
dva dela v razm erju 3 : 5. Celota teh  delov ima 3 +  5 =  8 delcev, sreda je potem takem  m ed 4 delci na eni in 4 delci 
na drugi stran i; ako torej pridam o od srede en delec ( 4 + 1 = 5 )  ali pa odvzam em o odtod eno izm ed teh  osm in (4 — 1 = 3 ) ,  
razdelim o z očesom  predm et v zlatoreznem  razm erju. (Opom ba v izvirniku.)

***) To so zelo približno razm erja dvorane praškega Sokola, ki gotovo na vsakega posetn ika delajo jako ugoden 
vtisk. Praktični oziri seveda tu predvsem  odločujejo; v našem  prim eru pa sta  se lepota in praktičnost strnili popolnom a. 
Ako je sicer dolžina (D) znana, najde vsakdo po proporciji D : x =  5 : 3 lahko širino. Ako je n. pr. dolžina 4 * //,  je  širina
po tej proporciji (4 l/a : x 5 : 3), kakor se vidi, 2 1 (Opom ba v izvirniku.)

11



pa pr ipoznam o estetično važnost teh točk*), ker 
so z zožitvijo telesa nad bokom a, nad  ram enom a 
ter med kolenom a in meči kar najvidneje označene. 
Za s o k o l s k i  k r o j  sledi iz tega  marsikaj, kar 
se tiče p roporcijonalnega razčlenjenja celega lika. 
Zlasti je s tem potrjena estetična vrednost pasu  
in m onogram a, s katerima se jasno  kaže prva in 
glavna delitev nad b o k o m a;  beli ovratnik na 
vratu**) vsaj spredaj služi po d o b n em u  nam enu  in 
golenice bi ne smele n ikdar biti tako nizke in 
hlače tako prevešene, da bi njih rob segal preveč 
čez meča. Pog le jm o le, kako je n. pr. Grottger 
na svojih poljskih slikah, posebno  na eni naj- 
učinljivejših, katero je nazval „Na S igm undovem  
t rg u “ , uredil to razmerje.

VII. L i č n o s t .

Rekli smo, da mora vsaka večja celota biti 
raznovrstna, ako naj naredi višji estetičen učinek 
na nas. Toda ni zadosti, da se sklada iz več 
delov, treba je tudi, da se ti deli prilegajo k 
sebi, da je m ed njimi soglasje in skladje. Tako 
je torej poslednja  zahteva, ki jo stavimo na 
izvedbe in predm ete telovadne, da bi bili lični; 
toda  ta zahtevek je tako visoke vrste, da  ga pri 
tako  em inentno  praktični stvari ni m ogoče  staviti 
po vsaki ceni. Dočim sm o torej spoznali, da  niti 
p rim ernost niti razločnost niti raznovrstnost itd., 
izkratka, da nobena  izfned prej im enovanih  last
nosti s prakso ni v bistvenem protivju, in ako 
sm o  torej mogli zahtevati, da se pri prav izva
jani te lovadbi vedno pazi tudi nanje, m orem o, 
kolikor se tiče ličnosti, reči sam o n ega tivno : va
ru jm o se kolikor m ogoče  v seg a ,  kar bi proti 
njej grešilo očiteje. K temu pa seveda m orem o 
še pristaviti: kjer ličnost izhaja iz p redm eta s a 
m ega, pazim o tudi na to, da se pokaže 
p o p o ln o m a  nezm anjšana . Ličnost ta se m ore 
v našem primeru tikati bodisi oblike, bodisi barve-, 
po tem pa, kar sm o zgoraj povedali, se razum e 
sam o  po sebi, da primerov, katere pokažem o 
posebej, ne more biti toliko kakor pri prejšnjih 
lastnostih.

Kar zadeva predvsem ličnost oblik, je jasno, 
da  se m ore nanašati  sam o na črte in ploskve, 
ki om ejujejo kak predmet.

Kakšne črte so torej lične, kakšne  ploskve 
se  lično stekajo sk u p a j?

Težko bi bilo, pa tudi odveč, na to v p ra 
šanje  tukaj odgovarjati docela sp lošno  in za vse 
sploh m ožne primere.

A. Kot vodilo pri presoji nam  bo zados to 
valo pravilo: Ako so prehodi črte ali ploskve  
premalo znatn i in vidni, ali pa če so preveč 
ostri in nagli, potem niso lepi; prava ličnost je  
torej v  nekaki srednji meri med obema tema 
skrajnima primeroma. Za presojo prave te mere 
bo v našem prim eru zadostoval le nekoliko iz
čiščen, razvit krasočut.

Pog le jm o n. pr. človeško telo, m oško telo. 
D enim o, da bi pred nam i stala takale pos tava :  
Prsi neizbočene, tako da tvorijo s trebuhom  ravno 
in navpično p loskev; trup  pri ram enih  in pri 

I kolkih enako  širok, zadka skoro nič, tako 
da ne bi bilo med hrbtom in nogam a  nobene  
vidne vzvišenine; k tem u pa zalaktje in pred- 
laktje povsod enako  debelo, stegni naprej in v 
stran neizbočeni, brez meč nazaj in not segajočih 
—  in go tovo  bi naše oko z m ajhnim  veseljem 
zrlo na tako postavo. In zaka j?  Ker bi bili pre
hodi od vsakega dela k naslednjem u, od ene 
ploskve k drugi p rem alo  o z n a č e n i ; vtisk enolič
nosti in pustosti bi prevladal pri pogledu  na ta 
kega ža lostnega viteza.

Sedaj pa si mislimo človeka s tako ostro 
izraženim mišičjem, da bi se povsod delale g lo 
boke brazde in zareze, tako torej, da bi bile vse 
te številne površne  mišice in vsi ti njih deli ali 
takozvane glave jasno vidne kakor pri odrtem  
telesu —  tudi tu bi pri razviti sili gotovo  ne 
nastal vtisk lepote. Ne nastal bi zategadelj ne, 
ker bi bili tu vsi prehodi linij in ploskev preveč 
nagli in neposredni.

Čutim o tako vsi, da  je lepota, kolikor temelji 
na ličnosti, sredi med obem a krajn im a prim erom a, 
da temelji tu na vidnih, toda  zmernih  prehodih.***) 
O benem  pa kaže izbrani primer tudi to, da se 
zahtevek ličnosti nanaša  sam o na višje tvore. Pri 
goli rudnini, pri kristalu na pr. nam  ne  žali 
čuta, da se robovi in ploskve stikajo v ostrih 
kotih, in p o d o b n o  pri raju, kolikor gre  predvsem 
za to, da s pom očjo  človeških postav pravilne 
geom etrične like takorekoč narišemo na tla, ni 
v oviro, če se črte v ostrih kotih s teka jo ;  n a 
sprotno, zakon jasnosti često zahteva to. Toda, 
kjer gre za to, da se telo sam o pokaže  na  kar

*) Ki pa jo je treba razločevati od anatom ske. (Opom ba v izvirniku.)
**) Seveda ne pokončen, tem več navaden, prepognjen . (Opom ba v izvirniku.)

***) Glej antične kipe iz boljših dob, ki nikoli ne kažejo pretiranili mišic. Seveda je  že antična g im nastika sam a 
pazila  na to. Ni napenjala tako enostransko in delom a tudi nenaravno rok kakor m oderna. O tem  m orda pozneje.

(O pom ba v izvirniku.)
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najlepši način in v kar najlepšem  gibu, je tehtovit 
tudi zakon ličnosti. Č epenje  torej s stališča, doslej 
dobljenega , ne le radi tega ni lepo, ker se ž njim 
naravni deli človeka stlačijo v eno nerazločno 
celoto, am pak  tudi zato, ker trup s stegni, s tegna 
z meči tvorijo jako ostre kote ter so vsled 
tega prehodi črt prenagli. Kolebanje je lepa vaja, 
ker se kakor v p redkolebu  tako tudi v zakolebu 
telo kaže v zm erno oblih, po lag o m a  v sebe  pre
hajajočih črtah. Prevelika trdost pri odskoku z 
droga, kakor tudi pri vsakem doskoku ni le 
sm ešna, am pak  tudi grda, ker se telo v tem

kratkem  trenutku pokaže  kot ena sam a in en o 
lična p rem a črta. Spojitev dveh enovitih vaj v 
zloženo izvedbo je tem lepša, čim ličnejše so 
črte, ki jih s telesom opisujem o pri spojenju. 
Obrisi lepe skupine  niso n ikdar docela ravno 
trikotne, tem več se kakor valovito dvigajo n a 
vzgor; toda  tudi ko bi se skupina  kje n anag lom a  
zožila, bi nehala  biti lična in očesu prijetna. 
Lepota  nekaterih borilnih zgrabov temelji razen 
na raznovrstnosti tudi na lepih črtah, ki jih obrisi 
po tem  kažejo, in isto delom a velja o m etanju  
diska in kopja. (D alje  prih.)

M iros lav  Tyrš.
(Po raznih virih

V izdatni meri so prispela k razvoju Tyrše- 
vega talenta tudi številna potovanja . Prepotoval 
je Nemčijo, severno Francosko, Belgijo in Italijo, 
daljši čas je proučeval londonske, pariške, b e r 
linske, monakovske, rimske, florentinske in nea- 
polske zbirke. B ogato  izvedenost,  ki si jo je Tyrš j  

tako pridobil in d om a  vedno pom noževa l  s po- | 
močjo fotografskega gradiva, mu je bila solidna 
pod laga  za teorijo umetnosti, ki je sicer ni spisal 
sistematično, katere temeljne poteze pa je imel v 
jedrnati obliki zazn am o v an e :  pogoje , od katerih 
izpolnitve je zavisen vtisk um etniškega dela, last
nosti umetniške v logičnem  redu, pa zopet dele, 
iz katerih se sklada arhitektonični, kiparski ali 
slikarski proizvod, itd. T ega ogrodja  estetičnega 
sestava Tyrš ni nehal popravljati in dopolnjevati, 
ravnajoč se po prepričanju, da se n ikdar teorija 
umetnosti ne sme smatrati za popo lno  in splošno 
veljavno, dokler tvorilna m oč um etn ikov  z novimi 
znam enitim i proizvodi nove principe uvaja v svet, 
ne da bi se pri tem dala mojstrovati in omejevati 
po kateremkoli sestavu, četudi b istroum no sk o n 
struiranem.

Na takih zdravih in solidnih temeljih je Tyrš 
gradil svoje obširne estetične razprave. P opo lne  
in podrobne  njegove analize o Bathoriju mojstra 
Matejka, o m nogih  slikah Čermakovih, o n a g ro b 
nem  spom eniku , p roizvedenem  po M yslbeku, o delih 
Hynaisovih, Brožikovih, Ženiškovih, Siemiradskega, 
o preizvodih M akartovih in Maxovih so vzorna 
dela, prava unika v celi krasoslovni literaturi.

Zlasti zaslužne pa so njegove razprave o 
največjem češkem slikarju Josefu M anesu. Tyrš 
je prvi pokazal n jegov veliki pom en . Josef 
M anes in Jaroslav  Čermak, teh dveh dela p o g la 
vitno so bila Tyršu vzor češke umetnosti. V njunih

priredil — c.)

proizvodih je videl strinjati se glavna znaka, ki 
ju  je zahteval pri češkem u m e tn ik u : narodnost  
in modernost.

Tyrševe kritike so si km alu  pridobile čislanja 
in priznanja  v odločilnih čeških krogih in ravno- 
tako  skoro pri vseh čeških umetnikih. Izprva je 
objavljal svoje ocene poglavitno v Osveti, pozneje  
skoro izključno v N arodnih  Listih, pri katerih je 
imel umetniški referat od 1. 1880. dalje. Ni ga  bilo 
pom em bnejšega  pojava v češkem um etniškem svetu 
zadnjih  deset let Tyrševega življenja, ki g a  ne bi 
bil ocenil; seznam  predm etov  njegovih kritičnih 
razprav je seznam  vseh staviteljev, kiparjev in 
slikarjev, ki so se v tem času odlikovali, seznam  
skoro vseh njih del. Ravno oni slikarji in 
kiparji, katerim je Tyrš, ocenjujoč prve njih p ro 
izvode, prorokoval veliko bodočnost,  niso varali 
njegovih nad. O m enjen  bodi tu sloviti kipar 
Myslbek in znameniti slikar Brožik. Svojo sodbo  
je Tyrš izrazil vedno jasno, utemeljil tehtno in 
p od robno ,  brez ozira na osebnosti, pa  nikdar ne 
brezobzirno. Začetnikom prizanesljiv, proti s ta 
rejšim in zaslužnim um etn ikom  glede njih slabosti 
obziren, je Tyrš zavračal le nepristojno, nadim ljeno 
srednost, vedno pa je bil neizprosno oster proti 
onim , ki z m no g o  obetajočim talentom niso 
družili pridnosti in skrom ne samokritike. Zato pa 
je znal zm erom  najti prave besede utemeljene 
pohvale, prave besede srčne radosti, da, n av d u 
šenega  občudovanja , kadar  je delo, ki ga je ocenjal, 
pom enilo  nov uspeh in napredek  češke umetnosti. 
O b  svoji nepristranosti in pravičnosti ni mogel 
imeti takorekoč sovražnikov m ed domačimi um et
n ik i;  z m nogim i, in to z najboljšimi, ga  je vezalo 
prisrčno prijateljstvo — redek pojav m ed kritikom 
in um etnikom . Umeje se, da je bil Tyrš, tako
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znamenit kritik, tudi skoro v vseh Čeških um et
niških porotah  in komisijah tistega časa, in m orda 
ga ni bilo primera, v katerem ne bi bilo zm agalo  
delo, ki ga je zagovarjal on in spoznal za n a j
boljše.

Zanimiva je Tyrševa sodba  o tem, kako naj 
se piše o umetnosti. „ 0  u m etnos ti11, je rekel, „bi 
se imelo vedno pisati tudi na umetniški način, 
pri čemer pa  n ikakor ne sm e škode trpeti pravost 
in resničnost vseb ine; ako opisujem  posam eznega  
um etnika ali celo epoho, ako razkladam  ali p o 
pisujem umetniško delo, hočem vedno, da naredi 
predmet, ki o njem govorim, na bralca isti vtisk, 
ki ga je napravil nam e, to pa dosežem  le tedaj, 
ako  pri svojem opisu zadostim , kolikor je to 
m ožno v znanstveni prozi, onim  estetičnim p o 
go jem , na katerih temelji vtisk um etn iškega d e la “.

Ravno pa, ko se je Tyrš pripravljal, da bi začel 
svoje največje delo, o katerem je premišljal več 
let, morebiti celo desetletje, zbiral zanj materijal 
in ga de lom a že predelal, nam reč „z g o  d o v i n o  
u m e t n o s t i " ,  g a j e  dohitela smrt. Ni m u bilo 
dano, da bi bil izvršil tudi na tem polju svoje 
p o g l a v i t n o  delo, kakor je to  storil v telovadbi. 
O sigura l je že zanj tako sijajno izdajo, kakršno 
je smatral za edino dostojno. Delo bi bilo izšlo 
v Ottovi založbi v treh zvezkih s popo lnom a izvir
nimi ilustracijami. V „zgodovini umetnosti"  je 
hotel Tyrš pokazati v z a j e m n o  z v e z o  p o s a 
m e z n i h  u m e t n i š k i h  e p o h  in tudi češko in 
slovansko um etnost sploh bi bil seveda v njej 
opisal in ocenil.

*

Težki boj, ki ga  je izzvala potreba, ločiti se 
od  ljubljenega Sokolstva, da bi mogel posvetiti 
vse svoje moči novem u svojem u poklicu na češki 
visoki šo l i ,  in bolestni vtiski ob poslovitvi od 
odbora ,  vaditeljskega zbora in članstva so zdravje 
Tyrševo silno omajali. Na zdravnikov svet se je 
zategadelj julija meseca 1. 1884. odpravil v Alpe, 
da  se okrepi v zdravem planinskem  zraku, daleč 
od  m estnega šum a. Nastanil se je v mali vasici 
Oetz na Tirolskem v gostilni poštarja Haida v 
skrom ni podstrešni sobici.

Bivanje v Oetzu je postalo Tyršu kmalu 
ljubo in prijetno. Gostilničar Haid je bil vesel, 
pošten  mož, krepke visoke postave, razum en, poln | 
energije, h ladnokrven, pa neobičajno dobrosrčen 
in postrežljiv. Hiša njegova je ustrezala vsem 
velikom estnim  zahtevam in je bila vedno  polna  
družbe z vseh koncev sveta. Dr. Tyršu je posvetil 
Haid posebno  pozornost.  Spoznavši v njem moža

nenavadn ih  lastnosti, mu je bil, kakor je sam 
pravil, odkritosrčno vdan. Tudi Tyrš je cenil p o 
šteni in odkriti značaj Haidov, se često pogovarja l  
in hodil ž njim. Ljub spremljevalec m u je bil 
razen H aida  tudi H aidov sorodnik  medicinec 
Kašpar Pischel, dovtipen mlad mož, strasten l ju 
bitelj narave, izboren hribolazec in poznavatelj 
gor. P ogosto  je spremljal Tyrša na izletih in mu 
bil to lm ač v prekrasnih gorskih  pokra jinah . Isti 

! čas je bil ondi tudi univerzni profesor med. 
dr. Vogl z D unaja . O stale  d ružbe se je Tyrš 
ogibal. Velikemu n jegovem u duhu, zag lob ljenem u 
v študije, se je protivila klepetava družba, ki se je se- 

! stala z raznih koncev sveta, s svojim vedenjem  in 
govorjenjem bodisi utrujajoča, bodisi odbijajoča.

Iz tega zatišja je delal Tyrš navadno  sam 
! izprehode in izlete v divno pogorsko  okolico, 

bližnjo in daljno. Kmalu pa je Tyrš spoznal, da 
tu njegovo zdravje ne prospeva tako, kakor bi si 
želel. V odprti, solnčni dolini je nahajal malo 
hladu, ki bi ga  mu bilo treba, in je zategadelj na 
nasvet svojega zdravniškega prijatelja iskal višjega 
mesta. Hodil in vozil se je po okolici, pa vkljub 
do lgem u iskanju ni m ogel dobiti ugodnejšega  kraja,

■ se ni m ogel ločiti od prijetne Oetzenske doline, 
zlasti ne od  prijazne Haidove hiše, kjer so mu 
domači izkazovali postrežljivo pozornost. V Oetzu 
so se hitro navadili ..gospoda profesorja", ki je 
v beli čepici in v lahki obleki neutrudno  hodil 
po gorah , vedno  premišljevaje; niti tu ni dovolil 
n eu m o rn em u  duhu  odpočitka, začenjal je nove 
študije in že po nekoliko dnevih svojega tu ka j
šn jega  bivanja pisal v P rago  za celo vrsto knjig, 
po trebnih  za študije.

V začetku avgusta  je čakal prihoda svoje 
soproge, zveste družice in neum orne  sodelavke 
na znanstvenem  polju, ter se ga  veselil naj- 
prisrčneje. Najel je za daljši čas novo, večje s ta 
novanje  v Oetzu. P rihod  je bil določen na 
9. avgusta. V četrtek, 7. avgusta, je bil Tyrš ve
selih misli, se izprehajal celo dop o ld n e  z medi- 
cincem Pischlom . Napisal je tudi p ism o v Prago , 
ki pa ga  ni odp o s la l ;  našli so ga  pozneje  v 
njegovi obleki. V pism u pravi, da se čuti zado- 
voljnejšega, dasi m u zdravje ni dobro . Poslal 
je svoji soprogi tudi brzojavko, ki ji je v njej 
naznanil železniško zvezo.

Drugi dan , v petek 8. avgusta, je vstal kakor 
navadno  rano in odšel na izprehod. O b 10. se 
je vrnil, pil mleko, se preoblekel v lahko, tem no 
obleko, očividno za daljši izprehod, vzel dežnik 
ter odšel in —  se ni vrnil več.
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Kam je šel, ni bilo m ogoče  z gotovostjo 
dognati.  Kolikor se je dalo izvedeti, je šel skozi 
O etzensko  in Insko dolino in prišel okoli treh v 
vas  Roppen. Tu so ga videli čakati vlaka. 
Vstopil je v vlak, se odpeljal proti Landecku. Kje 
je  izstopil, se ni dalo poizvedeti. Zvečer se je 
zopet vrnil v Roppen, odtod  pa že po noči odšel 
skozi vas Sautens, kjer so ga  videli, proti Oetzu 
dom ov. Ta kraja sta oddaljena  med seboj kake 
pol ure. Nedaleč od O etza je na drugem  bregu 
Aache m ajhna  goljava, pri kateri drži čez reko 
lesen most. Na tej goljavi ga je srečala neka 
žena, vračajoč se dom ov v S au tens ;  mesec je 
ja sn o  osvetljeval breg  in razpenjeni valovi so se 
v tisočerem lesku valili bučeč po sivih skalah. 
Pozdravila  ga  je, on pa ji baje ni odzdravil in 
v misli zatopljen stopal dalje, se po lagom a o d 
daljeval in izginil v gozdni temoti. Od tega kraja 
se vije več strmih stez okoli skalnatega brega tja 
do  gorske soteske pri H abichenu, koder more s to 
pati le p ogum na  noga. Breg postaja čimdalje 
strmejši, polno je tod skal. Tam  nekje se je z g o 
dila g rozna nesreča, ki je ugrabila nepozabnega  
druga in vodnika so k o lsk e g a ; tam nekje, v nočni 
temi, stopajoč po strmi poti, je izpoddrsnil in 
padel v strašen prepad, v tajinstveni tok voda, ki 
so  ga  pogoltnile  s pošastn im  bučanjem. Padec 
je bil gotovo nagel, h ipom a je brezdvom no sledila 
sm rt;  valovi so se visoko dvignili nad skalami, 
zgrabili svoj plen ter ga nesli z om otno  hitrostjo 
v divjem svojem t o k u . --------

V Oetzu so se med tem že začeli bati za 
o dso tnega  Tyrša ter obvestili urade. Drugi dan, 
devetega, je prispela soproga, ničesar sluteč, v 
Oetz, toda našla je tu nam esto  prisrčnega objem a 
sop roga  sam o prestrašene obraze, poročajoče o 
izginjenju njegovem . Bil je to za u b ogo  gospo  
grozen trenutek. Sam a tu, daleč od domovine, 
med tujimi ljudmi, je bila brez sveta in pomoči, 
zam an  se ozirajoč po krasni, mili glavi, h kateri 
je bila g ledala s tako ljubeznijo. Vrli gorjanci so 
z obzirnim  spoštovanjem , z odkritosrčnim sožaljem 
skušali zmanjšati kruto bol nesrečne gospe, to 
lažeč jo z nado, da m orda še ni vse izgubljeno.

D a bi našli Tyrša, so  se storili obsežni k o 
rak i;  gorjanci so se razšli po celi dolini, z nevar
nostjo  za lastno življenje preiskali vsako skalo, 
'vsak prepad, pa vse zam an. Tyrševa g o sp a  se je

naposled  obrnila v P rago  za svet in pomoč, nakar  
sta takoj v sredo 13. avgusta  odšla dva člana 
praškega Soko la ,  brata Jos ip  Rixi in Josip  
Scheiner, na  Tirolsko, da bi iskala d rag eg a  
vodnika in učitelja. Prišla sta v Oetz drugi dan, 
nakar  se je g ospa  Tyrševa vrnila v P rago , polna 
bolesti ločivši se od kraja, kjer je v enem tre 
nutku  izgubila vse, za kar je živela in mislila.

Šele po 14dnevnem novem, trudapolnem , pa 
brezuspešnem  iskanju je naključje potrdilo, kar 
je nepre trgano  hodilo na razburjeno misel. V 
četrtek, dne 21. avgusta, je zagledal ribič Karel 
Schopf iz H abichena v Aachi plavajoče telo. Takoj 
je tekel oznanit  to, nakar je odšlo nekaj p o 
gum nih  gorjanov  k u sodnem u kraju. Voda dere 
tam  z vrtoglavo hitrostjo med neštevilnimi skalami, 
brizga visoko nad  g ladino in pada v kotline. V 
eno teh kotel je vrgla voda tudi ono telo, ga 
dvigala in potapljala in vrtela okoli vrtincev. 
Pristop h kotlini je bil nevaren, do valov pa n a 
ravnost nem ogoč. Naredili so zategadelj z velikim 
trudom  z brega  z gredm i in lestvami ogrodje , s 
katerega so po šesturnem p ogum nem  delu iztrgali 
valovom telo. Bilo je Tyrševo.

N epopisna  bol je pretresala srce in dušo  
obem a Tyrševima prijateljema. V prsih se je tajil 
dih, beseda je umirala na ustnah, oko se je o ro 
silo z gorko solzo pri pogledu na ta tako vroče 
ljubljeni obraz.

Telo so začasno pustili v ljudski šoli v 
H abichenu, po oblastvenem ogledu pa v sobo to , 
23. avgusta, prepeljali v dolgem  izprevodu v a 
ščanov v Oetz, kjer so ga  pokopali ob veliki 
udeležbi vseh okoličanov in tam bivajočih tujcev. 
Dobri gorjani so mu izkazali nenavadno  čast, 
položivši ga v g rob  na najlepšem mestu, na p ro 
čelju ob cerkvenem zidu.

T oda  ta mož, ki je v svoji misli nosil vedno 
le dom ovino, ki je v p lemenitem boju  za o b 
stanek  naroda  budil v čeških srcih po g u m , ki je 
v čeških rokah gojil silo k izdatnosti, čilosti in 
moči n a ro d a ,  ta m ož ni smel počivati v tuji 
zemlji, daleč od dom ovine  in prijateljev. Čehi 
so ga prepeljali med sebe, položili v rodna tla, 
da  na n jegovem grobu  prisežejo sveto prisego, 
do zadnjega vzdiha braniti n jegovo z a p u š č in o : 
večno krasni p rapor  vrlosti, moči, ponosnosti in 
svobode narodne  ! (Konec prih.)



Prva pomoč pri nezgodah.
(Sestavit —c.)

Pri telovadbi se dogajajo sem tertja  po nesreči ali vsled 
neprevidnosti različne nezgode in poškodbe. Ker pa ni 
m ogoče vedno in povsod takoj .dobiti zdravnika, si morajo 
često telovadci sam i vsaj za prvo silo pom agati. Z ato  imej 
vsaka telovadnica malo dom ačo lekarno z najpotrebnejšim .
V naslednjih  vrsticah podajam  najvažnejše nasvete  za prvo 
pom oč in navajam  najglavnejše potrebščine, ki naj jih  hrani 
telovadniška lekarna. V sekakor pa je  h itra  zdravniška pom oč 
v vsakem , zlasti v resnejšem  ali dvom ljivem  prim eru po
trebna.

I. K rvavenja, a) P r i  k r v a v e n j u  i z  p l j u č  (kri 
se izkašljuje) in  p r i  k r v a v e n j u  i z  ž e l o d c a  (kri se 
bljuje) je potreben predvsem  mir. Treba je  požirati m ajhne 
kosce ledu, na prsi, ozirom a na želodec pa položiti mrzle 
obkladke. Ako ni ledu, vzem im o snega ali m rzle vode. —
b) Z o p e r  k r v a v e n j e  i z  n o s a  potisnim o s snažnim  j  

prstom  kos čiste vate ali čisto cunjico kolikor m ogoče visoko
v nos. N ato tiščim o zunaj nosnici na om enjeno nosno mašilo, 
na tilnik pa položim o m rzel obkladek. V srkavanje vode v 
nos se odsvetuje, sam o ob sebi um evno se ne  sm em o nag i
bati naprej in tudi ne usekavati. — c) T u d i  p r i  k r v a v e n j u  
i z  r a n  — kakor sploh povsod — je  čistost prvi pogoj. V 
lažjih  prim erih se naj položi na krvaveče m esto  prim erno 
debela p last derm atolove, kseroform ove ali tudi navadne 
m reževine (G aze, Muli), na to pa p last čiste vate, nakar dobro 
obvežim o poškodovano m esto. Krvaveče roke ali noge naj se 
drže kolikor m ogoče navzgor. —  Ako je r a n j e n a  v t e ž j i h  
p r i m e r i h  o d v o d n i c a  ( a r t e r i j a )  — svetlordeča kri 
brizga v visokem  loku — naj se tišči na rano ali pa na 
odvodnico nad njo prst, čista vata ali pa m reževina toliko 
časa, da pride zdravnik. Le v skrajni sili obvežim o m očno 
krvaveči del nad rano z ram enkam i ali kakršnim koli trdnim  
povojem  (ne čez 3 ure). N ujna zdravniška pom oč! P r i  
r a n j e n i  p r i v o d n i c i  ( v e n a )  — iz rane curlja tem no
rdeča kri —• naj se  odstrani vse, kar stiska  poškodovani del 
n a d  rano. To pa obvežim o dobro s čisto vato in mre- 
ževino.

V ravnokar navedenih  prim erih pa m oram o čim preje 
poiskati zdravnika.

II. Rane naj se dobro desinficirajo. V ta  nam en naj 
se izm ijejo s čisto vodo in polijejo nekoliko s 5° 0 hydro- 
genium  peroxydatum . V skrajni sili zadostu je  za desinfekcijo, 
ako izm ijem o rano z vodo, ki smo ji prim ešali nekoliko 
žganja. — O d r g n j e n j e  k o ž e  b r e z  p o s e b n e g a  k r v a 
v e n j a :  ranjeno m esto  naj se poveže s čisto obvezo ali 
prelepi z angleškim  obližem  (leukoplastom ), ki se ne sm e 
posliniti, tem več zm očiti s čisto vo d o ! — Z e v a j o č e ,  
u s e č n e ,  o b t i s n j c n e  i n  u r e z n e  r a n e .  Naj večja snažnost 
in gori navedena desinfekcija! Na rane se ne sm ejo polagati 
rastlinski listi, ilovica ali celo pajčev ina; pokrijejo naj se 
po desinfekciji z m reževino (prva plast) in čisto vato (druga 
plast), nato pa trdno obvežejo z m reževinastlm  povojem  
(M ullbinde). Ako ne zadostu je  en povoj, vzem i še d rugega. 
P r i  i z r e d n o  m o č n e m  k r v a v e n j u  vzem i za prvo 
p last taninovo m reževino. — Pri rani na glavi ostrižem o 
lase prav na kratko nekaj cin daleč naokoli. D rugo je  na
vedeno  pri krvavenju ran.

I

I

! III. Izpah ali izv in . Od poškodovanega dela odstrani 
p revidno obleko in položi nanj s svinčeno vodo ali ocetno- 
kislo glino napojeno vato, na to pa Billrothov batist, predno 
ga obvežeš s kalikotnim  povojem . Ako ni pri roki nave
denih  sredstev, zadostu jejo  kolikor m ogoče mrzli obkladki. 
Sicer pa ravnajm o s poškodovanim  udom  tako kakor pri 
zlom ljenju (glej spodaj). N e poskušajm o uravnati izpahnje
nega  ali izv itega dela, to naj opravi zdravnik.

IV. Z lom ljenje k o sti. Skrbna odstranitev  oblačila! 
Z lom ljeni ud se priveže neprem ično na kako palico ali desko, 
da ne ranijo .drobci kosti zdravega mesa. D eska ali palica 
naj bode ovita s  cunjam i ali črno vato, da leži zlom ljeni ud 
na m ehkem . Z lom ljeno roko in pod lehti položim o najbolje 
v trikotno zanko, ki jo napravim o iz kake ru te in prive
žem o za vratom . Ob zlom ljeni kosti se rada vnam e pokost- 
nica, to preprečim o z mrzlimi obkladki.

V. O m ed lev ica  in njej sorod n i pojav i. P r i  b l e d e m  
o b r a z u .  Ponesrečenca položi na hrbet, glava naj leži nizko ; 
odpni vsa tesna oblačila, zlasti na vratu in prsih, trakove, 
o tesnjujoče život, kar p re rež i! Nos om edlelega draži z oetom , 
redkv ico , s hrenom , salm ijakovcem , z angleško soljo ali s  
podobnim , vendar ne sm eš držati predolgo naštetih  dražil 
pod nosom . O braz in prsi se  m orajo um iti z m rzlo vodo. 
Pri dolgo trajajoči om edlevici pokliči h itro  zdravnika. — Ako 
je  pa o b r a z  r d e č  a l i  c e l o  v i š n j e v o  z a b u h e l ,  mora 
ležati glava v isoko; na glavo in srce m rzle obkladke! Kožna 
dražila : redkvica, h ren  ali papir z gorčično testen ino  (Senf- 
papier). —  G lede solnčarice glej spodaj pri opeklinah.

P r i  o s l a b e l o s t i  je  potreben mir. O slabeli naj za- 
! užije do 20 Hoffm annovih kapljic! Pri om edlevici in bru- 
f hanju  ga m oram o dvigniti in mu nagniti glavo na stran,
I da ne pride kaj v dihala. Tesna obleka se odpne. G lavo 
I položim o nizko. Ko se zave: konjak ali črna kava. Topla o d e ja !

P r e t r e s  m o ž g a n o v  (pri padcu na glavo). Pone
srečenca položi na hrbet — glavo malo v iš e ! Na glavo 
m rzle obkladke! Pri bruhanju nagni glavo na stran ! Pri 
zavesti krepčila, topla odeja!

Ž i v č n i  p r e t r e s  a l i  š o k ( c h o k ) p r i  močnem  udarcu 
na prsi ali treb u h ; na orodju pri udarcu ob lestvine, pri 
boksu i. t. d. P rizadetega položim o ravno na h rbet in ga 
oprostim o tesne obleke! Mrzli obkladki na  glavo in na 
udarjeno m e s to ; dobro je  tudi previdno drgnjenje  z m rzlo 
vodo po prsih  in udarjenem  m estu. Po potrebi um etno dihanje. 
(Glej spodaj.)

VI. O peklin e. V neto m esto se  nam aže s 5°/0 bor- 
vazelinom , v sili zadostu jejo  mrzli obkladki z vodo ali 
ocetno-kislo glino? — Od strele  ali solnčarice zadete  po lo
žimo na h laden in senčnat prostor, ko jim  odpnem o obleko. 
Mrzli obkladki na glavo, dokler ni zdravnika, ki se mora 
takoj poklicati. Po  potrebi um etno dihanje. (Glej spodaj.) 
Ako oteče pri solnčni opeklini koža in se napravijo m ehurčki, 
obvežim o dotično m esto s cunjicam i, nam azanim i s 5°/0 bor- 
vazelinom .

VII. Krči. P r i  m i š i č n i h  k r č i h  iztegni dotični ud 
pasivno, to je, v nasprotno lego, kakor jo zavzem ajo mišice
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navadno. — P r i  k o l c a n j u  se mora globoko vzdihniti, nato 
p a  sapo nekoliko zadržati, zatem  požirek vode. — P r i  
k r č u  v g l a s i l k i  iztegnim o jez ik ; obraz in prsi pa zm o
čim o z mrzlo vodo!

P a d a v i c a ,  b o ž j a s t  ( e p i l e p s i j a )  i n  d r u g i  
k r č i .  O dstran itev  tesn ih  oblačil. Paziti se mora, da se bolnik 
ne  poškoduje; pri epilepsiji ne sm em o odpirati pesti. Ako 
je  m ogoče, potisni epileptičnem u ročaj od večje žlice ali 
kak drug prim erno velik, g ladek  in snažen lesen kos 
m ed zobe!

V lil. Z astrup ljenje. Ž i v a l s k i  s t r u p i  ( p a s j i  i n  
k a č j i  u g r i z ) .  Rano izsesajm o sam o takoj po ugrizu, pa s 
čistim i in zdravim i ustnicam i, sicer opustim o izsesavanje! 
U griznjeni del obvežim o nad rano, ki jo je  treba izprati s 
čisto vodo ali salm ijakovcein. Pri kačjem piku je dobro piti 
žgan je. Rano, nastalo v s l e d  p i k o v  ž u ž e l k ,  moramo 
izprati s salm ijakovcem  in položiti na m orebitne otekline 
obkladke s svinčeno vodo ali ocetno-kislo glino. V vseh 
prim erih hitra  zdravniška pom oč!

N o t r a n j e  z a s t r u p l j e n j e .  Skušaj takoj bljuvati 
(v ta nam en vtakni prst v goltanec) ali vsaj razredčiti strup
7. obilnim  zauživanjem  tekočin (voda, m leko) — p r i  z a -  
s t r u  p l j e n j u  s f o s f o r j e m  a l i  z e l e n i m  v o l k o m  
( G r t i n s p a n )  n e  s m e š  p i t i  o l j a  a l i  m l e k a .  — 
Zastrupljenca moramo takoj peljati v bolnico, k zdravniku 
ali vsaj v lekarno.

Z a s t r u p l j e n j e  v s l e d  v d i h a v a n j a  s t r u p e n i h  
p l i n o v  (svetilni plin, razni ogljikovi plini). O dpri okna! 
Ponesrečenca prenesi na prosto, glavo m u polivaj z mrzlo 
vodo, poskušaj z um etnim  dihanjem  (glej spodaj), dokler ne 
pride zdravnik!

IX. Z adušenje. U t o p l j e n j e ,  p o d s u t j e ,  o b e 
š e n  j e, z a  d a  vi  j e n  j e. Ponesrečenca privzdigni v križu : 
glavo navzdol, noge navzgor, v  ustih  nabrano blato ali 
pesek  odstrani! O bešene ali zad rgn jene  oprosti zadrg!

Skoraj vedno se  mora uporabljati v navedenih  prim erih 
u  m e t n o d i h  a n j e. Pri tem  položi ponesrečenca ravno na 
h rbe t in mu potegni previdno jezik iz ust ter ga priveži z 
ru to  ali m ehkim  trakom  ob brado. Nato poklekni za njegovo 
glavo in primi obe njegovi roki nekoliko nad kom olcema. 
V zdigni ju  enakom erno in počasi preko ponesrečenčeve 
glave in ju drži v tem  položaju par se k u n d ! Zatem  ju 
spravi zopet nazaj v prvotno lego in pritisni za par tre 
nutkov m očno ob spodnji del koša! To ponavljaj približno 
šestna jstk ra t v m inuti! — Z dvignjenjem  rok nad glavo 
izzivlješ vdih, s pritiskom  ob koš izdih. V manj hudih  s lu 
čajih začne ponesrečenec km alu sam d ih a t i ; sicer pa m oraš 
nadaljevati um etno dihanje toliko časa, dokler dom nevaš, da 
bije ponesrečencu srce. V elikokrat se  mora poskušati z 
um etnim  dihanjem  dve do štiri ure.

X. N esreče  v sled  e lek tr ičn eg a  tok a  se navadno doga
jajo pri slabo zavarovanih žicah cestne železnice, telefona, 
elekt. razsvetljave i. t. d. Ponesrečenca moramo spraviti iz 
električnega toka. Pri tem  je potrebna največja pazljivost: 
biti m oraš vedno kolikor m ogoče oddaljen  od žic ali tira in 
ne sm eš stopati na desko ali lestvo. Roko m oraš oviti s 
suhim i cunjam i ali z ob leko ; nikdar ne sm eš prijem ati žic 
ali drugih  naprav z golim i rokami.

XI. Z m rznjenje. Zm rzlega ne prinesi takoj na gorko, 
tem več ga imej nekaj časa na m rzlem  1 Sleči ga torej p re 

vidno na prostem  in drgni močno, toda previdno s snegom  
ali mrzlo vodo! Po potrebi um etno dihanje. Šele kadar se 
prično podajati in gibati udje, ga p renesi počasi v gorko 
sobo in mu daj m rzle kave, čaja ali v in a ! Ako zam rznejo 
le posam ezni deli telesa (roke, noge, ušesa, nos), jih  drgni 
na prostem  vztrajno in previdno s snegom  toliko časa, dokler 
se  ne povrne „ču t“ .

P riročna lek arna v  te lovad n ici. Vsi za prvo pomoč 
po trebni pripom očki naj bodo shranjeni v mali leseni om a
rici, do katere mora im eti ključ vsak vaditelj. Om arica se mora 
zapirati dobro, da se  preveč ne zapraši. Visi naj na steni 
v oblačilnici ali odborovi sobi, ako je ta v neposredni bližini 
telovadnice. Ako pa nima društvo postranskega prostora 
po leg  telovadnice, naj visi omarica v telovadnici. V njej naj 
bodo sledeči p re d m e ti:

1. Navadna (črna) vata, 2 zavitka a i/.i kg — pri zlom- 
Ijenju in izvinu za podlogo.

2. Čista (sterilizirana) vata, 1 zavoj 250 g r  in 2 zavoja 
a 25 g r  —  krvavenje, rane i. d.

3. Kseroformova ali derm atolova m reževina, 1 zavoj 
(1 m) — rane.

4. >/4 rn tan inove m reževine — močno krvavenje.

5. N avadna hidrofilna m reževina, 4 zavoje a 1 m  — 
razne obveze.

6 . M reževinast povoj (Mullbinde), a) 5 cm  širok, b) 10 cm 
širok  — razne obveze.

7. G um asta Esm archova obveza — pri ranjeni odvodnici.

8 . K alikotni povoj — trdna obveza.

9. Dve trikotno prirezani (po Esm archu) ruti — različne 
poškodbe rok.

10. Pol m etra B illrothovega batista  — pri m okrih obvezah.

11. 2 —4 kose papirja z gorčično testen ino  (Senfpapier), ki 
naj bodo dobro zaviti — (glej pri om edlevici).

12. 2 —4 zavitke angleškega obliža (leukoplasta) za m anjše 
rane in odrgnjenje.

13. 250 g r  svinčene vode (Bleiwasser) ali ocetno-kisle 
gline  (essigsaure Tonerde); na ‘/4 /  navadne čiste vode 
1 žlico svinčene vode ali ocetno-kisle g line — otekline 
pri raznih poškodbah, žuželčni piki.

14. 300 g r  5 °/0 hydrogenium  peroxydatum  — za desin- 
ficiranje ran.

15. Steklenčica s salm ijakovcem  — pri om edlevici.

16. Steklenčica H ofm annovih kapljic za slabosti.
K 13, 14, 15 in 16: Vse steklenice m orajo im eti s te 
klene in izbrušene zam aške, da se dobro zapirajo.

17. Sklopnica z nekaj kosci sladkorja (pri Hoffm annovih 
kapljicah).

18. ‘/ , / konjaka (krepčilo pri raznih slabostih).

19. A ngleška sol (pri om edlevici).

20. Dobro zaprt lonček s 5 %  borvazelinom  (250 gr) —  za 
opekline.

21. Štiri g ladke deske, približno po 5 cm  široke in 50 cm 
dolge, na konceh tako prirejene, da jih  lahko zložim o 
po potrebi v eno sam o ali pa dve deski. (Z lom ljenje, 
izvin.)

22. Priročne po trebščine: litrska steklenica (za čisto vodo) 
in steklena posoda (za m ešanje svinčene vode ali



SfSBlOtGKSGtOtBtBit

ocetno-kisle g line  z vodo); po rabi se  m ora posoda 
vedno dobro izm iti — m ale ostre in čiste škarje  za 
prirezovanje obvez (uporabljati se sm ejo sam o v  to 
sv r lio )— sklopnica s čistim i (ne zarjavelim i!) navad
nimi in zaponastim i (varnostnim i) iglam i (pri obvezah) 
— nekoliko čistih p latnen ih  cunjic.

V se sklopnice in steklenice m orajo im eti listek, ki je  
na njem  natančno označena vsebina. Paziti se mora 
vedno na to, da so vse navedene potrebščine vedno v 
lečilni o m aric i; ako se katera porabi popolnom a, naj 
se takoj nadom esti z novo.

r r T i

Vestnik s lovenskega Sokolstva.
C eljska so k o lsk a  župa.

Celjska sokolska župa si je  izvolila na ustanovnem  
občnem  zboru dne 30. oktobra 1910 naslednji odbor: starosta: 
dr. Josip  Karlovšek (C elje); I. podstarosta : dr. L judevit Štiker 
(Brežice); 11. podsta rosta: dr. Franjo Rosina (M aribor); na 
čelnik: Jože Sm ertnik (C elje ); ta jn ik : dr. Šandor Hrašovec 
(C elje); b lagajn ik : dr. Jože Zdolšek (C e lje ); zapisnikar: 
Miloš Štibler (C elje); nam estn ik i: M. Čulek (Št. Ju r ob 
južni železnici); J. Piki (Ž alec); M. V elkavrh (T rbovlje); 
pregledovalci računov: Ivan Taufer (Zagorje), I. Jam šek 
(Rajhenburg) in Benjam in Kunej (Žalec).

Sok o lsk i z le t  v Št. Pavlu  pri P reboldu v  Savinski 
dolin i, dne 4. sep tem bra  1910.*) Sokolski živelj na sloven
skem  Spodnjem  Štajerskem  zdravo in krepko napreduje. Ni 
še dolgo, ko sm o se  prepričali na celjskem  zletu o istinitem  
vzrastu nedavno še neznatnih  šta jerskih  sokolskih čet do 
m ogočnega voja, že je to Sokolstvo po kratkih pripravah 
zopet pokazalo svojo zrelost in moč, do katere se je po
vzpelo v zadnjih  letih . Odzvalo se je klicu zavednih Šent- 
pavelčanov, spoznavši živo potrebo, položiti v Št. Pavlu tem elj 
sokolskem u ognjišču. D olga vrsta let je pretekla od  ustano
vitve »Savinskega S okola ' v Mozirju, ne da bi bilo našlo 
tedaj zasejano zrnce gojiteljev  tudi v dolnji Savinski dolini. 
Pozno torej se je  vzdram ila m ladina tu, kjer so vsi pogoji 
za zdrav in krepak razvoj sokolskih društev. — Ena teh  po
sto jank je tudi prijazni Št. Pavel, kjer se je vršil z le t dne
4. sept. 1. 1., ki so se ga udeležila naslednja d ru š tv a : Celje z 
m oškim  naraščajem , H rastnik, M ozirje (z zastavo), Šoštanj, 
Trbovlje (z zastavo), Zagorje z ženskim  oddel. in Žalec z od
sekom  Braslovče-Polzela ter z ženskim  in moškim naraščajem  
(z zastavo). Sokolstvo je  prikorakalo po okrajni cesti v dveh 
zborih, kroječih 124 članov, njem u pa je  sledil sokolski naraščaj 

v lepem  številu  56 članov. Po kratkem  sprejem u pri prvem, 
lepo okrašenem  slavoloku z napisom  „Na z d a r!“ se je po
m ikal m ogočni izprevod, obdan in pozdravljan od m nogo- 
brojnega občinstva, skozi trg, ki ga je krasil drugi slavolok 
z napisom  „N e vdajm o sc !“ Na telovadišču, pripravljenem  
na V edenikovem  travniku, je  bil razhod, nakar so se  vršile 
priprave za javno telovadbo. Vkljub pretečem u slabem u vre
m enu se je  članstvo, zlasti pa naraščaj, junaško odločilo za 
javno telovadbo, ki bi bila z ozirom  na pestri spored sijajno 
uspela, da ni že pri peti točki, ko je nastopil ženski oddelek 
(Zagorje) z vajam i s praporci, začelo deževati. Javno telo

vadbo je  otvorilo 40 dečkov naraščaja (Celje) z vajam i s 
palicam i. O bčinstvo , ki povečini še ni videlo tako sliko
v itega prizora, ni m oglo dovolj teh  m ladih junakov po
hvaliti s ploskanjem  ter z navdušenim i klici živio in na zdar. 
N astop s celjskimi prostim i vajam i ni dosegel zaželjenega 
uspeha, dasi je  občinstvo z navdušenim i pozdravi izražalo 
svoje priznanje. G lavni vzrok nepovoljnega izvajanja je tičal 
v nepripravnem  telovadišču, ki je  bilo na m očvirnem  in ne- 
uravnanem  travniku. D ozdeva se mi pa, da bi se  pregrešil, 
če zam olčim , da so kvarili nekateri b ra tje  s svojim  neznanjem  
lepi v tisk  prostih  vaj. Zato pozor, b ra t je ! Prostih  vaj se je 
treba najpreje naučiti, potem  pa jih  še piliti in g lad iti! Ne 
bo odveč, če se dotaknem o pri tej priliki celjske narodne  
godbe. Že na celjskem  zletu je bilo ob njej telovadcem  
vkljub izborni njih  izvežbanosti često težko vzdržati sk lad
nost ; v Št. Pavlu pa je m nogo zakrivila, da članstvo prostih 
vaj ni izvajalo skladno. — Spored se je čilo razvijal in slike 
so se  živahno m enjavale na telovadišču. Nastopil je  v drugič 
celjski naraščaj s skupinam i v petoricah. Izvajanje je bilo 
dobro, napravilo je na vse prisotne najboljši vtisk. Z v ese 
ljem mi je zabeležiti dejstvo, da naše občinstvo popolnom a 
odobrava način vzgoje sokolskega naraščaja. Zatorej b ra tje , 
katerim  je poverjena m ladina v varstvo in vzgojo, poprim ite 
se sokolskega zaklada s podvojenim  veseljem  in s pom noženo 
skrbnostjo, ker ta nam  je  edino jam stvo boljše  bodočnosti. 
— Že je  jelo deževati, ko so nastopile  zagorske Sokoiice s 
praporci. Ne m eneč se  za ploho, ki je  grozila, da se ulije 
zdajpazdaj, so vztrajala pogum na naša dekleta na telovadišču, 
dokler niso dovršila svojih vaj. Njih m irnost in neustrašenost 
je vplivala na m arsikaterega bežečega gledalca, da se je  p re
m agan od sram ežljivosti, povrnil na svoje m esto. Vse občin
stvo je  pazljivo, da, z vnem o vztrajalo do konca tudi pri tej 
točki. — In ko so vrle naše zagorske sestrice odkorakale s 
telovadišča, so jih  sprem ljali v dokaz priznanja tisočeri po
zdravi iz vrst občinstva. — N eusm iljeni Jup iter Pluvius je  
napravil v svoji zbesnelosti na mah konec vsem u sporedu. 
Na prostem  postavljeni šatori, žal, n iso  prišli do veljave. 
L judska veselica se je popolnom a opustila, razvila se je  pa vkljub 
tem u v gostilnah iskrena veselost in prosta zabava. — In če 
se končno dotaknem  še gm otne strani prve sokolske pri
red itve  v Št. Pavlu, mi pač veleva dolžnost, da najprisrčneje 
čestitam  bratskem u pripravljalnem u odboru na sijajnem  uspehu, 
kajti č istega dobička je bilo vzlic neugodnem u vrem enu nekaj 
sto kron. Na zd ar! — m — c.

*) Radi nedostatka prostora m orem o to poročilo priobčiti šele sedaj. Op. ur.

U red n ik : Dr. V iktor M urnik. Tisk »Narodne tiskarne* v Ljubljani.
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II. S to  p 11 j a.

( U č e n c i  in u č e n k e  5. in 6 . šolskega leta ■ 10— 1 '2 let.)

Ta stopnja je sam o otežitev vaj prejšnje stopnje.
Bradlja nizka (do bokov), lestvini s širino rainen učencev, 
iz stoje b o č n o  z u n a j  bradlje naskokom a:

1. O besa v d. podkolenu na oddaljenejši lestvini — zgiba in nazaj — V,, obr.
v d. v obeso v d. podk. na I. lestvini (prečno) — zgiba — seskok.

3. O besa v d. podk. na oddaljenejši lestvini — zgiba in nazaj — >/., obr. 
v d. v obeso v d. podk. na 1. lestvini — obesa v I. podk. na "d. le
stvini (p rečno),— */, obr. v d. v obeso v 1. podk. na oddaljen, lestvini 
(bočno) — zgiba — seskok.

5. O besa v podkolenju sonožno na oddaljen, lestvini — zgiba in nazaj —
z rokama m enotna preprijem  na oddaljen, lestvino — obesa v nartih 
zadaj na drugi (prvotno bližji) lestvini — s prevlckom  seskok.

6 . 5. vaji, in prevlek (le) z 1. obesa v d. podk. na oddaljen, lestvini —
'/2 obr. v d. v obeso v d. podk. na 1. lestvini (prečno) — zgiba — 
seskok.
Iz stoje prečno znotraj bradlje naskokom a:

8 . O besa v podkolenju sonožno na d. lestvini — zgiba — obesa v nartih 
zadaj raznožno — seskok.

10. Obesa v d. podk. na d. lestvini — zgiba — obesa v 1. nartu  zadaj na 1. 
lestvini — seskok.

12. O besa v d. podk. na I. lestvini — zgiba — obesa v d. nartu na d. le
stvini zadaj seskok.
iz vese ležno zadaj za rok. (prečno) s prevratom  n a p re j: 
vaja 14., 15., 16., 17., 18., 19. vaji 8 ., 9., 10., 11., 12. in 13.

20. O besa v podkolenju sonožno na d. lestvini — zgiba — obesa v nartih 
zadaj raznožno — obesa v d. podk. na d. lestvini — seskok.

22. O besa v d. podk. na 1. lestvini — zgiba — obesa v d. nartu zadaj na 
d. lestvini — obesa v I. podk. na d. lestvini — seskok.
Vaja 2., 4., 7., 9., 11., 13., 15., 17., 19., 21., 23. vaji 1., 3., 6 „ 8 ., 

10., 12., 14., 16., 18., 20. v drugo stran.

III .  s t o p n j a .

( U č e n c i  in u č e n k e  7. in 8 . šolskega leta 12— 14 let.)

Na tej stopnji nadom eščam o prevale s prevračanjem  iz opore v veso, 
ki ga vadijo učenci iz useda raznožno, učenke iz useda sonožno na eni le
stvini prečno ob prim ernem  varstvu.

Bradlja nizka (do bokov), lestvini s širino ram en učencev.
Iz opore stojno na predlaktju  (prečno) znotraj b ra d lje :

1. S predkolebom  opora ležno na predlaktju  pred rok. — z zakoleboin  opora 
ležno na predlaktju  za rok. — vzpora ležno za rok. — s predkolebom

8
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used raznožno pred rok. — spad v obeso v nartih zadaj (v sedu se 
pred spadom  upogneta  nogi, da se ž njimi telovadci drže) — vznosna 
vesa — seskok.

2. Isto, spad pa z izm eno prijem a m enom a (kakor hitro pada telo nazaj,
seže učenec [učenka] z eno roko pod lestv ino  in jo oprim e z zunanje 
strani, isto naredi potem  tudi z drugo roko).

3. vaji 1., spad pa z izm eno prijem a soročno (učenec [učenka] upogne 
nogi v sedu, da se ž njim a drži) zaroči in se predkloni, kadar začne 
padati, oprime z obem a rok. lestvini od spodaj na vnanji strani).

4. vaji 1., spad pa nadom estim o s sevlekom  do vznosne vese — seskok 
(pred sevlekom  učenec v sedu upogne nogi, da se ž njim a drži, se 
predkloni in predroči, oprim e lestvini od spodaj ter se prevrže pola
goma.

5. P redkoleb — z zakolebom  used zanožno sonožno na d. lestvini zunaj —
preprijem  nazaj — presed prednožno v 1. v sed raznožno — sevlck v 
vznosno veso — seskok.

7. Predkoleb — zakoleb — s predkolebom  used prednož. sonož. na d. le
stvini — >/i °b r. v I. — presed prednož. v d. v sed raznož. pred rok.
— spad v obeso v d. nartu  zadaj na d. lestvini — vznosna vesa — seskok.

9. Predkoleb — zakoleb —  s predkolebom  used prednož. sonož. na d. le
stvini — 1 j  obr. v I. — sesed prednož. sonož. not in prem ah prednož. 
z 1. čez d. lestvino —  prem ah zanožno z d. v sed prednož. sonožno 
na d. lestvini — presed  prednožno v 1. v sed raznož. pred rokam a — 
sevlek v obeso v nartih  spredaj — seskok.

11. P redkoleb — z zakolebom  used zanožno sonožno na d. lestvini — sesed 
zanož. sonož. not — prem ah prednož. z 1. čez d. lestvino — prem ah 
zanož. z d. v sed prednož. sonož. na d. lestvini zunaj —  >/, obr. v I.
— presed prednož. v d. v sed  raznožno pred rok. — spad v obeso v d. 
nartu  zadaj na d. lestvini — priročiti z d. — vznosna vesa (z opri
jem om  oberočno) — seskok.
Vaja b., 8 ., 10., 12. - vaji 5., 7., 9., 11. v drugo stran.

4. DOLGO KOLEBALO.

Pretekanjc ( podtekanje). Kolebalo se gib lje  okoli učenca spredaj v 
sm eri od glave dol k tlom, proti sm eri zaleta. M esto, kjer učenci začenjajo 
zalet, označim o s črto na tleh. Učenci stojijo v zastopu (ali v dvostopu pri 
dvojicah), obidejo po preteku vaditelja in se uvrščajo na koncu zastopa.

1. s t o p n j a .

(Učenci in učenke 3. in 4. šolskega leta 8 - 1 0  let.)

1. Pretek na povelje vaditelja (povelje k preteku damo z besedo „zdaj“, ko
švigne kolebalo nad glavo učenca).

2. Pretekati pri vsaki tretji krožitvi kolebala (najprvo šteje  vaditelj, pozneje
si učenci sam i štejejo).

3. P retekati pri vsaki drugi krožitvi kolebala.
4. P retekati pri vsaki krožitvi kolebala.
5. P retekati z držam i rok:

a) roki položeni na križu,
b) roki položeni na tilniku,
c) v odročenju,
d) v vzročenju in pod.

6 . Pretekati s priklopljenim i gibi rok:
a) m ahati z rok. v odročenju,
b) krožiti z rok. v odročenju,
c) tleskati nad glavo v sredi na označenem  m estu.

7. Pretekati s priklopljenim i gibi n o g :
a) skrčevati,
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b) prednoževati,
c) upogibati vzpetno.

8 . P retekati v nespojenili dvojicah (dva učenca čelno poleg sebe).
9. P retekati v spojenih dvojicah pri vsaki tretji krožitvi.

10. P retekati v spojenih dvojicah pri vsaki drugi krožitvi.
11. Pretekati v spojenih dvojicah pri vsaki krožitvi.
12. Pretekati v spojenih trojicah pri vsaki tretji, drugi krožitvi kolebala.
13. Pretekati v spojenih trojicah pri vsaki krožitvi.
14. P retekati v četvoricali pri vsaki tretji, drugi krožitvi.
15. Pretekati v spojenih četvoricah pri vsaki krožitvi.

11. s t o p n j a .

(Učenci in učenke 5. in 6 . šolskega leta — 10— 12 let.)

1. P retekati in v sredi preskočiti razdaljo, označeno z dvem a črtama .
2. Pretekati in v sredi zagnati in u jeti žogo.
3. Pretekati in v sredi vzdigniti korobač (iz zvite rute) od tal.
4. P retekati v diru naprej.
5. Pretekati v diru v stran.
6 . P retekati tekom a v stran.
7. Pretekati s l/s obr. v sredi (do srede teče učenec naprej, od srede v stran).
8 . Pretekati s •/, obr. v sredi (do srede teče učenec naprej, od srede nazaj)
9. Pretekati v dvojicah s čelom proti sebi obrnjenih (dva učenca si podasta

roke ali si položita roke na ram ena in dirjata ali tečeta v stran).
10. Is to .d ru g  za drugim  (roki na ram enih ali bokih prednika).
11. vaji 9. s ‘/a obr. v sredi (učenci prem ene v polkrogu m esta, ne da bi

se spustili).
12. vaji 10. s 1/l obr. v sredi.
13. vaji 10 s ' / 2 obr. v sm eri teka (do srede tečejo učenci za seboj [v

stran] — od srede drug poleg drugega [naprej]).
14. vaji 10. s ' / 2 obr. proti sm eri teka (do srede tečejo učenci za seboj

|v stran] — od srede drug  poleg drugega [nazaj]).
15. vaji 9. s '/a obr. v sm eri teka.
16. vaji 10. s '/2 obr. proti sm eri teka.

III. s t o p n j a .

(Učenci in učenke 7. in 8 . šolskega leta 12 — 14 let.)

1. Pretekati šepom a (t. j. cnonožno na d. [1.] nogi) naprej.
2. Pretekati šepom a v stran.
3. Pretekati šepom a naprej z držam i ali gibi rok.
4. Pretekati šepom a v stran  z držami ali gibi rok.
5. P retekati šepom a naprej in držati z eno ali z obem a rokam a skrčeno

nogo pred telesom  ali za telesom .
6 . 5. vaji v stran.
7. Pretekati poskokom a sonožno naprej.
8 . Pretekati poskokom a sonožno v stran.
9. Pretekati šepom a v čelnih dvojicah naprej.

10. Pretekati šepom a v dvojicah s čelom proti sebi obrnjenih v stran .
11. Pretekati šepom a v dvojicah za seboj v stran.
12. vaji 10. s ‘/3 obr. v sm eri teka.
13. vaji I I .  s */a obr. v sm eri teka.
14. vaji 10. s >/a °br. proti smeri teka.
15. vaji 11. s ]/, obr. proti sm eri teka.
16. vaji 10. s >/, obr. v sredi v polkrogu.
17. Pretekati v bočnih dvojicah (za seboj) šepom a naprej.
18. P retekati v dvojicah (proti sebi) naprej (prvi teče nazaj, drugi naprej).
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B. Naraščaj.
'■ PRp ° e ^ p a\ eAJpEoi.)ČaSOmerje: 2’ 3’ 4‘ Mcra zm erna- Roki s ^ n je n i  v

I. o d d e l e k .
1. O dkoračna stoja z d. — odročiti z d.;
2 . ■/, obr. v i ,  prednožiti z d , odročiti z 1. (d. vztraja v drži)-
3. predkoračna stoja z d. -  predklon -  z loki navzgor prcdročiti •
4. vzklon — s prisunkom  d. noge spetna stoja — priročiti.

II. o d d e l e k .
1. Prednožiti z d. — z lokom nazaj predročiti z d •

3 . z ^ £ - ' z l ? “ ;°  St° i0 Z d ’ ~  Predr° Či,i’Z 1 (cL vztraia v d rž i);
4. vzklon — s prisunkom ’ d. noge spetna stoja, priročiti.

III. o d d e l e k .
1. Zakoračna stoja z d. — z loki ven vzročiti *
2. V, obr. v d (razkoračna sto ja) -  odklon v ’d. -  z loki not odročiti-
3. \zk lo n  — </2 obr. v d. — prednožiti z d. (roki: drža) •
4. prinoziti z d. — priročiti.

V s a k  o d d e l e k  v a d i m o  t u d i  n a  d r u g o  s t r a n .

2. KROGI.

I. s t o p n j a .

DOSCŽn!n kr jf is tm " f N a ^ ; o k o l - 1POd ^  ^  ° prime Z n«d Prijeniom  na
1. Vesa vznosno zadaj — obesa v d. podkolenu v d. krogu — s kolebom

(d. roka oprim e vrv nad d. krogom ) naupor v obesi v sed  z d __

ssiiTitatr* op™c i"o8) - ™* ,znoso° - -
2. Isto v drugo stran.
3. Vesa vznosno zadaj -  obesa v d. podkol. v d krogu (d. roka oprime

vrv nad d. krogom ) — naupor v obesi m enom a iz d. roko, potem  z 
1.) poveš v obeso z d. — vesa vznosno — vesa — drža pred- 
nožno skrčno z d. — vesa — seskok. 1

4. Isto v drugo stran.
o. Vesa — prednos z d. — vesa vznosno zadaj — obesa v d. podk. v d 

krogu (d. roka oprim e vrv nad d. krogom ) -  naupor soročno v sed

snredai P0V! i  V °. \  d ' (d ' roka °P rim e krog) ~  vesa vznosno spredaj — vesa — seskok.
6 . Isto v drugo stran.

Vef.i!,HV| n vSn0 Z3Ndaj ~  obesa v d ' podkoL v ‘- kroS» (1- roka oprim e vrv ad 1 krogom ) -  naupor kolebno v obesi z d. -  spad v obeso z d 
(1. roka oprim e krog) — vesa — prednos z I. — seskok

8. Isto v drugo stran.
9. Vesa vznosno zadaj -  obesa v d. podkol. v I. krogu (1. roka oprim e vrv

nad 1. krogom ) — naupor v obesi m enom a (z I., potem  z d.) — 
poveš v obeso z d. (I roka oprim e krog) — vesa vznosno spredaj 
— vesa — drža raznožno — seskok.

10. Isto v drugo stran.


