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STEY. 11, V LJUBLJANI, 25. NOVEMBRA 1910. LETO VIL

DR. MIROSLAV TYRS: ' !
Telovadba v esteticnem oziru.
(Dalje.)

Razmernost. Mislimo si telo popolnoma [ met v tem razmerju, se bo vedno (¢im veéje
somerno razvito, toda s kratkim trupom in pre- | Stevilke izberemo, tem priblizneje) manjsi del
otito dolgimi nogami, ali pa z veliko glavo na | proti vecjemu imel tako, kakor ta vecji del proti
majhnem in slabem telesu; ob vsej simetriji oblike | celoti, razdelitev, ki je bila Ze Grkom znana pod
{ako telo vendar nikdar ne naredi li¢nega vtiska. | imenom zlatega reza.

Poretemo potem, da so noge nerazmerno dolge,
glava nerazmerno velika i. t. d. Iz tega zopet
vidimo, da lepota temelji v pravem razmerju, da
se mora s somernostjo druziti tudi razmernost.

Mi si o njem za praktitne primere za-
pomnimo foliko: Ako je kak predmet razdeliti
na dva neenaka dela ali ako se sploh zlaga iz
neenakih delov, bo razmerje zlasti lepo, ako se

Somernost deli predmet na dva enaka dela; | bo manjsi del k veéjemu imel podobno hakor
pri razmernosti gre torej za to, katera razdelitev | fri k petim (ali vsaj kakor dve k trem™).
na neenake dele se najbolj ujema s krasoCutjem. Cejetorej telovadnica 6 (2 x 3) seZnjev Siroka,
Vzemimo n. pr. okno. Navpiéni les kriza ga sime- | bodi 10 (2x5) seznjev dolga®*); ako ima eno
tricno deli na dva cnaka dela, predelni pa po | nadstropje, naj bo odzunaj viSina pritli¢ja proti
pravici na neenaka dela, na manjsi gornji in | prvemu nadstropju kakor 5:3; okna naj imajo
vedji dolnji; ko bi bila tudi ta dela enaka, bi | zgoraj 2 in zdolaj 3 Sipe (ali vsaj zgoraj 1 in
bila enoli¢nost prevelika. Ce pogledamo blize, | spodaj 2) itd. — Odkod je $teti vegji in odkod
vidimo, da se ena Sipa v gornjem delu in dve manjsi del, pokaZe blizji premislek sam.

v dolnjem, ali Se ve¢: dve zgoraj, fri spodaj Kar se ti¢e ¢loveka, je znano, da se tezisce
najbolje prilegajo k sebi; ena zgoraj in tri zdolaj | in s tem sreda njegove mase s popkom strinja
bi kazalo v resnici grdo razmerje. Razmerje torej | v eno; v to tocko pa pri pravilno razvitem mozu
kakor ena k dvema (1 :2) ali dve k trem (2:3) | sega tudi zlatorezna delitev ; gornji del mora biti
ulinkuje prijetno, druga razmerja, ki so med | proti dolnjemu delu kakor 3 proti 5.

tema (kakor 1 :3), odloéno neprijetno. Ako po tem pravilu razdelimo zopet gornji

Ne moremo fe stvari tu podrobneje raz- del, sega zlati rez na zacetek vratu tam, kjer se
lagati, izkusnja kakor pri enovitih geometri¢nih | oddeljuje od ramen, pri spodnjem delu pa v
likih®) tako pri zgradbah, kipih in podobah pa | zagib med meci in kolenom. V nadaljnjo raz-
uci, da se razmerja kakor . deljevanje se tu ne spu$camo, Ze odmera teh treh

| R L e R Y e § o totk bo pri vsakem zadostovala, da moreino pre-
vedno kazejo lepa. Ako razdelimo katerikoli pred- | soditi, ali je kdo v visino pravilne rasti. Tem bolj
#) Te Stevilke veljajo povsod in torej tudi pri frikotniku. Zlasti lep je n. pr. trikotnik, kjer je viSina k osnovnici

kakor 3 : 5, kar moremo vpostevati pri skupinah. (Opomba v izvirniku.)
#¥) Enakost delov pri simetriji vsakdo lahko premeri; toda tudi na to se oko lahko navadi, da spozna, ali sta
dva dela v razmerju 3:5. Celota teh delov ima 345 —8 delcev, sreda je potemtakem med 4 delci na eni in 4 delci

na drugi strani; ako torej pridamo od srede en delec (4 4 1 == 5) ali pa odvzamemo odtod eno izmed teh osmin (4 — 1 == 3),
razdelimo z oesom predmet v zlatoreznem razmerju (Opomba v izvirniku.)
##¥) To so zelo priblizno razmerja dvorane praSkega Sokola, ki gotovo na vsakega posetnika delajo jako ugoden
vtisk. Prakti¢ni oziri seveda tu predvsem odloCujejo; v naSem primeru pa sta se lepota in prakticnost strnili popolnoma.
Ako je sicer dolZzina (D) znana, najde vsakdo po proporciji D :x — 5 : 3 lahko Sirino. Ako je n. pr. dolzina 4'/,°, je Sirina

po tej proporciji (44, :x — 5 : 3), kakor se vidi, 27/ o, (Opomba v izvirniku,)
11
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pa pripoznamo esteticno vaznost teh tock®), ker |

$0 z zoZitvijo telesa nad bokoma, nad ramenoma
ter med kolenoma in me¢i kar najvidneje oznacene.
Za sokolski kroj sledi iz tega marsikaj, kar
se tice proporcijonalnega razélenjenja celega lika.
Zlasti je s tem potrjena estetiCna vrednost pasu
in monograma, s katerima se jasno kaze prva in
glavna delitev nad bokoma; beli ovratnik na
vratu®¥) vsaj spredaj sluzi podobnemu namenu in
golenice bi ne smele nikdar biti tako nizke in
hlace tako prevesene, da bi njih rob segal preveé
Cez meca. Poglejmo le, kako je n. pr. Grottger
na svojih poljskih slikah, posebno na eni naj-
ucinljivejsih, katero je nazval ,Na Sigmundovem
trgu®, uredil to razmerje.

VII. Li¢nost.

Rekli smo, da mora vsaka vecja celota biti
raznovrstna, ako naj naredi vi§ji esteticen ucinek
na nas. Toda ni zadosti, da se sklada iz vec
delov, treba je tudi, da se ti deli prilegajo k
sebi, da je med njimi soglasje in skladje. Tako
je torej poslednja zahteva, ki jo stavimo na
izvedbe in predmete telovadne, da bi bili Zicni;
toda ta zahtevek je tako visoke vrste, da ga pri
tako eminentno prakticni stvari ni mogoce staviti
po wvsaki ceni. Do¢im smo torej spoznali, da niti
primernost niti razlo¢nost niti raznovrstnost itd.,
izkratka, da nobena izmed prej imenovanih last-

smo torej mogli zahtevati, da se pri prav izva-
jani telovadbi vedno pazi tudi nanje, moremo,

kolikor se tice licnosti, re¢i samo negativno: va- |

rujmo  se kolikor mogoce vsega, kar bi proti
njej gresilo ociteje. K temu pa seveda moremo
Se pristaviti: kjer licnost izhaja iz predmeta sa-
mega, pazimo tudi na to, da se
popoluoma nezmanjSana. Li¢nost ta se more
v naSem primeru tikati bodisi oblike, bodisi barve;
po tem pa, kar smo zgoraj povedali, se razume
samo po sebi, da primerov, katere pokazemo
posebej, ne more biti toliko kakor pri prejsnjih
lastnostih.

Kar zadeva predvsem licnost oblik, je jasno,
da se more nanasati samo na Crte in ploskve,
ki omejujejo kak predmet.

Kaksne ¢&rte so torej liéne, kaksne ploskve
se licno stekajo skupaj?

#) Ki pa jo je treba razlocevali od anatomske.

##) Seveda ne pokonden, temved navaden, prepognjen.
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Tezko bi bilo, pa tudi odveé, na to vpra-
Sanje fukaj odgovarjati docela splono in za vse
sploh moZne primere.

A. Kot vodilo pri presoji nam bo zadosto-
valo pravilo: Ako so prehodi crte ali ploskve
premalo znatni in vidni, ali pa (e so preved
ostri in nagli, potem niso lepi; prava licnost je
torej v nekaki srednji meri med obema tema
Skrajnima primeroma. Za presojo prave te mere
bo v nasem primeru zadostoval le nekoliko iz-
¢iscen, razvit krasocul.

Poglejmo n. pr. ¢lovesko telo, mosko telo.
Denimo, da bi pred nami stala takale postava:
Prsi neizbocene, tako da tvorijo s trebuhom ravno
in navpi¢no ploskev; trup pri ramenih in pri
enako Sirok, zadka skoro ni¢, tako
da ne bi bilo med hrbtom in nogama nobene
vidne vzviSenine; k temu pa zalaktje in pred-
laktje povsod enako debelo, stegni naprej in v
stran neizboceni, brez me¢ nazaj in not segajocih
— in gotovo bi nase oko z majhnim veseljem
zrlo na tako postavo. In zakaj? Ker bi bili pre-
hodi od vsakega dela k naslednjemu, od ene

| ploskve k drugi premalo oznaceni; vtisk enolic-

nosti in pustosti bi prevladal pri pogledu na ta-
kega Zalostnega viteza.
Sedaj pa si mislimo c¢loveka s tako ostro

| izrazenim miSi¢jem, da bi se povsod delale glo-
| boke brazde in zareze, tako torej, da bi bile vse
nosti s prakso ni v bistvenem protivju, in ako

te Stevilne povrSne misice in vsi ti njih deli ali
takozvane glave jasno vidne kakor pri odrtem
telesu — tudi tu bi pri razviti sili gotovo ne
nastal vtisk lepote. Ne nastal bi zategadelj ne,
ker bi bili tu vsi prehodi linij in ploskev prevec
nagli in neposredni.

Cutimo tako vsi, da je lepota, kolikor temelji
na licnosti, sredi med obema krajnima primeroma,
da temelji tu na vidnih, toda zmernih prehodih.**¥)
Obenem pa kaZze izbrani primer tudi to, da se
zahtevek li¢nosti nanasa samo na visje tvore, Pri
goli rudnini, pri kristalu na pr. nam ne Zali
Cuta, da se robovi in ploskve stikajo v ostrih
kotih, in podobno pri raju, kolikor gre predvsem
za to, da s pomocjo cloveskih postav pravilne
geometricne like takoreko¢ nariSemo na tla, ni
v oviro, ¢e se ¢&rte v oostrih kotih stekajo; na-
sprotno, zakon jasnosti Cesto zahteva to. Toda,

| kjer gre za to, da se telo samo pokaZe na kar

(Opomba v izvirniku.)
(Opomba v izvirniku.)

#%) (Glej antine kipe iz boljsih dob, ki nikoli ne kaZejo pretiranih miSic. Seveda je Ze antitna gimnastika sama
pazila na to. Ni napenjala tako enostransko in deloma tudi nenaravno rok kakor moderna. O tem morda pozneje.

(Opomba v izvirniku.)
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najlepsi naéin in v kar najlepSem gibu, je tehtovit
tudi zakon licnosti. Cepenje torej s stalis¢a, doslej
dobljenega, ne le radi tega ni lepo, ker se Z njim
naravni deli ¢loveka stlacijo v eno nerazlocno
celoto, ampak tudi zato, ker trup s stegni, stegna
z medi tvorijo jako ositre kole fer so vsled
tega prehodi ¢rt prenagli. Kolebanje je lepa vaja,
ker se kakor v predkolebu tako tudi v zakolebu
telo kaze v zmerno oblih, polagoma v sebe pre-
hajajocih ¢&rtah. Prevelika trdost pri odskoku z
droga, kakor tudi pri vsakem doskoku ni le
smesna, ampak tudi grda, ker se telo v tem
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kratkem trenutku pokaZe kot ena sama in eno-
licna prema crta. Spojitev dveh enovitih vaj v
zloZzeno izvedbo je tem lepSa, ¢im licnejSe so
¢rte, ki jih s telesom opisujemo pri spojenju.
Obrisi lepe skupine niso nikdar docela ravno
trikotne, temve¢ se kakor valovito dvigajo na-
vzgor; toda tudi ko bi se skupina kje nanagloma
zozila, bi nehala biti li¢na in ocesu prijetna.
Lepota nekaterih borilnih zgrabov temelji razen
na raznovrstnosti tudi na lepih ¢rtah, ki jih obrisi
potem kaZejo, in isto deloma velja o metanju
diska in kopja. (Dalje prih.)

T,

Mirosl

B ey

av Tyrs.

(Po raznih virih priredil — ¢)

V izdatni meri so prispela k razvoju Tyr3e-
vega talenta tudi Stevilna potovanja. Prepotoval

daljsi cas je prouceval londonske, pariske, ber-
linske, monakovske, rimske, florentinske in nea-
polske zbirke. Bogato izvedenost, ki si jo je Tyrs
tako pridobil in doma vedno pomnoZeval s po-
mocjo fotografskega gradiva, mu je bila solidna

proizvodih je videl strinjati se glavna znaka, ki

- ju je zahteval pri ¢eSkem umetniku: narodnost
je Nemcijo, severno Francosko, Belgijo in Italijo, |

podlaga za teorijo umetnosti, ki je sicer ni spisal |

sistemati¢no, katere temeljne poteze pa je imel v
jedrnati obliki zaznamovane: pogoje, od katerih
izpolnitve je zavisen viisk umetniSkega dela, last-
nosti umetniske v logicnem redu, pa zopet dele,
iz katerih se sklada arhitektoni¢ni, kiparski ali
slikarski proizvod, itd. Tega ogrodja estefiCnega
sestava Tyr§ ni nehal popravljati in dopolnjevati,
ravnajo¢ se po prepricanju, da se nikdar teorija
umetnosti ne sme smatrati za popolno in splosno
veljavio, dokler tvorilna mo¢ umetnikov z novimi
znamenitimi proizvodi nove principe uvaja v svet,
ne da bi se pri tem dala mojstrovati in omejevati
po kateremkoli sestavu, ¢etudi bistroumno skon-
struiranem.

Na takih zdravih in solidnih temeljih je Tyr3
gradil svoje obSirne esteticne razprave. Popolne
in podrobne njegove analize o Bathoriju mojstra
Matejka, o mnogih slikah Cermakovih, o nagrob-
nem spomeniku, proizvedenem po Myslbeku, o delih
Hynaisovih, Brozikovih, Zeniskovih, Siemiradskega,
o preizvodih Makartovih in Maxovih so vzorna
dela, prava unika v celi krasoslovni literaturi.

Zlasti zasluzne pa so njegove razprave o
najvecjem ceskem slikarju Josefu Manesu. Tyrs
je prvi pokazal njegov veliki pomen. Josef
Manes in Jaroslav Cermak, teh dveh dela pogla-
vitno so bila Tyr3u vzor ¢eSke umetnosti. V njunih

in modernost,

TyrSeve kritike so si kmalu pridobile ¢islanja
in priznanja v odloéilnih ¢eskih krogih in ravno-
tako skoro pri vseh ceSkih umetnikih. Izprva je
objavljal svoje ocene poglavitno v Osvéti, pozneje
skoro izkljuéno v Narodnih Listih, pri katerih je
imel umetniski referat od 1. 1880. dalje. Ni ga bilo
pomembnejdega pojava v ¢eSkem umetniSkem svetu
zadnjih deset let TyrSevega zivljenja, ki ga ne bi
bil ocenil; seznam predmetov njegovih kriticnih
razprav je seznam vseh staviteljev, kiparjev in
slikarjev, ki so se v tem Casu odlikovali, seznam
skoro vseh njih del. Ravno oni slikarji in
Kiparji, katerim je Tyr§, ocenjujoc prve njih pro-
izvode, prorokoval veliko bodocnost, niso varali
njegovih nad. Omenjen bodi tu sloviti kipar
Myslbek in znameniti slikar BroZik. Svojo sodbo
je Tyr$ izrazil vedno jasno, utemeljil tehtno in
podrobno, brez ozira na osebnosti, pa nikdar ne
brezobzirno. Zacéetnikom prizanesljiv, proti sta-
rejSim in zasluznim umetnikom glede njih slabosti
obziren, je TyrS zavracal le nepristojno, nadimljeno
srednost, vedno pa je bil neizprosno oster proti
onim, ki z mnogo obetajotim ftalentom niso
druzili pridnosti in skromne samokritike. Zato pa
je znal zmerom najti prave besede utemeljene
pohvale, prave besede sréne radosti, da, nmavdu-
Senega ob¢udovanja, kadar je delo, ki ga je ocenjal,
pomenilo nov uspeh in napredek ceske umetnosti.
Ob svoji nepristranosti in pravicnosti ni mogel
imeti takoreko¢ sovraznikov med domacimi umet-
niki; z mnogimi, in to z najboljsimi, ga je vezalo
prisréno prijateljstvo — redek pojav med kritikom
in umetnikom. Umeje se, da je bil Tyr§, tako

11%
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znamenit kritik, tudi skoro v vseh ¢&eskih umet-
niskih porotah in komisijah tistega ¢asa, in morda
ga ni bilo primera, v katerem ne bi bilo zmagalo
delo, ki ga je zagovarjal on in spoznal za naj-
boljse.

Zanimiva je TyrSeva sodba o tem, kako naj
se pise o umetnosti. ,0O umetnosti®, je rekel, ,bi
se imelo vedno pisati tudi na umetniski nacin,
pri ¢cemer pa nikakor ne sme skode trpeti pravost
in resnicnost vsebine; ako opisujem posameznega
umetnika ali celo epoho, ako razkladam ali po-
pisujem umetnisko delo, hocem vedno, da naredi
predmet, ki o njem govorim, na bralca isti vtisk,
ki ga je napravil name, to pa doseZzem le tedaj,

ako pri svojem opisu zadostim, kolikor je to |

mozZno v znanstveni prozi, onim esteticnim po-
gojem, na katerih temelji vtisk umetniSkega dela“.

Ravno pa, ko se je TyrS pripravljal, da bi zacel
svoje najvecje delo, o katerem je premisSljal vec
let, morebiti celo desetletje, zbiral zanj materijal
in ga deloma Ze predelal, namre¢ ,zgodovino
umetnosti“, gaje dohitela smrt. Ni mu bilo
dano, da bi bil izvrSil tudi na tem polju svoje
poglavitno delo, kakor je to storil v telovadbi.
Osigural je Ze zanj tako sijajno izdajo, kakrsno
je smatral za edino dostojno. Delo bi bilo izSlo
v Ottovi zalozbi v treh zvezkih s popolnoma izvir-
nimi ilustracijami. V ,zgodovini umetnosti® je
hotel Tyrs pokazati vzajemno zvezo posa-
meznih umetniskih epoh in tudi ceSko in
slovansko umetnost sploh bi bil seveda v njej
opisal in ocenil.

Tezki boj, ki ga je izzvala potreba, lociti se
od ljubljenega Sokolstva, da bi mogel posvetiti
vse svoje moci novemu svojemu poklicu na Ceski
visoki $oli, in bolestni vtiski ob poslovitvi od
odbora, vaditeljskega zbora in ¢lanstva so zdravje
TyrSevo silno omajali. Na zdravnikov svet se je
zategadelj julija meseca 1. 1884. odpravil v Alpe,
da se okrepi v zdravem planinskem zraku, dalec
od mestnega Suma. Nastanil se je v mali vasici
Oetz na Tirolskem v gostilni postarja Haida v
skromni podstre$ni sobici.

Bivanje v Oetzu je postalo TyrSu kmalu
ljubo in prijetno. Gostilni¢ar Haid je bil vesel,
posten moz, krepke visoke postave, razumen, poln

energije, hladnokrven, pa neobi¢ajno dobrosréen |

in postrezljiv. HiSa njegova je ustrezala vsem
velikomestnim zahtevam in je bila vedno polna
druzbe z vseh koncev sveta. Dr. TyrSu je posvetil
Haid posebno pozornost. Spoznavsi v njem moza
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_ nenavadnih lastnosti, mu je bil, kakor je sam

pravil, odkritosréno vdan. Tudi Tyr§ je cenil po-
Steni in odkriti znacaj Haidov, se cesto pogovarjal
in hodil Z njim. Ljub spremljevalec mu je bil
razen Haida tudi Haidov sorodnik medicinec
Kaspar Pischel, dovltipen mlad moZz, strasten lju-
bitelj narave, izboren hribolazec in poznavatelj
gor. Pogosto je spremljal Tyrsa na izletih in mu
bil tolmac v prekrasnih gorskit pokrajinah. Isti
¢as je bil ondi tudi univerzni profesor med.
dr. Vogl z Dunaja. Ostale druzbe se je Tyrs
ogibal, Velikemu njegovemu duhu, zaglobljenemu
v studije, se je protivila klepetava druzba, ki se je se-
stala z raznih koncev sveta, s svojim vedenjem in
govorjenjem bodisi utrujajoca, bodisi odbijajoca.

[z tega zati§ja je delal Tyr§ navadno sam
izprehode in izlete v divno pogorsko okolico,
bliZznjo in daljno. Kmalu pa je Tyr§ spoznal, da
tu njegovo zdravje ne prospeva tako, kakor bi si
zelel. V odprti, soln¢ni dolini je nahajal malo
hladu, ki bi ga mu bilo treba, in je zategadelj na
nasvet svojega zdravniskega prijatelja iskal visjega
mesta. Hodil in vozil se je po okolici, pa vkljub
dolgemu iskanju ni mogel dobiti ugodnejSega kraja,
se ni mogel lociti od prijetne Oetzenske doline,
zlasti ne od prijazne Haidove hise, kjer so mu
domadi izkazovali postrezljivo pozornost. V Oetzu
so se hitro navadili ,gospoda profesorja®, ki je

v beli ¢epici in v lahki obleki neutrudno hodil

po gorah, vedno premisljevaje; niti tu ni dovolil
neumornemu duhu odpocitka, zacenjal je nove
Studije in Ze po nekoliko dnevih svojega tukaj-
Snjega bivanja pisal v Prago za celo vrsto knjig,
potrebnih za studije.

V zacetku avgusta je cakal prihoda svoje
soproge, zveste druzice in neumorne sodelavke
na znanstvenem polju, ter se ga veselil naj-
prist¢neje. Najel je za dalj$i ¢as novo, velje sta-
novanje v Oefzu. Prihod je bil dolocen na
9. avgusta. V cetrtek, 7. avgusta, je bil Tyr§ ve-
selih misli, se izprehajal celo dopoldne z medi-
cincem Pischlom. Napisal je tudi pismo v Prago,
ki pa ga ni odposlal; naSli so ga pozneje v
njegovi obleki. V pismu pravi, da se cuti zado-
voljnejSega, dasi mu zdravje ni dobro. Poslal
jc svoji soprogi tudi brzojavko, ki ji je v njej
naznanil ZelezniSko zvezo.

Drugi dan, v petek 8. avgusta, je vstal kakor
navadno rano in odsel na izprehod. Ob 10. se

'~ je vrnil, pil mleko, se preoblekel v lahko, temno
- obleko, o¢ividno za daljsi izprehod, vzel deZnik

ter odSel in — se ni vrnil vec.
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Kam je Sei, ni bilo mogoc¢e z gotovostjo |

dognati. Kolikor se je dalo izvedeti, je Sel skozi
Qetzensko in Insko dolino in prisel okoli freh v
vas Roppen. Tu so ga videli cakati vlaka.
Vstopil je v vlak, se odpeljal proti Landecku. Kje
je izstopil, se ni dalo poizvedeti. Zveler se je
zopet vrnil v Roppen, odtod pa Ze po noci odsel
skozi vas Sautens, kjer so ga videli, proti Oetzu
domov. Ta kraja sta oddaljena med seboj kake
pol ure. Nedale¢ od Oetza je na drugem bregu
Aache majhna goljava, pri kateri drZzi cez reko
lesen most. Na tej goljavi ga je srecala neka
zena, vratajo¢ se domov v Sautens; mesec je

jasno osvetljeval breg in razpenjeni valovi so se

v tisocerem lesku valili buce¢ po sivih skalah.
Pozdravila ga je, on pa ji baje ni odzdravil in
v misli zatopljen stopal dalje, se polagoma od-
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naposled obrnila v Prago za svet in pomo¢, nakar
sta takoj v sredo 13. avgusta odsla dva c¢lana
praskega Sokola, brata Josip Rixi in Josip
Scheiner, na Tirolsko, da bi iskala dragega
vodnika in ucitelja. Prisla sta v Oetz drugi dan,
nakar se je gospa TyrSeva vrnila v Prago, polna
bolesti lotivéi se od kraja, kjer je v enem tre-
nutku izgubila vse, za kar je zivela in mislila.
Sele po 14dnevnem novem, frudapolnem, pa

. brezuspesnem iskanju je nakljucje potrdilo, kar

je nepretrgano hodilo na razburjeno misel. V

| Cetrtek, dne 21, avgusta, je zagledal ribi¢ Karel

daljeval in izginil v gozdni temoti. Od tega kraja |

se vije ve¢ strmih stez okoli skalnatega brega tja
do gorske soteske pri Habichenu, koder more sto-
pati le pogumna noga. Breg postaja Cimdalje
strmejsi, polno je tod skal. Tam nekje se je zgo-
dila grozna nesreca, ki je ugrabila nepozabnega
druga in vodnika sokolskega; tam nekje, v nocni
temi, stopajo¢ po strmi poti, je izpoddrsnil in
padel v straSen prepad, v tajinstveni tok voda, ki
so ga pogoltnile s posSastnim bucanjem. Padec
je bil gotovo nagel, hipoma je brezdvomno sledila
smri; valovi so se visoko dvignili nad skalami,
zgrabili svoj plen ter ga nesli z omotno hitrostjo
v divjem svojem toku. — —

V Oetzu so se med tem Ze zaceli bati za
odsotnega Tyrsa ter obvestili urade. Drugi dan,

Oetz, toda nasla je tu namesto prisrénega objema
soproga samo prestrasene obraze, porotajoce o
izginjenju njegovem. Bil je to za ubogo gospo
grozen ftrenutek. Sama tu, dale¢ od domovine,
med tujimi ljudmi, je bila brez sveta in pomodi,
zaman se ozirajo¢ po krasni, mili glavi, h kateri
je bila gledala s tako ljubeznijo. Vrli gorjanci so
z obzirnim spostovanjem, z odkritosrénim soZaljem
skusali zmanjsati kruto bol nesrecne gospe, to-

Schopi iz Habichena v Aachi plavajoce telo. Takoj
je tekel oznanit to, nakar je odSlo nekaj po-
gumnih gorjanov k usodnemu kraju. Voda dere
tam z vrtoglavo hitrostjo med nestevilnimi skalami,
brizga visoko nad gladino in pada v kotline. V
eno teh kotel je vrgla voda tudi ono telo, ga
dvigala in potapljala in vrtela okoli vrtincev.
Pristop h kotlini je bil nevaren, do valov pa na-
ravnost nemogo¢. Naredili so zategadelj z velikim
trudom z brega z gredmi in lestvami ogrodje, s
katerega so po Sesturnem pogumnem delu iztrgali
valovom telo. Bilo je TyrSevo.

Nepopisna bol je pretresala srce in duSo
obema TyrSevima prijateljema. V prsih se je tajil
dih, beseda je umirala na ustnah, oko se je oro-
silo z gorko solzo pri pogledu na ta tako vroce
ljubljeni obraz.

Telo so zacasno pustili v ljudski Soli v

| Habichenu, po oblastvenem ogledu pa v soboto,

23. avgusta, prepeljali v dolgem izprevodu va-

- Scanov v Oetz, kjer so ga pokopali ob veliki
devetega, je prispela soproga, nicesar slutec, v |

udelezbi vseh okoli¢anov in tam bivajocih tujcev.
Dobri gorjani so mu izkazali nenavadno cast,
poloZivsi ga v grob na najlepSem mestu, na pro-
celju ob cerkvenem zidu.

Toda ta moz, ki je v svoji misli nosil vedno

. le domovino, ki je v plemenitem boju za ob-
| stanek naroda budil v &eskih srcih pogum, ki je

laze¢ jo z nado, da morda Se ni vse izgubljeno. |

Da bi nasli Tyra, so se storili obseZni ko-
raki; gorjanci so se raz8li po celi dolini, z nevar-
nostjo za lastno Zivljenje preiskali vsako skalo,

vsak prepad, pa vse zaman. TyrSeva gospa se je |

v &eskih rokah gojil silo k izdatnosti, cilosti in
mo¢i naroda, ta moZz ni smel poCivati v tuji
zemlji, dale¢ od domovine in prijateljev. Cehi
so ga prepeljali med sebe, poloZili v rodna tla,
da na njegovem grobu priseZejo sveto prisego,
do zadnjega vzdiha braniti njegovo zapudcino:
vetno krasni prapor vrlosti, moci, ponosnosti in

svobode narodne! (Konec prih.)
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Prva pomocC pri nezgodah.

(Sestavil

Pri telovadbi se dogajajo semtertja po nesredi ali vsled
neprevidnosti  razliéne nezgode in poSkodbe. Ker pa ni
mogote vedno in povsod takoj.dobiti zdravnika, si morajo
Cesto telovadei sami vsaj za prvo silo pomagati. Zato imej
vsaka telovadnica malo domaco lekarno z najpotrebnejSim.
V naslednjih vrsticah podajam najvaZnejSe nasvete za prvo
pomoc¢ in navajam najglavneje potrebStine, ki naj jih hrani
telovadniSka lekarna. Vsekakor pa je hitra zdravni$ka pomot

v vsakem, zlasti v resnejSem ali dvomljivem primeru po- |

trebna,

I. Krvavenja. a) Pri krvavenju iz pljuc (kri
se izkaSljuje) in pri krvavenju iz Zelodca (kri se
bljuje) je potreben predvsem mir. Treba je poZirati majhne
kosce ledu, na prsi, oziroma na Zelodec pa poloZiti mrzle
obkladke. Ako ni ledu, vzemimo snega ali mrzle vode, —
b) Zoper krvavenje iz nosa potisnimo s snaZnim

prstom kos Eiste vate ali disto cunjico kolikor mogoce visoko |

v nos. Nato ti&¢imo zunaj nosnici na omenjeno nosno magilo,
na tilnik pa poloZimo mrzel obkladek. Vsrkavanje vode v
nos se odsvetuje, samo ob sebi umevno se ne smemo nagi-
bati naprej in tudi ne usekavati. — ¢) Tudi pri krvavenju
iz ran — kakor sploh povsod — je ¢istost prvi pogoj. V
laZjih primerih se naj poloZi na krvavede mesto primerno
debela plast dermatolove, kseroformove ali tudi navadne
mreZevine (Gaze, Mull), na to pa plast Ciste vate, nakar dobro
obvezimo poSkodovano mesto. Krvavece roke ali noge naj se
drZze kolikor mogofe navzgor. — Ako je ranjena v teZjih
primerihi odvodnica (arterija) svetlordeca kri
brizga v visokem loku — naj se {iS¢i na rano ali pa na
odvodnico nad njo prst, ista vata ali pa mrezevina toliko
¢asa, da pride zdravnik. Le v skrajni sili obvezimo mocno

c)

IIl. Izpah ali izvin. Od poskodovanega dela odstrani
previdno obleko in poloZi nanj s svinfeno vodo ali ocetno-
kislo glino napojeno vato, na to pa Billrothov batist, predno
ga obveZe§ s kalikotnim povojem. Ako ni pri roki nave-
denih sredstev, zadostujejo kolikor mogofe mrzli obkladki.
Sicer pa ravnajmo s poSkodovanim udom tako kakor pri
zlomljenju (glej spodaj). Ne poskufajmo uravnati izpahnje-
nega ali izvitega dela, to naj opravi zdravnik.

IV. Zlomljenje kosti. Skrbna odstranitev oblacila!
Zlomljeni ud se priveZe nepremicno na kako palico ali desko,
da ne ranijo drobci kosti zdravega mesa. Deska ali palica
naj bode ovita s cunjami ali &mo vato, da leZi zlomljeni ud
na mehkem. Zlomljeno roko in podlehti poloZimo najbolje
v trikotno zanko, ki jo napravimo iz kake rute in prive-
Zemo za vratom. Ob zlomljeni kosti se rada vname pokost-
nica, to prepre€imo z mrzlimi obkladki.

V. Omedlevica in njej sorodni pojavi. Pribledem

| obrazu. PonesreCenca poloZi na hrbet, glava naj leZi nizko ;

krvaveci del pad rano z ramenkami ali kakrSnimkoli trdnim |

povojem (ne Cez 3 wure). Nujna zdravniska pomoé!
ranjeni privodnici (vena) — iz rane curlja temno-
rdefa kri — naj se odstrani vse, kar sliska poskodovani del
nad rano. To pa obveZimo dobro s ¢isto vato in
Zevino.

V ravnokar navedenih primerih pa moramo &impreje
poiskali zdravnika.

Il. Rane naj se dobro desinficirajo. V ta namen naj
se izmijejo s &sto vodo in polijejo nekoliko s 5°, hydro-
genium peroxydatum. V skrajni sili zadostuje za desinfekeijo,
ako izmijemo rano z vodo, ki smo ji prime8ali nekoliko
Zganja. — Odrgnjenje koZe brez posebnega krva-
venja: ranjeno mesto naj se poveZe s Cisto obvezo ali
prelepi z angleSkim obliZem (leukoplastom), ki se ne sme
posliniti, temve¢ zmociti s Cisto vodo! — Zevajocde,
usefne,obtisnjeneinurezne rane. Najvedja snaZnost
in gori navedena desinfekcija! Na rane se ne smejo polagati
rastlinski listi, flovica ali celo pajfevina; pokrijejo naj se
po desiniekciji z mreZevino (prva plast) in €isto vato (druga
plast), nato pa trdno obveZejo z mreZevinastim povojem
(Mullbinde). Ako ne zadostuje en povoj, vzemi ¢ drugega.
Pri izredno moénem Kkrvavenju vzemi za prvo
plast faninovo mreZevino. — Pri rani na glavi ostriZemo
lase prav na kratko nekaj em daled naokoli. Drugo je na-
vedeno pri krvavenju ran.

mre-

Pri |

| boksu i. t. d.

odpni vsa tesna oblacila, zlasti na vratu in prsih, trakove.
otesnjujode Zivot, kar prereZi! Nos omedlelega draZi z octom,
redkvico, s hienom, salmijakovcem, z anglesko soljo ali s
podobnim, vendar ne sme§ drZzati predolgo nastetih draZil
pod nosom. Obraz in prsi se morajo umili z mrzlo vodo.
Pri dolgo trajajo¢i omedlevici poklidi hitro zdravnika. — Ako
je pa obraz rde¢ ali celo vidnjevo zabuhel, mora
lezati glava visoko; na glavo in srce mrzle obkladke! KoZna
drazila: redkvica, hren ali papir z gorciéno testenino (Seni-
papier). — Glede solntarice glej spodaj pri opeklinah.

Pri oslabelosti je potreben mir. Oslabeli naj za-
uZije do 20 Hoffmannovih kapljic! Pri omedlevici in bru-
hanju ga moramo dvigniti in mu nagniti glavo na stran,
da ne pride kaj v dihala. Tesna obleka se odpne. Glavo
poloZimo nizko. Ko se zave: konjak ali ¢rna kava. Topla odeja!

Pretres mozganov (pri padcu na glavo).
srefenca poloZi na hrbet — glavo malo vie! Na glavo
mrzle obkladke! Pri brubanju nagni glavo na stran! Pri
zavesti krepila, topla odeja!

Zivini pretres ali Sok (chok) pri moénem udarcu
na prsi ali trebuli; na orodju pri udarcu ob lestvine, pri
Prizadetega poloZimo ravna na hrbet in ga
oprostimo tesne obleke! Mrzli obkladki na glavo in na
udarjeno mesto; dobro je tudi previdno drgnjenje z mrzlo
vodo po prsih in udarjenem mestu. Po potrebi umetno dihanje.
(Glej spodaj)

V1. Opekline. Vneto mesto se namaZe s 59, bor-
vazelinom, v sili zadostujejo mrzli obkladki z vodo ali
ocetno-kislo glino* — OGd strele ali solndarice zadete polo-
#imo na hladen in sencnat prostor, ko jim odpnemo obleko.
Mrzli obkladki na glavo, dokler ni zdravnika, ki se mora
takoj poklicati. Po potrebi umetno dihanje. (Glej spodaj.)
Ako otefe pri solnéni opeklini koZa in se napravijo mehurcki,
obvezimo dotiéno mesto s cunjicami, namazanimi s 5°/, bor-
vazelinom.

VII. Kr&i. Pri miZi¢nih kr&ih iztegni dotitni ud
pasivno, to je, v nasprotno lego, kakor jo zavzemajo misice

Pone-



navadno, — Pri kolcanju se mora globoko vzdihniti, nato
pa sapo nekoliko zadrZati, zatem poZirek vode. — Pri
kréu v glasilki iztegnimo jezik; obraz in prsi pa zmo-
¢imo z mrzlo vodo!

Padavica, boZjast (epilepsija) in drugi
lréi. Odstranitev tesnih obladil. Paziti se mora, da se bolnik
ne poskoduje; pri epilepsiji ne smemo odpirati pesti. Ako
je mogote, potisni epileptiCnemu rocaj od vecje Zlice ali
kak drug primerno velik, gladek in snaZen lesen Kkos
med zobe!

VIII. Zastrupljenje. Zivalski strupi (pasjiin
kac¢ji ugriz). Rano izsesajmo samo takoj po ugrizu, pa s
Listimi in zdravimi ustnicami, sicer opustimo izsesavanje!
Ugriznjeni del obvezimo nad rano, ki jo je treba izprati s
isto vodo ali salmijakovcem. Pri kafjem piku je dobro piti
Zganje. Rano, nastalo vsled pikov ZuZelk, moramo
izprati s salmijakovcem in poloZiti na morebitne ofekline
obkladke s svinfeno vodo ali ocetno-kislo glino. V wvseh
primerih hitra zdravniSka pomoc!

Notranje zastrupljenje. SkuSaj takoj bljuvati
(v ta namen viakni prst v goltanec) ali vsaj razredCiti strup
z obilnim zauZivanjem tekoin (voda, mleko) — pri za-
strupljenju s fosforjem ali zelenim volkom
(Griinspan) ne smed§ piti olja ali mleka.
Zastrupljenca moramo takoj peljati v bolnico, k zdravniku
ali vsaj v lekarno.

Zastrupljenje vsled vdihavanja strupenih
plinov (svetilni plin, razni ogljiikovi plini). Odpri okna!
Ponesrefenca prenesi na prosto, glavo mu polivaj z mrzlo
vodo, poskud$aj z umetnim dihanjem (glej spodaj), dokler ne
pride zdravnik!

IX. ZaduSenje. Utopljenje, podsutje, obe-
Senje, zadavljenje. PonesreCenca privzdigni v krizu:
glavo navzdol, noge navzgor, v ustih nabrano blato ali
pesek odstrani! Obesene ali zadrgnjene oprosti zadrg!

Skoraj vedno se mora uporabljati v navedenih primerih
umetno dihanje. Pri tem poloZi ponesrefenca ravno na
hrbet in mu potegni previdno jezik iz ust ter ga priveZi z
ruto ali mehkim trakom ob brado. Nato poklekni za njegovo
glavo in primi obe njegovi roki nekoliko nad komolcema.
Vzdigni ju enakomerno in pocasi preko ponesrecenleve
glave in ju drZi v tem poloZaju par sckund! Zatem ju
spravi zopet nazaj v prvotno lego in pritisni za par fre-
nutkov moéno ob spodnji del koSa! To ponavijaj pribliZno
Sestnajstkrat v minuti! — Z dvignjenjem rok nad glavo
izzivljes vdih, s pritiskom ob ko# izdih. V manj hudih slu-
Cajih zaéne ponesreCenec kmalu sam dihati; sicer pa mora$
nadaljevati umetno dihanje toliko ¢asa, dokler domneva$, da
bije ponesretencu srce. Velikokrat se mora poskusati z
umetnim dihanjem dve do Stiri ure.

X. Nesrece vsled elektri¢nega toka se navadno doga-
jajo pri slabo zavarovanih Zicah cestne Zeleznice, telefona,
elekt. razsvetljave i. t. d. Ponesrefenca moramo spraviti iz
clekiricnega toka. Pri tem je potrebna najvedja pazljivost:
biti mora$ vedno kolikor mogoce oddaljen od Zic ali tira in
ne smed stopati na desko ali lestvo. Roko mora§ oviti s
suhimi cunjami ali z obleko; nikdar ne sme$ prijemati Zic
ali drugili naprav z golimi rokami.

X1 Zmrznjenje. Zmrzlega ne prinesi takoj na gorko,
temve¢ ga imej nekaj €asa na mrzlem! Sleti ga torej pre-
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vidno na prostem in drgni mofno, toda previdino s snegom
ali mrzlo vodo! Po potrebi umetno dihanje. Sele kadar se
pricno podajati in gibati udje, ga prenesi polasi v gorko
sobo in mu daj mrzle kave, Caja ali vinal  Ako zamrznejo
le posamezni deli telesa (roke, noge, udesa, nos), jih drgni
na prostem vztrajno in previdno s snegom toliko ¢asa, dokler
se ne povrne ,Cut®.

Priro¢na lekarna v telovadnici. Vsi za prvo pomoé
potrebni pripomoc¢ki naj bodo shranjeni v mali leseni oma-
rici, do katere mora imeti klju€ vsak vaditelj. Omarica se mora
zapirati dobro, da se preve¢ ne zapra$i. Visi naj na steni
v oblacilnici ali odborovi sobi, ako je ia v neposredni bliZini
telovadnice. Ako pa nima druSivo postranskega prostora
poleg telovadnice, naj visi omarica v telovadnici. V njej naj
bodo slededi predmeti:

1. Navadna (¢rna) vata, 2 zavitka a ¥/, kg — pri zlom-
ljenju in izvinu za podlogo.
2. Cista (sterilizirana) vata, 1 zavoj 250 gr in 2 zavoja

a4 25 gr — krvavenje, rane i. d.

3. Kseroformova ali dermatolova mreZevina, 1
(I m) — rane.

4. 1Y/, m taninove mreZevine — motno Krvavenje.

zavoj

5. Navadna hidrofilna mreZevina, 4 zavoje a 1 m —
razne obveze.
6. MreZevinast povoj (Mullbinde), a) 5 em Sirok, &) 10 cm
Sirok — razne obveze.

7. Gumasta Esmarchova obveza — pri ranjeni odvodnici.
8. Kalikotni povoj — irdna obveza.

9. Dve ftrikotno prirezani (po Esmarchu) ruti — razlitne

poskodbe rok.

Pol metra Billrothovega batista — pri mokrih obvezah.

2—4 kose papirja z gorCitno testenino (Senfpapier), ki

naj bodo dobro zaviti —- (glej pri omedlevici).

2 —4 zavitke angleskega obliza (leukoplasta) za manjse

rane in odrgnjenje.

. 250 gr svinfene vode (Bleiwasser) ali ocetno-kisle
gline (essigsaure Tonerde); na '/, [ navadne &iste vode
1 Zlico svinfene vode ali ocetno-kisle gline — otekline
pri raznih poSkodbah, ZuZeléni piki.

. 300 gr 59, hydrogenium peroxydatum — za desin-
ficiranje ran.

. Steklenfica s salmijakovcem — pri omedlevici.

. Sieklencica Hofmannovih kapljic za slabosti.
K 13, 14, 15 in 16: Vse steklenice morajo imeti ste-
klene in izbruSene zamaSke, da se dobro zapirajo.

. Sklopnica z nekaj kosci sladkorja (pri Hoffmannovih

kapljicah).

1/, { konjaka (krepéilo pri raznih slabostih),

Angleska sol (pri omedlevici).

Dobro zaprt lonfek s 5%, borvazelinom (250 gr) — za

opekline.

Stiri gladke deske, priblizno po 5 em Siroke in 50 em

dolge, na konceh fako prirejene, da jih lahko zloZimo

po potrebi v eno samo ali pa dve deski. (Zlomljenje,

izvin.)

Prirofne potrebine: litrska steklenica (za Cisto vodo)

in steklena posoda (za meSanje svinfene vode ali

10.
11.

12,

18.
19.
20.

21.

22,



ocetno-kisle gline z vodo); po rabi se mora posoda
vedno dobro izmiti — male ostre in Ciste Skarje za
prirezovanje obvez (uporabljali se smejo samo v to
svrho) — sklopnica s &stimi (ne zarjavelimi!) navad-
nimi in zaponastimi (varnostnimi) iglami (pri abvezah)
— nekoliko ¢istih platnenih cunjic.
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Vse sklopnice in steklenice morajo imeti listek, ki je
na njem natanéno oznafena vsebina. Paziti se mora
| vedno na to, da so vse navedene potreb¥¢ine vedno v
| lefilni omarici; ako se katera porabi popolnoma, naj
se takoj nadomesti z novo.

T o

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Celjska sokolska zupa.

Celjska sokolska Zupa si je izvolila na ustanovnem
obnem zboru dne 30. oktobra 1910 naslednji odbor: starosta:
dr. Josip Karlovek (Celje); 1. podstarosta: dr. Ljudevit Stiker
(BreZice); Il. podstarosta: dr. Franjo Rosina (Maribor); na-
Celnik: Joze Smertnik (Celje); tajnik: dr. Sandor Hraovec
(Celje); blagajnik: dr. JoZe ZdolSek (Celje); zapisnikar:
Milo§ Stibler (Celje); namestniki: M. Culek (St. Jur ob
juZni Zelezaici); J. Pikl (Zalcc); M. Velkavrh (Trbovlje);
pregledovalei racunov: Ivan Taufer (Zagorje), 1. Jam3ek
(Rajhenburg) in Benjamin Kunej (Zalec).

Sokolski zlet v St. Paviu pri Preboldu v Savinski
dolini, dne 4. septembra 1910.*) Sokolski Zivelj na sloven-
skem Spodnjem Stajerskem zdravo in krepko napreduje. Ni
Se dolgo, ko smo se prepricali na celjskem zletu o istinitem
vzrastu nedavno Se neznatnih Stajerskih sokolskih cet do
mogolnega voja, Ze je lo Sokolstvo po kratkih pripravah
zopel pokazalo svojo zrelost in moc, do katere se je po-
vzpelo v zadnjih lelih. Odzvalo se je klicu zavednih Sent-
pavelcanov, spoznavsi Zivo potrebo, poloZiti v $t. Paviu temelj
sokolskemu ognjis¢u. Dolga vrsta lel je pretekla od ustano-
vitve ,Savinskega Sokola® v Mozirju, ne da bi bilo nadlo
tedaj zasejano zrnce gojiteljev tudi v dolnji Savinski dolini.
Pozno torej se je vzdramila mladina tu, kjer so vsi pogoji
za zdray in krepak razvoj sokolskil drudtev. — Ena teh po-
stojank je tudi prijazni St. Pavel, kjer se je vrdil zlet dne

4. sept. t. 1, ki so se ga udeleZila naslednja drudtva: Celj¢ z |

modkim nara&tajem, Hrastnik, Mozirje (z zastavo), SoStanj,
Trbovlje (z zastavo), Zagorje z Zenskim oddel. in Zalec z od-
sckom Braslovée-Polzela ter z Zenskim in moSkim naras¢ajem
(z zastavo), Sokolsivo je prikorakalo po okrajni cesti v dveh
zborily, Projedih 124 ¢lanov, njemu pa je sledil sokolski naraécaj
v lepem Stevilu 56 ¢lanov. Po kratkem sprejemu pri prvem,
jepo okrafenem slavoloku z napisom ,Na zdar!* se je po-
mikal mogotni izprevod, obdan in pozdravljan od mnogo-
brojnega oblinstva, skozi trg, ki ga je krasil drugi slavolok
z napisom ,Ne vdajmo se!* Na telovadistu, pripravljenem
na Vedenikovem fravniku, je bil razhod, nakar so se vriile
priprave za javno telovadbo. VKljub pretedemu slabemu vre-
menu se je Clanstvo, zlasti pa narai¢aj, junasko odlotilo za
javno telovadbo, ki bi bila z ozirom na pestri spored sijajno

uspela, da ni Ze pri peli tocki, ko je nastopil Zenski oddelek |

(Zagorje) z vajami s praporci, zalelo deZevati. Javno telo-

*¥) Radi nedostatka prostora moremo to porodilo

vadbo je otvorilo 40 detkov narad¢aja (Celje) z vajami s
palicami. Obtinstvo, ki povedini Se ni videlo tako sliko-
vitega prizora, ni moglo dovolj teh mladih junakov po-
hvaliti s ploskanjem ter z navduSenimi klici Zivio in na zdar.
Nastop s celjskimi prostimi vajami ni dosegel zaZeljenega
uspeha, dasi je obfinstvo z navduSenimi pozdravi izraZalo
svoje priznanje. Glavni vzrok nepovoljnega izvajanja je tical
v nepripravnem telovadiscu, ki je bilo na mo&virnem in ne-
uravnanem travniku. Dozdeva se mi pa, da bi se pregresil,
Ce zamoldim, da so kvarili nekateri bratje s svojim neznanjem
lepi vtisk prostih vaj. Zato pozor, bratje! Prostih vaj se je
treba najpreje nauditi, potem pa jih 3e piliti in gladiti! Ne
bo odved, &e se dotaknemo pri tej priliki celjske narodne
godbe. Ze na celjskem zletu je bilo ob njej telovadcem
vKkljub izborni njih izveZbanosti festo teZko vzdrZali sklad-
nost; v St. Pavlu pa je mnogo zakrivila, da Clanstvo prostih
vaj ni izvajalo skladno. — Spored se je ilo razvijal in slike
so se Zivahno menjavale na telovadiscu. Nastopil je v drugi®
celjski naras¢aj s skupinami v petoricah. lzvajanje je bilo
dobro, napravilo je na vse prisotne najbolj8i viisk. 7 vese-
ljem mi je zabeleZiti dejstvo, da nade oblinstvo popolnoma
odobrava nacin vzgoje sokolskega naraifaja. Zatorej bratje,
katerim je poverjena mladina v varstvo in vzgojo, poprimite
se sokolskega zaklada s podvojenim veseljem in s pomnoZeno
skrbnostjo, ker ta nam je edino jamstvo bolje bodoénosti.
— Ze je jelo deZevali, ko so nastopile zagorske Sokolice s
praporci. Ne menel se za ploho, ki je grozila, da s¢ ulije
zdajpazdaj, so vztrajala pogumna nasa dekleta na telovadiséu,
dokler niso dovrsila svojih vaj. Njih mirnost in neustrasenost
je vplivala na marsikaterega beZeCega gledalea, da se je pre-
magan od srameZljivosti, povrnil na svoje mesto. Vse obéin-
stvo je pazljivo, da, z vnemo vzirajalo do konca tudi pri tej
totki. — In ko so vrle naSe zagorske sestrice odkorakale s
telovadisca, so jih spremljali v dokaz priznanja tisoceri po-
zdravi iz vrst obCinstva. — Neusmiljeni Jupiter Pluvius je
napravil v svoji zbesnelosti na mah konec vsemu sporedu.
Na prostem postavljeni Satori, Zal, niso prisli do veljave.
Ljudska veselizase je popolnoma opustila, razvila se je pa vkljub
temu v gostilnah iskrena veselost in prosia zabava. — [n &e
|' se konéno dotaknem Se gmotne strani prve sokolske pri-
reditve v St. Pavly, mi pac veleva dolZnosi, da najprisréneje
Cestitam bratskemu pripravljalnemu odboru na sijajnem uspehu,
kajti Cistega dobicka je bilo vzlic neugodnemu vremenu nekaj
! sto kron. Na zdar! —n—c.

priobtiti Sele sedaj. Op. ur.
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Urednik: Dr. Viktor Murnik.
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3. Vadbena ura.

Dalje.)
1l. stopnja.
(Uéenei in uc¢enke 5. in 6. :”;ulSkug:l leta 10—12 Jet)

Ta stopnja je samo oleZitev vaj prejSnje stopnje.
Bradlja nizka {do bokov), lestvini s Sirino ramen ufencev.
1z stoje bofno zunaj bradlje naskokoma:
1. Obesa v d. podkolenu na oddaljenejsi lestvini — zgiba in nazaj — 1/, obr,
v d. v obeso v d. podk. na I lestvini (pre¢no) — zgiba — seskok.
3. Obesa v d. podk. na oddaljenejsi lestvini — zgiba in nazaj — 1/, obr.
v d. v obeso v d. podk. na l. lestvini — obesa v |. podk. na d. le-
stvini (pre¢no)_— 1/, obr. v d. v obeso v 1. podk. na oddaljen. lestvini
(bo¢no) — zgiba — seskok.

5. Obesa v podkolenju sonoZno na oddaljen. lestvini — zgiba in nazaj —
z rokama menoma preprijem na oddaljen. lestvino — obesa v nartih
zadaj na drugi (prvotno bliZji) lestvini — s previekom seskok.

6. 5. vaji, in previek (le)z 1. obesa v d. podk. na oddaljen. lestvini —
1/, obr. v d. v obeso v d. podk. na I lestvini (predno) — zgiba —
seskok. :

Iz stoje prefno znotraj bradlje naskokoma:
8. Obesa v podkolenju sonoZno na d. lestvini — zgiba — obesa v nartih

zadaj raznoZno — seskok.

10. Obesa v d. podk. na d. lestvini — zgiba — obesa v . nartu zadaj na L.
lestvini — seskok.

12. Obesa v d. podk. na . lestvini — zgiba — obesa v d. nartu na d. le-
stvini zadaj seskok.
Iz vese leZno zadaj za rok. (prefno) s prevratom naprej:
vaja 14, 15, 16, 17., 18, 14, vaji 8., 9, 10, 11,, 12. in 13.

20. Obesa v podkolenju sonoZno na d. lestvini — zgiba — obesa v nartih
zadaj raznoZno — obesa v d. podk. na d. lestvini — seskok.
22. Obesa v d. podk. na 1. lestvini — zgiba — obesa v d. nartu zadaj na

d. lestvini — obesa v 1. podk. na d. lestvini — seskok.
Vaja 2,4, 7, 9, 11,13, 16,797, 19,21, 23, = vaji 1; 3,68,
10, 12, 14, 16, 18, 20. v drugo stran.

111 stopnja.
(Ucenci in u¢enke 7. in 8. Solskega leta 12—14 let.)

Na tcj stopnji nadomeScamo prevale s prevratanjem iz opore v veso,
ki ga vadijo uenci iz useda raznoZno, ufenke iz useda sonoZno na eni le-
stvini preéno ob primernem varstvu,

Bradlja nizka (do bokov), lestvini s Sirino ramen uéencev.

1z opore stojno na predlaktju (preéno) znotraj bradlje :

1. S predkolebom opora leZno na predlaktju pred rok. — z zakolebom opora
leZno na predlaktju za rok. — vzpora leZzno za rok. — s predkolebom

8
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used raznozno pred rok. — spad v obeso v nartih zadaj (v sedu se
pred spadom upogneta nogi, da se Z njimi telovadei dric) — vznosna
vesa — seskok.

2. Isto, spad pa z izmeno prijema menoma (kakor hitro pada telo nazaj,
seze ulenec [u€enka] z eno roko pod lestvino in jo oprime z zunanje
strani, isto naredi potem tudi z drugo roko).

3. vaji 1., spad pa z izmeno prijema sorotno (ucenec [u€enka] upogne
nogi v sedu, da se Z njima drZi) zaro€i in se predkloni, kadar zacne
padati, oprime z obema rok. lestvini od spodaj na vnanji strani).

1. vaji 1., spad pa nadomestimo s sevlekom do vznosne vese — seskok
(pred seviekom uéenec v sedu upogne nogi, da sc 7 njima drzi, se
predkloni in predroci, oprime lestvini od spodaj ter se prevrze pola-
goma.

5. Predkoleb — z zakolebom used zanoZno sonozno na d. lestvini zunaj —
preprijem nazaj — presed prednoZno v |, v sed raznoZno — sevlek v
vznosno veso — seskok.

. Predkoleb — zakoleb — s predkolebom used prednoZ. sonoZ. na d. le-
stvini — 1)y obr. v I — presed prednoZ. v d. v sed raznoZ. pred rok.
— spad v obeso v d. nartu zadaj na d. lestvini — vznosna vesa — seskok.

. Predkoleb — zakoleb — s predkolebom used prednoZ. sonoZ. na d. le-
stvini — 1/ obr. v 1. — sesed prednoz. sonoZ. not in premah prednoz,
z l. €ez d. lestvino — premah zanoZno z d. v sed prednoz. sonoZno
na d. lestvini — presed prednozno v 1 v sed raznoZ. pred rokama —
sevlek v obeso v nartih spredaj — seskok.

11, Predkoleb — z zakolebom used zanoZno sonoZno na d. lestvini — sesed
zanoz. sonoZz. nol — premah prednoZ. z 1. &z d. lestvino — premah

zanoz. z d. v sed prednoZ. sonoZ. na d. lestvini zunaj — 1/, obr. v I,
— presed prednoz. v d. v sed raznoZno pred rok. — spad v obeso v d.
nartu zadaj na d. lestvini — priroditi z d. — vznosna vesa (z opri-
jemom obero¢no) — seskok.
Vaja 6, 8, 10, 12. vaji 5, 7., 9., 11. v drugo stran.
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4. DOLGO KOLEBALO.,

Pretekanje (- podtekanje). Kolebalo se giblje okoli u¢enca spredaj v
smeri od glave dol k tlom, proti smeri zaleta, Mesto, kjer uéenci zacenjajo
zalel, oznatimo s ¢rio na tleh.  Ufenci stojijo v zastopu (ali v dvostopu pri
dvojicah), obidejo po preteku vaditelja in se uvritajo na koncu zastopa.

I stopnja.
(Uenci in ucenke 3. in 4. Solskega leta 8—10 let)

I. Pretek na povelje vaditelja (povelje k preteku damo z besedo ,zdaj*, ko
Svigne kolebale nad glava udenca).
2. Pretekati pri vsaki tretji kroZitvi kolebala (najprvo Steje vaditelj, pozneje
si ufenci sami Stejejo).
3. Pretekati pri vsaki drugi kroZitvi kolebala.
4. Pretekati pri vsaki kroZitvi kolebala.
5. Pretekali z drzami rok:
a) roki poloZeni na kriZu,
&) roki polozeni na tilniku,
¢) v odrofenju,
d) v vzrofenju in pod.
6. Pretekati s priklopljenimi gibi rok:
a) mahati z rok. v odrolenju,
b) kroZiti z rok. v odrofenju,
¢) tleskati nad glavo v sredi na oznacenem mestu.
7. Pretekati s priklopljenimi gibi nog:
a) skréevati,
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12,
13.

14.

15.
16.

L e

b) prednozevati,
¢) upogibati vzpetno.

- Pretekati v nespojenih dvojicah (dva uenca &elno poleg sebe).
. Pretekati v spojenih dvojicah pri vsaki ftretji kroZitvi.

. Pretekati v
. Pretekati v
. Pretekati v
. Prefekati v spojenih trojical pri vsaki kroZitvi.

- Pretekati v Cetvoricah pri vsaki tretji, drugi kroZitvi.
. Pretekati v

spojenih dvojical pri vsaki drugi kroZitvi.
spojenih dvojicali pri vsaki kroZitvi.
spojenih trojicah pri vsaki tretji, drugi kroZitvi kolebala.

spojenih Cetvoricah pri vsaki kroZitvi,

Il. stopnija.
(Uenci in ucenke 5. in 6. Solskega leta — 10—12 let)

. Pretekati in v sredi preskotiti razdaljo, oznadeno z dvema &tama .

- Pretekati in v sredi zagnati in ujeti Zogo.

. Prefckati in v sredi vzdigniti koroba¢ (iz zvite rute) od tal.

. Pretekati v diru naprej.

. Pretekati v diru v stran,

. Pretekati tekoma v stran.

. Pretekati s !/, obr. v sredi (do srede tece ucence naprej, od srede v stran).
- Pretekati s '/, obr. v sredi (do srede teée utenec naprej, od srede nazaj).
. Pretekati v dvojicah s ¢eiom proti sebi obrnjenih (dva uenca si podasta

roke ali si poloZita roke na ramena in dirjata ali teceta v stran).

. Isto.drug za drugim (roki na ramenih ali bokih prednika).

vaji 9. s 1/, obr. v sredi (uéenci premene v polkrogn mesta, ne da bi
se spustili). i

vaji 10. s 1Y/, obr. v sredi.

vaji 10 s '/, obr. v smeri teka (do srede tefejo ufenci za seboj v
stran] — od srede drug poleg drugega [naprej]).

vaji 10. s '/, obr. proti smeri teka (do srede tefejo ulenci za seboj
[v stran] — od srede drug poleg drugega [nazaj)).

vaji 9. s '/, obr. v smeri feka.

vaji 10. s '/, obr. proti smeri {cka.

. stopnja.
(Utenci in udenke 7. in 8. 3olskega leta 12—14 let)

- Pretekati Sepoma (L. j. enonoZno na d. [I.] nogi) naprej.
21
. Pretekati Sepoma v stran z drzami ali gibi rok.
9.

Pretekati Sepoma v stran.
Pretekati Sepoma naprej z drzami ali gibi rok.

Pretekati Sepoma naprej in drzati z eno ali z obema rokama skréeno
nogo pred telesom ali za telesom.
5. vaji v stran.

. Pretekati poskokoma sonozno naprej.

. Pretekati poskokoma sonozno v stran.

. Pretekati Sepoma v &elnib dvojicah naprej.

. Pretekati Sepoma v dvojicah s ¢elom proti sebi obrnjenih v stran.
. Pretekati Sepoma v dvojicah za seboj v stran,

vaji 10. s t/, obr. v smeri teka.

vaji 11.s 1/, obr. v smeri teka.

vaji 10. s 1/, obr. proti smeri teka.
vaji 11.s 1/, obr. proti smeri teka.
vaji 10.s 1/, obr. v sredi v polkrogu.

. Pretekati v botnih dvojicah (za seboj) Sepoma naprej.
- Pretekati v dvojicah (proti sebi) naprej (prvi tede nazaj, drugi naprej).
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B. Narascaj.

1. PROSTE VAJE. Casumcrje: 1, 2, 3, 4. Mera zinerna. Roki stisnjeni v
pest (palé. pol.).
I.oddelek.

1. Odkoratna stoja z d. — odroditi z d.;
2. 1, obr. v L, prednoZiti z d., odroditi 7 1. (d. vztraja v drii);
3. predkoratna stoja z d. — predklon — 2 loki navzgor predrogiti;
4. vzklon — s prisunkom d. noge spetna stoja — priroditi.
II. oddelek.
1. PrednoZiti z d. — z lokom nazaj predroditi z d.;
2. Y, obr. v I. v odkorano stojo z d. — predroéiti z 1. (d. vztraja v drzi);
3. zaklon — zaroCiti ven;
4. vzklon — s prisunkom d. noge spetna stoja, prirociti.

Ill. oddelek.

1. Zakoralna stoja z d. — z loki ven vzrofditi ;
2, Y/, obr. v d, (razkoraéna stoja) — odklon v d, — z loki not odroditi ;
3. vzklon — t/, obr. v d. — predno¥iti z d. (roki: drZa);

4. prinoZiti z d. — prirociti.
Vsak oddelek vadimo tudi na drugo stran,

2. KROGI.
. stopnja.
DoseZni krogi. Telovadec stoji pod krogi in jih oprime z nadprijemom na
vnanji strani. Naskokoma:

1. Vesa vznosno zadaj — obesa v d, podkolenu v d. krogu — s kolebom
(d. roka oprime vrv nad d. krogom) naupor v obesi v sed z d. —
spad v obeso z d. (d. roka oprime krog) — vesa vznosno — vesa —
prednos z d. — seskok,

2. Isto v drugo stran,

3. Vesa vznosno zadaj — obesa v d. podkol. v d. krogu (d. roka oprime
vrv nad d. krogom) — naupor v obesi menoma (z d. roko, potem z
L) — poves v obeso z d. — vesa vznosno — vesa — drZa pred-
noZzno skréno z d. — vesa — seskok.

4. Isto v drugo siran.

5. Vesa — prednos z d. — vesa vznosno zadaj — obesa v d. podk. v d.
krogu (d. roka oprime vrv nad d, krogom) — naupor sorofno v sed
z d. — poves v obeso z d. (d. roka oprime krog) — vesa vznosno
spredaj — vesa — seskok.

6. Isto v drugo stran.

7. Vesa vznosno zadaj — obesa v d. podkol. v 1. krogu (1. roka oprime vry

nad L krogom) — naupor kolebns v obesi z d. — spad v obeso z d.
(I. roka oprime krog) — vesa — prednos z 1. — seskok.

. Isto v drugo stran.

. Vesa vznosno zadaj — obesa v d, podkol. v L. krogu (. roka oprime vry
nad |. krogom) — naupor v obesi menoma (z L, potem z d) —
poves v obeso z d. (. roka oprime krog) — vesa vznosno spredaj
— vesa — drZa raznoino — seskok.

10. Isto v drugo stran.
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