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postopke in zdravila, ki se uporabljajo za zdrav-
Ijenje zmrzlin, zal pa ima v mnogih primerih 
zadnjo besedo se vedno kirurgija. Posledice 
amputacij lahko olajsamo s plasticno kirurgijo. 
Pri podhladitvah se vedno velja zlato pravilo 
»nihce ni mrtev, dokler ni topel in mrtev«. 
Avstrijci so porodali o prezivetju pri doslej najni-
zji temperaturi jedra (15 stopinj), Svicarji pa o 
najdaljSem srfinem zastoju pri podhlajencu (5 
ur), ki jim ga je uspelo oziveti. Na podlagi 
raziskav svicarski zdravniki trdijo, da temperatu-
ra jedra podhlajenca ob prihodu v bolnisnico ni 
bistvena za prognozo prezivetja. Ugodno je, ce 
je bila podhladitev hitra, na primer padec v 
ledenisko razpoko ali v mrzlo vodo, slabse pa, 
ce se je ponesreceni ohlajal pocasi. 
V svetu opuscajo aktivno zunanje ogrevanje 
podhlajencev. Pri zmernih podhladitvah zado-
stuje pasivno ogrevanje, na primer Hiblerjev 
toplotni ovoj brez aktivne komponente (z vroco 
vodo prepojene rjuhe). Meja med zmerno in 
globoko podhladitvijo je temperatura jedra 30-
32 stopinj. Pod 30 stopinj priporocajo previdno 
in pocasno ogrevanje predvsem z vdihavanjem 
toplega, vlaznega zraka, s toplimi infuzijami in 
z zahtevnimi metodami, ki jih lahko izvajajo le 
v specializiranih boinisnicah. Transport v bol
nisnico mora biti skrajno obziren, nadzorovati 
pa ga mora zdravnik. 

SLOVENSKA GRS NE ZAOSTAJA 

Zadnji dan kongresa je bil namenjen predstavi-
tvi posterjev, na katerih smo si lahko ogledali 
vse od pregledov dejavnosti gorskih resevalnih 
sluzb stevilnih drzav do najrazlicnejsih razisko-
valnih porodil. Predstavil sem poster z opisom 
svoje nenavadno kratke aklimatizacije in njenih 
posledic med prvim jugoslovanskim zimskim 
vzponom na osemtisodak (Daulagiri), ki ga je 
moderator razprave jedrnato ocenil: »Cestitke 
za dosezek avtorju, drugim pa nasvet, naj nikoli 

NUSA ROMIH 

Vsem polemikam o slovnicni pravilnosti tega 
izraza navkljub ostaja Sportno plezanje ime za 
Sport, ki osvaja mlade. Balet po konicah prstov 
rok in nog, po navpidnih in previsnih stenah, je 
tudi pri nas vedno bolj priljubljen. Plezalna 
tekmovanja, televizijski prenosi in plezalne sole 
so v zadnjih letih prebili led, ki je oklepal to novo 
Sportno zvrst. Vseeno pa je preteklo kar nekaj 
vode, da je javnost razumela bistvo: da je 
plezanje (kar se tifie (ne)varnosti) sport kot vsi 
drugi. Na letnih olimpijskih igrah 1992 v Barce-
loni bo plezanje predstavljeno kot demonstrativ-
na panoga, ze tretjic potekajo letos tekmovanja 
za svetovni pokal, letos pa bo tudi prvo svetov-
no prvenstvo v Frankfurtu. 
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ne poskuSajo cesa podobnega!« Veliko zanima-
nja, pa tudi skrbi in dvomov je zbudilo poroCilo 
spanskih raziskovalcev, ki so ugotovili okvare 
in celo skrcenje nekaterih predelov mozganov 
pri precejSnjem odstotku alpinistov, ki so se 
vsaj enkrat povzpeli nad 7500 metrov visoko. 
PoroSil, ki opisujejo okvare centralnega zivCevja 
med bivanjem na velikih visinah, je v zadnjem 
casu vse ve6. 
Organizacija kongresa je bila zelo dobra. Vse 
dni je bila odprta razstava najsodobnejsih rese
valnih sredstev in medicinske opreme vkljufino 
s helikopterji ameriskih in evropskih proizvajal-
cev. Stevilne farmacevtske tvrdke so predstavi-
le svoje proizvode, ki so uporabni v gorski in 
sportni medicini. Gostitelji so pripravili prijeten 
kulturni program, predavanje o doseikih Svicar-
skih himalajcev in turno smucarski pohod v 
gore nad Crans Montano. 
Kongres nama je ponudil obilo snovi za razmi-
sljanje o stanju slovenske gorske medicine. Pri 
kvaliteti in ufinkovitosti gorskega reSevanja bi-
stveno ne zaostajamo za Svico in Francijo, ki 
imata najvec nesreC in najbolje opremljene in 
izurjene poklicne resevalce. Lani smo v Siove-
niji s pomocjo helikopterjev Letalske enote mili-
ce opravili 52 odstotkov vseh resevalnih akcij v 
gorah, zdravnik pa je bil prisoten v 66 odstotkih. 
Cas posredovanja je bil ob sodelovanju helikop-
terja zelo kratek, oskrba bolnikov ali poskodo-
vancev pred in med transportom pa dobra 
zaradi opremljenosti in usposobljenosti zdravni-
kov, ki sodelujejo praktiCno pri vseh resevanjih 
s helikopterjem. Ozjo skupino desetih zdravni-
kov-gorskih in letalskih resevalcev sestavljajo 
kirurgi, anesteziologi in splosni zdravniki. Na 
drugih podrocjih gorske medicine smo zaenkrat 
v Sloveniji manj aktivni, Ceprav smo v alpinizmu 
v svetovnem vrhu, planinstvo pa je nasa najbolj 
mnozifina organizirana rekreativna dejavnost. 

Obisk kongresa nama je omogocila Gorska 
resevalna sluzba Slovenije. 

mejniki, ki so vplivali na razvoj tega sporta? 
Sportno plezanje je izraz za Sport, ki se dogaja 
v nizkih stenicah (do 50 metrov) in na umetnih 
stenah v telovadnicah. Nacin plezanja je prosto 
plezanje, kar pomeni, da plezalci za napredova-
nje uporabljajo le razdlembe, ki jih nudi stena. 
Klini, svedrovci, vponke in vrvi so potrebni le 
za varovanje, ki je pri sportnem plezanju stood-
stotno. Smeri najprej uredijo (oCistijo, zavrtajo 
varovalne kline - svedrovce), za vzpon, ki se 
prizna kot rezultat, pa je potrebno plezati od 
spodaj, med plezanjem vpenjati vrv v kline in 
le s pomocjo razClemb v skali doseci vrh. Ce 
je tak vzpon opravljen v smeri, ki je plezalec Se 
ni plezal, se dosezek smatra kot vzpon na 
pogled. Kadar pa plezalec smer prej naStudira 
z varovanjem od zgoraj in nato opravi vzpon na 
prej opisani nacin, je to vzpon z rdeco piko. 

SPORTNO PLEZANJE - KAJ JE PRAVZAPRAV TO? 

BALET PO KONICAH PRSTOV 
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Pred leti je bil »v rabi« se en nacin plezanja, in 
sicer vzpon z rdecim krogom. Plezalec, ki je na 
tezavnem mestu padel, se je preprosto spustil 
na tla in poskusil znova, vrv pa je ostala vpeta 
v zadnjem dosezenem svedrovcu. Nekateri se 
niti niso spuscali popolnoma na zacetek, tem-
vec na del, kjer se je dalo za silo pofivati in so 
od tarn nadaljevali vzpon. Danes tako plezajo 
le se za trening. 
Se nekaj o ocenah smeri. V 6lanku bom uporab-
Ijala nemsko lestvico, za katero uporabljamo 
rimske Stevilke in znaka plus in minus. Najnizja 
stopnja je I, najvisja do danes splezana pa 
XI-/XI. Medtem ko se klasicni alpinizem konca 
nekje pri sesti oziroma sedmi stopnji, se sportno 
plezanje tarn sele zacne. Kaj nekaocena pome-
ni, pa je zelo nazorno povedal nemski plezalec 
Wolfgang Giillich: »Vstop v novo tezavnostno 
stopnjo je vstop v novo razseznost. Nekdo, ki 
prepleza sedmico, ne da bi mu bilo treba kaj 

dosti trenirati, mora trenirati bistveno ve6, da bi 
preplezal osmico. Da bi preplezal devetko, 
mora obvladati tezavno koordinacijo gibov, pri 
desetki pa pride zraven se prav izrazita motiva-
cija.« 

SPORTNO PLEZANJE SKOZI CAS 

Baje so ze pred vec kot sto leti v Saski Svici 
opravili prvi prosti vzpon. Vendar za prvega 
sportnega plezalca stejejo Paula Preussa, ki 
je leta 1911 sam in prosto preplezal vzhodno 
steno Campanille Basso v Dolomitih. Znan je 
bil kot zagrizen nasprotnik uporabe klinov za 
napredovanje. Ze sedem let kasneje pa je 
Emanuel Strubich, alpinist iz Dresdna, sam 
preplezal zahodni raz Wilder Kopfa (peScenjaki 
ob Elbi) in pravijo, da je bila to prva plezarija 
VII. stopnje. 

Kaj pa v ZDA? Tarn je ze pred letom 1938 
obstajalo plezalisce Tahquitz Rock (Kalifomija) 
in v PV iz leta 1966 sem zasledila tale zapis: 
»Lahkih smeri sploh ni, najveC V ali VI, le neke 
so IV. Smeri imajo cudna imena: Sahara Terror, 
Ski Tracks, Switchbacks, Fool's Rush, Angel's 
Fright, Frightful Fright, Human Fright. Imena 
kazejo na samoironiziranje in na pomanjkanje 
tiste »zivalske« resnosti, ki je znaCilna za evrop-
skega plezalca. Amerikanski plezalec se ne 
heroizira. Plezanje je zabava, »fun«, torej raz-
vedrilo...«. 

Pa se vrnimo v Evropo! Leta 1946 je Mathias 
Rebitsch (po rodu naSe gore list) iz Innsbrucka 
prosto preplezal zajedo v stebru Fleischbanka 
(Wilder Kaiser). Smer, ki se imenuje po njem, 
se danes velja za prototip klasicne VI. stopnje. 

Zacetki sportnega skalnega plezalstva, kot to 
zvrst imenujejo v Sovjetski zvezi, pa segajo v 
leto 1947, ko ga je na tefiaju za instruktorje na 
Kavkazu utemeljil zasluzni trener I. Antonovic. 
Ze leto zatem so tarn priredili prvo taksno 
uradno tekmovanje. Dve leti kasneje so ga 
preselili na Krim, kjer od takrat naprej potekajo 
vsa pomembnejsa drzavna tekmovanja. Leta 
1952 je bilo v Sovjetski zvezi prvo drzavno 
prvenstvo. 
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Tudi Reinholdu Messnerju, osvajalcu vseh 
osemtisocakov, vsestranskemu alpinistu in 
avanturistu, prosto plezanje ni tuje. Leta 1968 
je v srednjem stebru Heiligkreuzkofla v Dolomi-
tih prvic preplezal sedmo stopnjo. Istega leta 
so na konferenci predstavnikov planinskih orga
nizacij, na kateri so bili zastopniki 23 dezel, 
predpisali, da je stopnja »sest plus« absolutna 
meja clovekove zmogljivosti, visje stopnje pa bi 
bilo mogoce splezati le z izredno dovrsenimi 
napravami. In kaj je Messnerju ostalo drugega, 
kot da je prej omenjeni smeri dal oceno VI+! 
Medtem so plezalci v ZDA brez tehnicnih poma-
gal plezali osmo stopnjo. Bridwell in njegova 
druscina so dali podiage modernemu sportne-
mu plezanju, za katerega je potreben intenziven 
trening in posebna oprema (magnezija, plezalni 
copati, zatici). 
A tudi v Evropi se plezalci niso vdali »zemelj-
skim hrckom v rdecih dokolenkah«. Kurt Albert 
je bil eden med prvimi, ki so naslikali rdece pike 
v stenah. To navado je prevzel frankovskim 
plezalcem, kjer so rdece pike uvedli leta 1975. 
Takrat je bil tarn najvecji dosezek VI+; prva 
sedmica je »padla« leta 1976 (Pumpris - Hel
mut Kiene, Reinhard Karl), prva osmica pa 
leta 1978 (Direktna superlativa, Saska Svica -
Bernd Arnold). To je bilo istega leta, ko je 
American Ray Jardin zmogel smer z oceno 
5.13 a (5.13 - ameriska desetka). Stirideset-
metrska previsna poc v rahli zajedi je bila dolgo 
casa pojem za najtezje, ob svojem nastanku pa 
dalec nad vsemi drugimi. 

AMERISKO IN EVROPSKO PLEZANJE 

Sele leta 1979 je mednarodno zdruzenje planin
skih organizacij prav nerado proglasilo sedmo 
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Plezalci pa so prehitevali sami sebe. Vecalo se 
je stevilo smeri in plezalnih centrov in prav 
nihce ni imel vpliva na mnozico navdusencev v 
oprijetih hlacah, premajhnih plezalkah in z roka-
mi, belimi od magnezije. To leto je amerikanizi-
rani Japonec Tony Yaniro ob slikovitem jezeru 
Tahoe v Kaliforniji po dveh mesecih trdega dela 
preplezal smer Grand llusion (5.13c). Pomisli-
mo: X - leta 1979! To je bilo takrat, ko smo pri 
nas dobili prvo sedmico (Ta tezka v Dolzanovi 
soteski) in osmico (Raz za malo kladivce v 
Paklenici). Slovenska alpinisticna javnost se je 
preprosto zgrazala nad Iztokom Tomazinom, 
ki je po odpravi v ZDA prosto ponovil nekaj 
nasih tehnicnih smeri brez uporabe klinov, le-
stvic in - ojoj! - celade. 
Zacetno navdusenje nad sportnim plezanjem 
se je pri nas kmalu poleglo, predvsem zaradi 
metanja polen pod noge prvim zagrizenim ple
zalcem. In ko so tudi v Evropi obstajale ze prve 
desetke (spomladi 1983 je Wolfgang Gullich 
splezal smer Mr. Magnesia - IX+, jeseni istega 
leta pa Jerry Moffat smer Face - X-), se je pri 
nas sele zacel pravi razvoj sportnega plezanja. 

V nasprotju z Evropo, ko je bil problem z 
ocenami, se v ZDA se vedno kresejo mnenja 
zaradi nacina plezanja in varovanja. Americani 
so bili v prvih letih prostega plezanja brez 
konkurence. Imeli so najtezje smeri in najboljse 
plezalce. A vse smeri so potekale po poceh, ki 
zahtevajo poseben nafiin varovanja. V njih ni 
svedrovcev, temvec je treba med plezanjem 
sproti namescati posebne pripravice, ki drzijo 
(ali pa tudi ne) na trenje. Glede na zgradbo poci 
je to cisto iogicen nacin plezanja, samo varova-
nje pa je pri tern tako zahtevno, da se plezalec 
bolj posveca namescanju zaticev kot pa pleza
nju. 
Tudi z vrtanjem lukenj za svedrovce v Ameriki 
ni tako kot pri nas, ko se spustis z roba stene 
in to opravis visec na vrvi. Americani - tradicio-
nalnisti vrtajo med plezanjem in za namescanje 
enega svedrovca porabijo tudi po vec ur. Ko 
smo pred petimi leti v Joshua Tree opazovali 
taksnega zagrizenca, se nam je vse skupaj 
zdelo posteno neumno. Po nekajurnem razbija-
nju mu je koncno uspelo in od svojih kolegov 
je sprejel pohvalne besede: »Good job, 
Bob!«... 

Zaradi takega konzervativnega pristopa so 
kmalu zaostali za Evropo. In ko sta Patrick 
Edlinger in Wolfgang Gullich kot za salo 
»pospravila« vse njihove top smeri, je nekaj 
ameriskih plezalcev vendarle pomislilo, da 
evropski nacin ne more biti slab, ce daje take 
rezultate. Plezalna srenja se je razdelila in 
»odpadnikov« je bilo vedno vec, prva med njimi 
pa vedno in povsod Todd Skiner in Allan 
Watts. A vsak od njih je kmalu dobil svojo 
lekcijo. Christian Griffiths, na primer, je v 
domaeem Eldorado Canyonu v Koloradu sple
zal Paris Girl, markantno navpicno plosco, ki je 
kar klicala po vzponu, a do tega ni prislo zaradi 
prepovedi vrtanja svedrovcev od zgoraj. Griffith 
pa je storil prav to prepovedano dejanje; toda 
se preden se je zavedel, so mu izbili vse 
svedrovce. Zavrtal jih je ponovno, smer pa je 
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zaradi tega postala le bolj slavna. Tudi naj-
ostrejsi traditionalist;, kot sta Ron Kauk in 
John Bachar, so pocasi spoznali, da je evrop-
ski nacin pravi. Sportno plezanje se je v ZDA 
dokoncno razmahnilo. Pojavili so se odlicni 
plezalci, ki so se izkazali tudi v Evropi. Scott 
Franklin, Lynn Hill, Robyn Erbesfield in Jim 
Karn so nova generacija, ki trenutno posega 
po najvisjih mestih v svetovnem pokalu in pleza 
najtezje smeri. 

DESETKA IN SE VEC 

Prestavimo cas spet za nekaj let nazaj! Po 
vzponu v Grand llusion nekaj let ni bilo tezje 
smeri v Ameriki. Sele septembra 1985 je Alan 
Watts preplezal prvo 5.13 d (X). Clovek, ki je 
odkril enega od najlepSih plezalnih centrov, 
Smith Rock v Oregonu, je potegnil markantno 
stiridesetmetrsko smer in zanjo potreboval tri-
deset dni studija. East Face of Monkey Face 
ima malo ponovitev, a kljub temu tudi zensko. 
Predlani jo je preplezala znanka s tekme v 
Kranju, Fracozinja Corine Labrune. 
Tudi v Evropi smo leta 1985 dobili prvo cisto 
desetko. Didier Raboutou je v francoskem 
plezalisfiu Buoux zmogel ogromen previs, pose-
jam le z luknjicami za prst ali dva. Chouca ima 
danes oceno 8a+(X-) in tudi ta ima ze zenske 
ponovitve. Prva jo je preplezala Catherine De-
stivelle leta 1988. 
Naj povem se nekaj besed o Buouxu. Je prav 
nekaj posebnega zaradi svoje luknjicaste skale. 
Ce plezalec nima mocnega vsakega prsta po-
sebej, le s tezavo premaguje tamkajsnje tezave. 
Tako je bilo v prvih letih plezanja v tern centru, 

ko nihce ni bil navajen take plezarije. Ko pa so 
si plezalci s treningom prste okrepili, je marsika-
tera smer izgubila svojo prvotno oceno. Buoux 
je znan tudi po tern, da je bilo celotno obmocje 
nekaj let zaprto. Leta 1983 se je namrec tarn 
zbralo vec kot tisoc plezalcev. Stevilni so si 
postavili sotore, si kuhali in se seveda izkazali 
s preserno druzabnostjo. Tako ni bilo nic cudne-
ga, ce se bliznje prebivalstvo taksnega navala 
in se zlasti njegovih posledic ni nic kaj razvese-
lilo. 
A plezalci si niso delali sivih las. Francija je 
prepredena s stenicami, primernimi za plezanje. 
Zato ni nic cudnega, da je postala velesila v 
sportnem plezanju. Francozi so na celu z Pa-
trickom Edlingerjem, Catherine Destivelle, 
Marcom Le Menestrelom, pa Didierjem Ra-
boutoujem, Isabelle Patissier, Nanette Ray-
baud, J. B. Triboutom do popolnosti izpilili 
tehniko plezanja in ni bolj elegantnih in preciz-
nih plezalcev. 
Pa se en vzpon se je leta 1985 za vedno 
zapisal v zgodovino sportnega plezanja. V avs-
tralskem poletju 84/85 je Wolfgang Giillich obi-
skal znani narodni park Mt. Arapiles sredi avs-
tralske ravnine. Po sestih dneh dela v »projektu 
za prihodnost« mu je uspelo. Punks in the Gym 
je dobila oceno 31/32, kar je cista desetka, a 
kmalu je postalo jasno, da je ocena prenizka. 
Tudi Wolfgang sam je priznal, da smer zasluzi 
oceno X+. 
Sale leto pozneje sta bili splezani prvi X+ v 
Franciji (La rage de vivre in Ravage - obe je 
potegnil Marc Le Menestrel) in v Ameriki legen-
darna To Bolt or not To Be (5.14b). Jean-Bap-
tiste Tribout, znan kot Jibe, je s sedemnajstimi 
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svedrovci navrtal 45 metrov visok in Stiri metre 
sirok oranzen zid, ki se pne v nebo in v katerem 
ni moznosti za pocitek. To Bolt je verjetno Se 
vedno najtezja smer v ZDA. 

ENAJSTA TEZAVNOSTNA STOPNJA 

Leto 1987 je bilo zopet v znamenju W. Giillicha. 
Wall Street je priznana kot prva enajstka (XI-): 
ogromen trebuh, v njem pa luknjice za en prst, 
na katerih je nekajkrat potrebno narediti popol-
no blokado - zadrzati telo na enem prstu in se 
dvigniti. Prvo ponovitev je smer dozivela sele 
dve leti kasneje in ponavljalec, Guido Kdster-
meyer, je potrdil oceno. 
In prisla je doba enajstk. Anglez Ben Moon je 
s svojimi smermi Agincourt, Maginot Line (obe 
XI-) in Hubble (XI—/Xl) odprl novo razseznost 
plezanja. Kot prvo je popolnoma sokiral franco-
ske plezalce s tern, da je prvi dve smeri prepla-
zal njim pred nosom. Francosko cast je odSel 
resevat Patrick Edlinger in ponovil Maginot 
Line. Tudi drugi vodilni Anglez, Jerry Moffat, 
ima enajstko ze v zepu. V Walesu je preplezal 
Liquid Amber (8c). Spanec Patxi Arocena ima 
enajstko v Huesci (El Sicario, 8 c), omeniti pa 
moram tudi Gerharda Horhagerja, ki je to 
stopnjo zmogel kot drugi. Ze pred nekaj leti je 
v avstrijskem Kufsteinu splezal Wagnis Orange, 
ki enako kot prejsnje smeri zasluzi oceno XI-. 

Trenutno je torej najtezja smer na svetu Moono-
va Hubble (XI-/XI) v Peak District Ravens Tor. 
Marsikateri smeri bo ocena se znizana, redke 
bodo ostale kot razvojni pe6at Sportnega pleza
nja. A das tece naprej. Kot v vsakem sportu tudi 
v Sportnem plezanju ni meja. 

ISCEMO VSE ZlGE S STREHE SLOVENIJE 

STANISLAV CICEROV 

Aljazev stolp pravzaprav ni osamljena gmota 
zelezja, plocevine in pletenih vrvi na vrhu Trigla-
va; tako kot gora, na kateri stoji, je tudi stolp 
postal simbol. Ko pomislimo na Triglav, iz nase 
podzavesti privre tudi spomin na stolp, Jakoba 
Aljaza, morda tudi na leto 1895. Tedaj je Aljaz 
po svoji zamisli na vrhu Triglava postavil stolp, 
ki tarn stoji se danes. 
Aljazev stolp pa planinci nosimo s seboj tudi 
drugace. Skoraj ga ni, ki v svoji planinski izkaz-
nici ne bi imel odtisa ziga Aljazevega stolpa ali 
pa kaksnega drugega ziga, ki je bil krajsi ali 
daljSi das v uporabi na visini 2864 metrov. Neka-
teri obiskovalci naSih gora odtisnejo zige tudi 
na posebne kartoncke ali celo dnevnike, tako 
da obstaja dovolj gradiva za preucevanje zigov 
z vrha Triglava. Pravzaprav imajo ie najmanj 
dokumentarnega gradiva tisti, ki so oziroma se 
upravljajo s stolpom. 
Leta 1995 bo Aljazev stolp praznoval 100-letni-
co. Prav je, da ob tej priloznosti obudimo 
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