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Rezultati raziskovalne naloge kaZejo, da je
klima Jezerskega, ki je blazilna v ¢asu od
maja do oktobra in jo karakterizirata majhno
Stevilo meglenih dni in majhna verjetnost po-
letne soparnosti, primerna za izvajanje klimat-
ske zdraviliske dejavnosti.
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The results of the research work show the
climate of Jezersko - which is appeasing in
the period from May till October and which is
characterised by the low number of foggy
days and the low probability of stiffing heat
in summer - as suitable for the spa-resort
activity.

Na Jezerskem je bil med letoma
1952 do 1980 provizoricni sanatorij za
zdravljenje ocesne tuberkoloze, ki je deloval
na predpostavki, da ima kraj zdravilno
klimo (3, 4). Toda kljub nckaterim raziska-
vam (2) doslej Se ni bilo dokonéno dokaza-
no (vsaj z danasnjega aspekta), ali je kli-
ma Jezerskega resni¢no primerna za kli-
matsko zdraviliSée. Zato je bil osnovni
namen moje naloge to trditev po sodobnih
metodah potrditi ali zanikati (3). Pogoj za
to pa je izdelava t.i. bioklimatske analize,
ki obravnava vpliv klimatskih znacilnosti
kakega kraja na ¢lovekovo pocutje in zdrav-
je (5).

Kot bioklimatske pokazatelje sem
uporabil t.i. enostavne bioklimatske mere, s
katerimi se vrednoti povpreéna razporedi-
tev biotoplotnega u¢inka (3). Ta obravnava
vpliv klime na toplotno-vodno regulacijo
¢lovekovega organizma (5).

Eden najpomembnejSih enostavnih
bioklimatskih mer je OHLADITVENI IN-
DEKS (H). Ta poda v eni sekundi izgublje-
no koli¢ino telesne toplote na m?* telesne
povrsine (t.i. konvektivno oddajanje toplote),
(5). Konvektivno ohlajanje pogojujeta tempe-
ratura in veter (npr. niZja temperatura in
mocnejsi veter pospesujeta ohlajanje). Zato
je vrednost H odvisna od temperature
zraka in hitrosti vetra, ki ju vstavljamo v
enacbo za H (5, 6). Vsaki vrednosti H ustre-
za po t. i. Schmidtovi skali doloéen razred
clovekovega obcutja (npr. vrednostim H
med 630 in 920 J/m?s ustreza blago oz.
ugodno obcutje; med 920 in 1260 J/m%s
hladno ob¢utje itd.), (5).

V  bioklimatskih analizah je po-
membno tudi vrednotenje soparnosti, ki se

doloca s PARNIM PRITISKOM VODNE PARE
V ZRAKU (e) in t.i. EKVIVALENTNO TEM-
PERATURO (T.4). Parni pritisk se racuna
s t.i. psihrometri¢no enacbo, vrednosti tega
indeksa nad 16 hPa pa Ze oznacujejo ucin-
ke soparnosti. Enacba za T., pa poleg
parnega pritiska uposteva tudi temperatu-
ro zraka in je zato za vrednotenje sopar-
nosti bolj korektna mera (3, 5, 6,). Medna-
rodni kriteriji za klimatsko zdravilis¢e
dopuscéajo le 25 dni v letu z vrednostmi
Teq nad 49°C (1).

Klimatska in bioklimatska ocena
temelji na obdobju v letih 1974-83 ter
primerjavi z letom 1969 (3).

Rezultati raziskave ohladitvenega
indeksa in vrednotenja po Schmidtovi kla-
sifikaciji so prikazani na sliki 1 (na absci-
si so dekade, na ordinati pa dnevi v deka-
di). Do konca februarja se pojavlja na Je-
zerskem v glavnem hladno ali mrzlo obéut-
je. Prevladujocée hladno obcutje se zavlece
nato vse do konca aprila. Z majem se zac-
ne obdobje blagega oz. ugodnega obcutja,
ki prevladuje vse do konca oktobra. Izjema
so poletni meseci, ko se pogosto pojavlja
tudi toplo obéutje. V zacetku novembra
nastopi nagel prehod iz blage v mrzle kate-
gorije obcutja, ki so nato prevladujoce do
konca leta.

Preglednica 1 prikazuje potek maksi-
malnih vrednosti parnega pritiska ob 14
uri. Vidimo, da te v poletnih mesecih lah-
ko presezejo mejno vrednost 16 hPa. Toda
povpreéne vrednosti kritiéne meje ne prese-
gajo, zato lahko oznac¢imo soparo na Jezer-
skem bolj kot izjemo, posebno ker jutranje
vrednosti e niso nikoli visje kot 16 hPa.
Zato predlagam, da bi bilo treba redno
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spremljati vrednosti e in T., ter po potre-
bi prestaviti dejavnosti na jutranje ure, ko
se soparnost nikoli ne pojavlja.

Potek maksimalnih vrednosti T.,
(preglednica 1) je podoben poteku e. Ce-
prav vrednost T., poleti ¢ez dan lahko
presezejo 49°C, se to dogaja bistveno manj
kot 25 dni v letu, kar zadovoljuje mednaro-
dne kriterije.

Kot posebno znacilnost klime Jezer-
skega bi omenil izredno majhno Stevilo
meglenih dni, saj je raziskava pokazala,
da se pojavlja megla v povpredju le
11-krat na leto, kar je bistveno pod kritié-
no mejo (50 dni), (1).

V splosnem lahko na podlagi opisa-
nih rezultatov ocenimo, da klima Jezerske-
ga kaze vse indikacije zdravilne klime.
Zato menim, da bi bilo treba uvesti na
Jezerskem Se dodatne meritve, ki bi omogo-
¢ile uporabo t.i. termodinami¢nih modelov
in s pomoc¢jo teh Se bolj poglobljene biokli-
matske analize. Bila bi namreé¢ velika
skoda, da tako idealnih uc¢inkov klime
Jezerskega ne bi v celoti preucili in jih
tudi izrabljali (obSirneje o rezultatih in
zakljuckih v 3).

Preglednica 1: Absolutne maksimalne vred-

nosti parnega tlaka v hPa in absolutne

maksimalne vrednosti ekvivalentne tempe-
rature v °C za leto 1969.

Ura merjenja

Parni tlak Ekvival. temp.
Mesec 7.00 14.00 21.00 7.00 14.00 21.00
Januar 72 72 84 5.1 8.1 6.1
Februar 74 79 7.1 42 50 42
Marec 8.5 8.7 7.0 49 10.0 5.4
April 9.6 8.9 10.0 88 19.0 9.8
Maj 13.7 14.1 148 16.2 229 16.2
Junij 13.8 148 155 15.1 20.1 16.1
Julij 178 18.0 198 16.3 240 18.6
Avgust 165 19.2 178 148 21.7 184
September 14.3 17.1 14.9 128 20.6 13.7
Oktober 11.6 13.7 11.9 95 156 10.4
November 12.7 125 132 126 129 126
December 52 66 67 21 35 5.0
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Slika 1: Pogostost pojavljanja posameznih
razredov obclutja po Schmidtovi klasifika-
ciji po posameznih dekadah leta 1969.
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