
ZA ZDRAVO TELO - ZDRAVO ŽIVLJENJE
V Mostah, na Rojčevi 25, je od marca letos poskrbljeno za množico tistih, ki

imajo raje kot zdravnika - zdrav in športni način življenja. V prostorih, ki so
menjavali lastnike tako kot Casanova ženske, je naposled zaživel fitness center
Burin club. Njegov direktor je Martin Hawlina iz Most. Prijetne prostore, ki
obsegajo 150 kvadratnih metrov, imajo v najemu, vanje pa so ob družini
Havvlina vlagali še Deberaardi Roland iz Kanade in družina Dular.

»Letos prvič opravljam ta poklic za-
sebno,« pravi profesor telesne vzgoje, zdaj
direktor Fitness centra BURIN CLUB.
Pri TVD Partizan v Mostah se je pokazala
možnost in tako je nekdanjo menzo Pi-
onirja spremenil v športno poslopje. kar je
pred leti že bilo. Zgodovina tega objekta
je zapletena - v njem je bil kino. SGP
Pionir je imel tam menzo za svoje delavce.
v TVD Partizan pa so si prizadevali, da bi
restavracijo dobili nazaj in zdaj je v tem
poslopju najsodobnejši fitness.

lmajo 160 rednih članov. kar je spošto-
vanja vredna Stevilka. Od septembra do
aprila je treba za vadbo odšteti 750 dinar-
jev. Tolikšna je letna klubska članarina.
Ponujajo kondicijsko pripravo. body buil-
ding. organizirano vadbo za dekleta in
ženske. športno masažo, jogging. aerobiko
(vodi jo Iris Gregorič) in protein bar (zapr-
tega tipa). v katerem lahko vsi tisti, ki so
med vadbo izgubili prepotrebno tekočino,
le-to nadoknadijo. Seveda ne smemo po-
zabiti omeniti njihove posebne ponudbe.
po želji namreč opravijo test telesnih
zmogljivosti in vzdržljivosti. »Vsak član
ima tudi karton, v katerega zapisuje potek
treninga in ugotavlja. kako napreduje. Re-
zultate primerjajo s tabelami, ki so pri-
pravljene glede na starost in spol. Sicer pa
naša želja in namen nista oblikovanje body
builderjev, temveč da bi ljudje postali spo-
sobni in pripravljeni za vsakodnevne na-
pore.« pripoveduje Martin Havvlina.

Potem, ko sva s sogovornikom na po-
sebnem vadbenem kolesu izmerila še mojo
kondicijo in ugotovila. da je starosti pri-
merna. glede na mojo prezaposlenost pa
celo nadpovprečna. se je pogovor ob zaso-
plem ogledovanju najrazličnejše vadbene
opreme nadaljeval.

nico. ki bi se ukvarjala predvsem s šport-
nim turizmora - od organizacije smučar-
skih tečajev pozimi do poletnih tečajev
jadranja. »Če bi športna turistična poslo-
valnica zaživela, bi lahko kupili tudi nekaj
gorskih športnih koles.« razmišlja Martin
Hawlina.

»V Ljubljani imamo približno dvanajst
fitness centrov.« je ugotovil sogovornik,
raladenič zrelih let. ki je kot profesor te-
lesne vzgoje že osemnajst let zapisan zdra-
vemu načinu življenja. Vse kaže. da bodo
tudi pri nas kmalu postali potreba. Toda
ljudje še zmeraj ne znajo oceniti prednosti.
ki jih imajo posamezni centri. Medtem ko
nekateri prodajajo staro železo, kot pravi
direktor Burin cluba Martin Hawlina. so
drugi vložili veliko sredstev v nakup so-
dobnih trenežerjev in oprerae.

Načrtov ne zmanjka. Podjetnim in
športno usmerjenim ljudem še najmanj.
Tako v Burin clubu razmišljajo. da bi od-
prli savno in solarij ter turistično posloval-

Vsem, ki bi tudi sami želeli delati kaj
podobnega. v Burin clubu. nudijo stro-
kovno pomoč pri projektiranju in oprem-
Ijanju tovrstnih športnih projektov, saj so
zastopniki enega najboljših svetovnih izde-
lovalcev fitness opreme - Kiinzlerja iz
Stuttgarta. Poskrbijo pa tudi za tiste. ki bi
svoje tegobe ali bolečine radi odpravili
z akupunkturo. športno masažo in limfno
drenažo.

Vsi. ki vam ni vseeno, ali boste telo in
duša vaša prijatelja. s katerima boste živeli
v sožitju. torej lahko zavijete na Rojčevo
25 v Mostah.
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