
DRUŠTVO UPOKOJENCEV V SAV. NASEUU

Tradicije ne opustijo
Srečanje in pogostitev najstarej-

ših članov Društva upokojencev je
v Savskem naselju že tradicional-
no. Tudi letos so na srečanje pova-
bili člane iz vseh treh KS in sicer 18
sedemdesetletnikov, 8 osemdeset-
letnikov in devetdesetletno Marijo
Belak. Žal se je srečanja udeležila
le dobra polovica povabljenih čla-
nov, voliko jih je bilo odsotnih zara-
di bolezni. Morda bi v prihodnje
kazalo taka srečanja organizirati
bolj na poletje ali v začetku jeseni,
ker se v jesenskem času pri starej-
ših že pojavljajo razna obolenja,
prehladi in oodobno.

Tisti, ki so na srečanje prišli, so
se kar prijetno zabavali. Ob zvokih
harmonike Toneta Dežmana so ce-
lo zaplesali. Sicer pa so taka sreča-
nja očitno zelo zaželjena, saj imajo
vsaj tisti, ki so še polni delovnega
elana, obitico načrtov, posebno le-
tos v mednarodnem letu starostni-
kov, pa čeprav se to že skoraj iz-
teka.

Na tem srečanju so se pogovarja-

li, da bi v prihodnjem letu za člane
vsaj enkrat mesečno organizirali
pregled krvnega pritiska. Načrtuje-
jo predavanja o pravilni prehrani in
kako le-ta vpliva na starejse Ijudi.
Govora je bilo tudi o izletih v pri-
hodnjem letu. Poleg rednih izletov,
ki jih imajo vsako leto, bi radi orga-
nizirali tudi krajše izlete ali boljše
daljše skupinske sprehode v bliž-
njo okolico Ljubljane. Seveda pa
bodo tudi v prihodnjem letu še ve-
dno pridno šahirali in balinali. to je
za sprostitev pravijo. Ob vsem tem
pa ne pozabljajo na svoje vrstnike,
ki se zaradi bolezni ne morejo ude-
ležiti njihovih srečanj. Obiskujejo
jih na domu ali v bolnici, da jih
seznanijo z vsemi aktualnostmi.

Našim starostnikom niso potreb-
ne dolge govorance in predavanja,
satni so zelo na tekočem z dnevni-
mi vestmi - potrebna jim je vesela
družba in topla beseda, pa kot so si
ob slovesu zaželeli: da bo le zdrav-
je in mir.
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