
SANKUKAI KARATE - . .
IN SAMOOBRAMBA

Vpis novih članov in članic
ter pionirjev od 6. do 22.
februarja

Karate klub Forum Ljubljana vas zopet vabi v svoje
vrste. Tokrat se lahko vpišete v redno vadbo tekmoval-
nega karateja, rekreacijo in samoobrambo. Kot smo že
mnogokrat poudarili, imamo izvrsten program, ki ustre-
za vsem kategorijam občanov ne glede na spol in starost.
Treningi omogočajo viden in hiter napredek vsakomur,
ki si to želi. Potrebno je le najti čas dvakrat v tednu po
dve urici in vaša športna ter zdravstvena kondicija ter
počutje bodo občutno bolji. Obenem pa se boste naučili
vsaj toliko borilne veščine, da se boste sposobni rešiti
izraznih neugodnih situacij fizičnega ogrožanja v vsakda-
njem življenju.

Poleg rednega programa so tu še družabna srečanja ter
letna in zimska karate šola. Za vse nadebudne tekmoval-
ce pa je možna udeležba v rednem tekmovalnem sistemu
in pa v dodatnem sistemu mesečnih turnirjev po Slove-
niji.

Vse dodatne infonnacije vam bomo radi obširneje
predslavili v času vpisa, ki bo na osn. šoli. dr. Vita
Kraigherja za Bežigradom (za stadionom Olimpije), ob
ponedeljkih in sredah od 18. do 20. ure od 6. febniarja
dalje.

Vse pionirje in pionirke vabimo v posebno pionirsko
karate šolo, ki ima treninge posebej in v zgodnejših
večernih urah - Pridite s starši in se informirajte na
vpisu!!

Trenerji: Vlado Paradižnik mojster karateja 5. Dan
Slavko Šorotar mojster karateja 3. Dan
Miha Lavrič in bojan Puklavec mojstra karateja 1. Dan
VABLJENIM SlavkoŠorotar


