se ne morejo 8 sociviem nikakor primerjati, ker imajo
scer veliko vec moceca, pa sila malo beljakca; so scer
te jedila tecnisi in loze prebavljive kakor zelenjad, van-
der se Krompir in vse korenike v nobeni reci ne morejo
meriti z mesam , kruham in sociviem. Iz krompirja se
scer napravi veliko kervi in tudi masti v cloveskim in
zivinskim truplu, ali krepko in mocno meso se ne na-
redi iz kromplr_]a, tudi je Kkri iz krompirja lena, in
mozgzani ne dobivajo -potrebniga beljakea. Clovek , ki
vecidel od krompirja zivi, nima prave moci, njegovakri
je gosta in lena, glava je bolj topa. Tega ziva prica
— pravi Molesott — so Irci, ktere bo ob pomanjkanju
druge hrane, krompir vse polénil in potopil,

Sadje, ki hladi cloveka ob vrocini poletja, in se
okusu toliko prileze, ima tudi nekoliko redivne moci v
sebi, in kolikor ve¢ je beljakca, mocca in olja v njem,
toliko tecnisi je; za to se po pravici mandeljni,
orehi in kostanj pristevajo k redivni hrani. Mnoge
kisline, ki so v sadji, kakor jabelcna, limonina in
vinska kislina imaje tudi to dobro lastnost, da razkro-
jujejo beljakca druzih jedil, in tudi zavoljo tega je
sadje zdravo in dobro.

Vedne premembe, ki se po zivljenji v nasim truplu
godé, pa terjajo dostojno mero pijace; nar bolj na-
ravna, potrebna in zdrava pijaca pa je voda,

Le z vodo zdruzene so nase navadne tako imeno-
vane terde jedila (mesd, kruh, socivje itd.) zdrava hrana.

Ker pa je mleko po svojih obstojunih delih hrana
in pijaca, se smé po pravici réci, da je mleko zapo-
padek vsiga iivljenja

Pa med mlekam in mlekam je velik razlocek kar
tecnost in pr EhaVlleOSt vtice.

Od druzih pijac¢ drugikrat.

Potovanje po Laskim.
Spisal M. Verne.
7. pismo.
Dragi prijatel!
V Folingi 16. roznika 1847,

V Macerati sim prenocil in gotovo bolj sladko spal,
ko v letu 1815 kralj Murat, ko so ga nasi Austriani
tod okrog hudo stiskali. — Drugi dan, 15. roznika, sim
sel zgodaj iz Macerate naprej. Tu se pride v lep ve-
lik dol, na siroko prav prijazno polje, ki ga okrog in
okrog zali grici obdajajo. Na tem polji in okrog po
gricih so 3. dan velikiga travna 1815 Austriani, ki jih
je general Bianki (Bianchi) vodil, Neapolitane z njih
kraljem Murat-am hudo otepli. Cez dva tisuc je bilo
pobitih. Se naprej se pride v Tolentin, kamor je od
Macerate 12 milj.

Tolentin steje do 5000 dus, pa jerevno vmazano
mestice verh zaliga grica; vender je zavolj tega k ne-
kaki casti prislo, de je general Bonaparte tu v letu
1997 s papezem Pij-am VI mir storil. Tudi prej v
misel vzeti boj se imenuje boj pri Tolentinu., — Tu
sim se le tolike mudil, kolikor je bilo treba, de sim zalo
cerkev sv. Miklavza Tolentinskiga ogledal. Za
velikim altarjem je velika zelezna skrinja & svetnikovim
truplam, dobro k tlam priklenjera, in ne vém s koliko
kljucavmcaml skerbno zaperta. Ko sim jo ogledoval
mi je cerkovnik ,mali kruhek“ v roko vtisnil. Kaj je
to? ga vprasam. Vidite, pravi, vsako leto spec¢emo
vellko tacih kruhkov Na svetnikov god pridejo skof,
odprejo skrm_]o — in ti Kruhki se polozuo na svetmkovo
truplo, in se potem romarjem delijo. Dobri so za mer-
ZIICO, za grizo, ko glava boli itd.“ ,Prijatel! mu odgo-
vorim, vam venjem za vse utegnejo dobri biti, le za
prazen zelodec in lakoto niso, ker so premajhpi. In res
g0 majckini ko dvajsetice in se ne pol persta debeli.
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- Od Tolentina naprej sim se celi dan med visocimf
gorami peljal. Apeninske gore so,—samski deli in viso-
kejsi verhi se pa v vsakim kraji po domace drugac ime-
nujejo. Opoldne sim — ce se iména prav spomnim —
v Mucii (Muccia) prav dobro vino pil. Ravno tako
je bilo, ko cevedin v Gorici. Drugod v papezevih de-
zelah so vina nekake posebne sladkobe, ki mi ni depadla.

Popoldoe sim prisel v Saravale, velik terg med
visocimi gorami, ki pa niso tako zlo kammte ko nase.
Se le o mraku sim prisel na verh Apeninov, na lepo
ravonino, Cesta pelje poleg veliciga jezera, ki pa mende
ni globoko, ker je bi¢ja dovelj iz vode viditi. Tama je ze
bilo, ko se je cesta nazdol nagnila, in od tod sim se
se cez dvé uri zmiram nazdol v Folinj (Foligno) peljal.
Od verha Apeninov dol po klancu na obéh stranéh ce-
ste prek hribov je bilo toliko kresnic, de se nisim mo-
gel precuditi, kje so se vzele; vse je bilo zivo, vse je
miglalo in se blesketalo.

O pol dvanajstih ponoci sim prisel pred Folinj,
pa mesto, ki je obzidano, je bilo zaperto, in vratar je
spal. Debelo cetert ure je voznik terkal in klical prej
ko ga je zbudil, de smeo wvsi trudni vender saj pod
streho prisli.

Folinj je lepo mestice , ki steje cez 10.000 dus.
Ljudjé so delavni in premozni. Ko sim zjutraj vstal, ni-
sim veliko maral po Folinjskih wulicah laziti, in tudi ne
Folinjskih cerkva ogledovati, desiravno so mi pravili, de
je nekoliko krasnih, visoko cislanih podob viditi, slika-
nih od slovecih umetnikov. Raji sim sel svetiga Fran-
ciska v Asiz obiskat.

Slovanski popotnil.
Spisuje Fr, Cegnar,

% Slovanski casopisi mocno obzalujejo, da je za-
volj prepiclega stevila narocnikov vec slovanskih €asopi-
sov konec junija nehati moralo. Tako pisejo ,Pohladi“
med drugim: ,Casopisi cesko-slovanski jeden za drugim
ginejo. Moravske ,narodne novine“ pod vrednistvom
g. J. Oherala so s koncem preteklegza mesca nehale. Z
zalostnim ssrcem se je poslovil vrednik obcinstva. Mi
obzalujemo taki pad in neprerokujemo nasemu slovstvu
slavne bodo¢nosti. Nemarnost za slovstvo se siri med
nami Slovaki, na Ceskem in na Moravskem od dné do
dné. Kjer se pa slovstvo zanemarja, ondi se narod k
spanju pripravlja. Ne bodite tedaj leni Cehi, Moravani,
Slovaci! Ako si prihranite kak par goldinarjev, pa za-
kriva temota vase oc¢i. Ah ti temeta, ako luc zakrijes!
Morfej se smeja, prorok pa zdihuje nad Cehoslovani,
nad Mordvoslovam in nad Slovani Tatranskimi“. — Ravno
tako tudi ,Neven“ zaluje, da ima ,Pravdonosa“
tako malo narocnikov in med drugim govori: Kaj po-
maga , da ljudjé ti casopis tako hvalijo in ga v zvezde
kujejo, ako mu pa od druge strani pomoci odrecejo;
tega je kriva neka merzlota nasega obcinstva, ki se je
od nekaj casa sém gledé narodnih, posebno knjizevnih
stvari, pojavila. Za resnico, prisli so casi, v kterih na
polji. dusne omike grémo rakovo pot! Pred nekterimi
leti je tlel v persih nasih rojakov za vse, kar je narod-
nega, nek zlahtin nadllSBVI_]aJOL zar, ki je poslednje dobe
ugasnul, in na mestu njega se Je povsod kakor kaca
vgnjezdila neka hladna sebicnost, nesloga in nemarnost
zZa 8voje; in vec zares ni potreba. kakor popustiti te
malo narodnih naprav, koliker jih se imamo in odpreti
na siroko vrata slavedobitnemu tujstva. O tempora, o
mores! — Tudi ,Bcéela® v Celoven se pritozi, da ima
vpesana krila, in da bomorala opesati, ako ji rodoljubi
pod perutnice ne sezejo, ker dozdaj le 179 narocnikov
steje, Prosi toraj za pomoC in pristavi, da bo konec
augusta morala ugasniti, ako se do tistih dob saj se
60 narocnikov ne oglasi.



% V Zagrebu je na svitlo prisel drugi zvezek
,arkiva za povestnicu jugoslavensku® pod
vrednlstvom g. Ivana Kukuljevic¢a. K temu zvezku,
ki obseze zbirke listin, so pridjani 3 kamnotisi gla-
zolski in obraz krucifixaDusanovega. To vazno
knjigo posebno Slovencem priporocimo.
% Nadgrobek za Kollarja zdeluje na Dunaji
kamnosek Wasserburger po nacertu arhitekta Bergmana
po bizantinskej obliki. Napis bode:

Jan Kollar

nar. v Mosovcech dne 29, cervenca 1793;
zemr, ve Vidni dne 24. ledna 1852.

Ziv jsa v srdci cely narod nosil,
Zemiel zije v srdci narodu celého.

Novicar iz slovanskih Erajev.

V Gradcu — pise Graski c¢asnik — je bila na
vseucelisu 21. t. m. ocitna preskusnja iz moralniga mo-
droslovja, pri kteri sta dva Krajnca veliki sreberni
svelinji dobila, ki so namenjene v poslavijenje tistim
ucencam, ki se v imenovanim znanstva nar bolje ob-
nasajo; poslavljena gospoda sta bila Bradaska France
iz Krajnja, ucenec modroslovja, in zl. Sauer iz
Ljubljane, ucenec pravdoalov_ya Z veseljem smo brali
to poslavljenje nasih rojakov. }

Iz Sentjurja poleg Krajnja se bere v ,Sol-
skim prijatlu“ so letos krasno #solsko poslopje sozidali.
Dolgo dolgo so se ze pripravljali in to potrebno srenjsko
re¢ odlasali, tako dolgo, da se je sedamji gosp. zupan
te reci resnobno poprijel in tudi slavno izversil. Skupni
stroski so se narasli skoraj do 2000 fl. — Vse se bo po-
zabilo, sola bo pa vendar ostala in stala v cast in do-
bicek pridnih srenjcanov. Slava jim!

Iz Ljubljane. Pretekli teden sim vzival s svojim
prijatlam vesele dni na Bleskim jezeru, ki ima letos
toliko gostov, da ze vec let ne toliko; vse je polno pri
Petranu in Burjoveu, vecidel Terzacanov, Krajnec sam
ne skaze temu prelepimu kraju dostojne casti! Nove
toplice so ze toliko izidane, da se ljudjé v novim ko-
palisu ze koplejo; kaj lepo bo poslopje, ko bo vse do-
delano; tode delo pocasi napredje. Od Lesic protijezeru
delajo ¢ez Savo nov most, kar je prav potreba, ker
stari most je ze zdavnej na zadnjih nogah stal; le ne-
kaj imamo o ti napravi opomniti, da bi ne postavili pod-
lage (grunta) tako plitvo, ker Sava tam ob povednjih
silno dere in zemljo zlo spodkopuje; ce ne bojo globo-
keji sli s podstavo, ga zna Sava v kratkem vzeti. Po
nevarnim klancu od Lesic se zmiraj ni na strani ograje,
in kakor se kaze, se ne bojo pred naredile, dokler se
kakosna nesreca ne zgodi! Fr.

Novicar iz mnogih krgjev.

Ravno tako slavno kakor na Ogerskim prejemajo
cesar_ya na Erdeljskim. Ubogim v Pestu in Budimun
je podaril svitli cesar 5000 fl. — Zupamje na Oger-
skim, Erdeljskim, Horvasgkim in v Vojvodini so oprostene
poétnine za pisma v zupanijskih opravilih, — Zoper
odertijo ali vohernijo bo prisla neva ojstra postava;
dotistihmal ostanejo v veljavnosti sedanje postave.
Ker se od vec strani slisi, da Sivarski podmojstri (kseli)
na svojo roko delajo, se pricakuje viksi prepoved tega
postranskiga rokodelstva. Narodska banka je 27.
t. m. za 13 milionov starih bankovcov ocitno sozgala. —
Sred mesca septembra bo veliko taborisce (Lager)
poleg Zagreba in Gradca. — Vypitje zavolj grozdne
plesndbe v juznih Tirolih je bilo veci, kakor je res;

—
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polivanje z nepremoc¢no apnéno vodo se je dobro po-
terdilo, s scavnico pa ne. — Kakor se slisi, se bo na-
mest strelniga smodnika pri austrianski armadi vpeljala
po majorji Lenku popravljena strelna pavola.
Nazim Effendi, predsednik vpravniga svetovavstva v
Bosni, turk stare korenine in velik sovraznik kersan-
stva, ne privoli, da bi se tistih 3000 fl., ki jih je nas
cesar pogorelcam v Sarajevim poslal, in kar se je scer
v Zagrebu za-nje nabralo, med nje razdelilo! — Pie-
monteska vlada je razglasila postavo, ki zakon vzame
popolnama iz rok cerkve; zoper to se je po svoji dolz-
nosti upérlo 24 piemonteskih skofov in vsi Savojeki. —
Na Angleskim bojo volitve poslancov kmalo do-
koncane; ali bo vecina ministerske ali neministerske stran-
ke, se se sedaj ne vé, ker vsak casnik po svoji stranki
izvoljence steje. — Wapoleona ze imenujejo , Visokost®;
tokaze, da se ,Velicanstvo® Zze blizo zadej pelje. —
Lowcem bo novica vse¢, da na Francoskim nek Del-
vigne puske dela, s kterimi se zamore na 300 korakov
prav varno streljati. V Cincinati so imele zZene
nedavnej velik zbor in so se pogovarjale o zenskih pra-
vicah; vsaka zavezna derzava je imela svojo zastopnico,
V posvetovanji je bilo sklenjeno: da hocejo nositi mosko
obléko, da mozém nocejo vec biti podlozne, da bodo tudi
one hodile v vse javne in politiske pogovore, in da za-
naprej ne bo vec¢ njih edina skerb, se z otroci pecat:
,Neven“ dobro pristavi: Skoda je, da babelice niso &e
tega sklenile: da morajo zanaprej mozje si berke in brade
obriti, otroke pestvati in pece nositi. — Staro mesto B a-
bilon je obseglo kadaj 45, Ninive 43, London pa
zdaj obseze 23 stirjaskih milj; Londen pa ima cez 2
miliona prebivavcov, med tem, ko jih je imelo Ninive
ob casu naj vecje slave le 600.000.

Slovenske besede *).
(Nabral po Krajnskem Andrej Likar).

Porézanec, viereckiger Trambaum. Hrascina, Ei-
chenholz. Kraja, Diebstahl. Mésenica, Monatgehalt, Vztik,
Kletterer. Vztikati se, klettern. Polovicati se s kom,
aus einem Narren treiben. Pocak, das Warten. €Cerkveno

opasilo, Kirchweihe. Pila, Sige. Piliti, sigen. Pilje-
nica, Sagespine. Mostnica, dilje za most. Poboljsek,
ein Bene. Stresnik, Dachziegel. Preproka, Flussheet.

Prikladek, Valgarname (post.:
Gricar je prikladek).
Divjina, Wildpret.

Plétenica, jerbas, Korb.
Joze mu je imé, Troha mu je primek,
Podvitek, kar se v klobcec podvije,
Pridoba, erworbenes Gut. Zidiéée, Gemauer. Pohajati,
spazieren. Pohajkovati, miissig gehen. Istina, Kapital
Spravilo, erspartes Gut, Sparpfennig. Zbirenga, Rekrati-
rung. Kal, ein von selhst entstandener Wasserbehilter. Kal-
nica, das Waqser darin, Kalalo, koree. Kalati, schopfen
(postavim: kalar s kalalom Kkalnico iz kala kala). Polomaj,
heftiger Wind. Vpadati, fallen (voda vpada). Haba, Thiir-
fligel. Tecéaj, Uhr- Mihlwerk. Polija — deznja, anhal-
tende Regengiisse. Navod, Commission. Logar, Forstner.
Uboséina, Armengeld. Strosljiv, zapravljiv, tudi reven.
Steklar, Glaser. Pesice, zu Fuss. Prekupec, Ueberkiu-
fer. Placnik, Zahler. Plasnik, ein Furchtsamer, Hasen-
fuss. Preénik, tram v kmetiskih izhah. Draga, Vertiefung,
Grube., Vojac, Fiihrer. Pepelar, Potaschenbrenner, pepe-
larnica, Potaschenbrennerei. Slokast,schlank. Priveériti
se, beim Glauben schworen. Lahkozivec, ein Mensch, der
gewohnlich wohlauf ist. Zabégati koga, einen verlegen ma-
chen. Vonjati, riechen. Cajba, Springhiusel. Vganjalica,
Rithsel, ®nigma. Nacéetek, Anfang. Jedinscina, Armuth.
Bélez, die Bleiche. Cvetna moka, Mundmehl. Zapecatiti,
gerichtlich in Beschlag nehmen. Palez, Brand (bolezen na terti).
Slpa, Streusand. Habdn, Klachel, Bengel. Cljad, Kinder
eines Vaters. Goleci (pl.), kahles Gebn‘ge Dromlja, Maul-
trommel. Odmem-eti, antworten (od tod odmev Echo).
(Konec sledi.)

*3 " Ne skovane, ampak ¢éujene v éisto slovenskikoéiprostiga

seljana. Pis.
i #

Natiskar in zaloznik Jozef Blaznik v Ljubljani.




