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SPODINJA IN

UZGOJA

Nravstvenost

Pod nravstvenostjo v ofjem pomenu ra-
rumemo spodobnost, ki se naj kaZe v govor-
jenju, obleki, v vsem vedenju napram sebi
in svoji okolici.

Spodobnost v govoru. Ni tisto najgrie,
kar ¢loveka umaie od zunaj. azana ob-
Jeka se hitro zamenja s &isto, koZa na te-
lesu se opere z vodo in milom, ni pa tako
lahko ogistiti dufe, ko se je enkrat nabralo
preved umazanije v nji. Kako bi morali tedaj
cuvati otrosko duso, ki je neiZna, &ista, a
tudi brZ dovzetna za vse wvnanje viise, A
kakor da se je svet zaklel, da mora te &iste
duse umazati, kar se le da bri. Lepaki z ne-
aravnimi slikami, umazane knjige, grdo ve-
denje  odraslih, predvsem pa govorjenje.
Otroci posludajo, si zapomnijo,-da, celo po-
navljajo grde besede, §e predno znajo &itati
in predno razumejo umazanost slik in ve-
denja. A ipilys

Dostikrat so le grde psovke, s katerimi
se domadi v svoji vijivosti jo,
ali ki si jih ofe in mati v medsebojni mrinji
zmeéeta v obraz. Slidijo se ysa Zivalska'ime-
na, le séloveks ni med njimi. Pa to je e
najmanjii greh, ée se ljudje primerjajo z Zi-
valmi. Kdo ne pozna ostudnejiih gostilni-
gkih kvant, dvoumnih 3al razuzdanca ali pa
rnklinilnia in priduianja &loveka, ki v besu

ar bruha iz sebe najvedjo umazanijo, ki jo
premore &loveska dusa. In kdo #e ni slisal
in se s studom odvracal od umazanega go-
vorjenja ¢&loveka, ki je poniZeval in blatil
vse, kar bi imelo biti sveta in nedotakljiva
last &loveike dule &loveku, ki je jemal sve-
tost zakonu, spoitovanje roditeljem in teptal
v blato &istost prave ljubezni.

Gorje éloveku, ki s takim govorjenjem
pohujia nedolino dufo mladega éEloveka.
»Boljte bi bilo, da se mu obesi mlinski ka-
men na vrat in se potopi na dno morja,«
pravi sv. pismo.

Najhujse "rn je, kadar se kvanta, prekli-
njenje in grdo govorjenje spravijo nad naj-
vidie in najlepie kar imamo, nad Boga in
precisto Devico. Slovenski jezik za take
ostudne preklinjevalce niti nima doyolj
skrepkihe izrazov, temveé si jih morajo iz-
posoditi v jeziku drugih narodov, predvsem
najblizjega, italijanskega

Kaj vendar imajo ljudje od kvantanja, pri«
dulanja in grdega govorjenja? Nekdo to tako
razlaga, da se véasih nabere v &loveski- dusi
toliko jeze, razodaranja, sovraitva, pohlepa
in druge navlake, kakor se nabirajo zunaj
&érni oblaki za nevihto. Vse to se paé mora
na nek naéin sprostiti, In ko se izgrmi, iz~
treska in izlije, je spet vse dobro in &isto.
Ta primera pa za ¢€loveka ne drii; &lovek,
ki govori ne bo s tem postal nié boljii in
njegova dula Cistejia, ampak E&imdalje

réa. To so slabiéi, ki se ne morejo Zivljenju,
i jih morda bolj ali manj tepe, drugaie ma-
séevati kakor s tako umazanijo. Ne znajo
se takoj lioéetka upreti in zabraniti slabim
mislim, pohlepu, sovraitvu in dmﬁm slabim
lastnostim vhoda v dufo in srce. Potem see
veda, ko se je Ze dovolj nabralo, odpirajo
in »zralijo« svojo notranjost, s katero uma-.
Zcjo potem ¥e vso svojo okolico.

Otrok se naudi nespodobnega govorjenja
doma, dostikrat med tovaridi v foli, med po-
balini na cesti in pozneje kot mladenié v
slabi drudcini in pri vojakih. Kako mora biti
tedaj otroska dufa odporna Ze v najneZnejiih
letih napram tolikim priloinostim, da se ne
pohujéa, Cisto Zivljenje stardev, zgled pri
domadéih razgovorih, ki ne ‘pomio nespodob-
nih besedi, skrajna srameéljivost v vsem rave
nanju, to je edina pot, da se otroku Ze zmla-
da zagnjusi ostudna beseda in kletev, ki bi
jo e s

Od besede do dejanja ni veZ daleZ, Mo-

~ikemu, ki rad nesramno govori, ne bi smelo
. nobeno dekle zaupati, dekle, ki rado kvanta,
ne bo poitenemu mladeni¢u dobra gospo-~
dinja in skrbna vzgojiteliica njegovih otrok.
Ce smo kdaj v dvomu, ali bi zaupali tujemu
Eloveku ali ne, poslufajmo njegovo govor-
enje, pa si bomo hitro na jasnem. Ne samo,
dor kvanta in grdo govori, tudi tistemu,
ki o vsem in vsakemu zani&ljive govori, ki
vse vrednote omalovaZuje, ne bi smeli kaj
prida verjeti. Clovek, ki nifesar ne - spoituje,
tudi listega ne bo, s kalerim imia ravnokar
opravka.

Res je, da je &loveku kar v naravi, zlasti
moikemu, da rad zaropota in zarobanti, &e
trenutno ne more premagati ali »poiretic
gvoje jeze, toda saj imamo tudi v sloveniéini
krepke izraze, ki nitesar ne posmenijo, pa
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vendar sluZijo ;voimn namenu. sPrimaruha,

sapramid, koz h:k&-.dl: tako naprej, ~t‘h
se po- ebi vsak jezljivee posluinje, le
kvante mruﬂ: ‘ostudnih sed ne ﬂ..d

-

slifati ne otrok, ne odrasel &lovek, ki mu je

ota domaé jezika,
ota slovenskega na-

pa srcuy, ne samo

m&h&iﬂcm

& PERUTNINA &

Gos

Gos jo tudi vodna Zival, vendar se Je
ecodnemu Zivijenju Ze zelo odvadila, Njena
glavna hrana je zelenjava, zato je reja gosi
uspedna in dobifkanosna fam, kjer so ze-
leni pa¥niki, Ker gosi silno unidijo travo,
je dobro, Te se padnik oddeli z zasilno pre-
nosno ograjo, ki se po potrebi prestavlja.
Ko popasejo travo v enem ograjenem pro-
etoru, se ograja prestavi na drugi del, tretji
itd. Prvi predeli mediem uzel ozelenijo in
imajo na ta naéin Zivali pado skozi celo le-
to. V dovolj globokih koritcih pa morsjo
imeti gosi vedno ma razpolago pitno vodo.
Najboljfe je, Ee stojijo la koritca na zunanii
strani ograje, ker se na ta nafin gosi pre-
ved ne umaZejo, kar je va¥no zaradi perja.

Enemu gosaku se dodeli Hiri do Zest
gosi.. Gosak se lofi od gosi po daljiih no-
gah in daljSem vratu. Gosi imajo Sirok trup
na kralkih nogah. Januarja ali februarja
zatno gosi nesti in znesejo 10—15 jaje, ka-
tere lahko podloZimo goski, ki dobro vali,
le mir mora imeli. Valjenje traja 30 dni.
Ker je gos teika in okorna, se mora pa-
ziti, ko se mladi® valijo, da jih ne zadui.
Proti koneu valjenja, posebno fe jo e v
toplejiem ¥asu, se fjajea vedkrat podkropi
s toplo vodo, ali pa se jih za par minut
namaka v topli vodi, da se kofica pod
lupino prevet ne izsufi. Preved suha ko-
fica Jo tako mofna, da je razvita ¥ivalea
ne morp prefrgati in se zadudi. Ce se mla-
de Zivall primerno krmi, %o z 10 do 12 tedni,
tik preden se operijo, dobre za prodajo.

Gojenje gosl Je vainega gospodarskega
pomena, ker hitro rastejo in doselejo pri

rimerni hrani precejinjo tefo. Opitane da-
precej masti, ki se dobro proda, potem
80 znana gosja jetra, perje in puh.

Krmljenje mladih liul za meso se prifne

oj. V zacetku se jih hrani po petkrat na
d pozneje samo trikral. Hrano se Em
daje v lesena korilca in sicer toliko, ko-
likor naenkrat poiro. Hrani se jih z mehko
hrano, narejeno iz jefmenove ali ovsene mo-
ke, drobno zrezane zelenjave ter malim do-
datkom sira iz posnetega mleka. Na razpo-
lago morajo imeti dovolj pitne vode. Tako
hranjene gosi imajo zelo okusno meso in so
z deset do dvanajstimi tedni dobre za pro-
dajo.

Pitanje starih gosi za mast se prifne v
jesen in traja en mesec. V ta namen se za-

pre fivali v tesno jene prostore — lo-

hlevike ali gajbice. Ako Zivali same
r jedo, se jim da trikrat dnevno krmo,
narejeno iz jeémenove ali ovsene moke, ku-
hanega fiZola ali ?nha. % dodalkom mesene
ali ribje moke ali pa sira, marejenega iz
kislega mleka. Ce Zivali same nerade iro,
se naredi iz te zmesi svaljke in se Zivall
fopa. Vendas Sopanje me sme trajati veé&
kakor dvajsel dni. Vsak dan se jim da tu-
di nekaj zelenjave ali kaljemega ovsa ali
jefmena. Na razpolago morajo imeli dovolj
g.ltno vode. Pri nas je zelo raziirjen obi-

| pitanja s koruzo, vendar dajejo Zivali
pri pitanju 2z zgoraj navedeno hrano prav
toliko masti in mesa, ki pa je neprimerno
okusnejie kakor mast in meso gosi, pitanih
s koruzo, Pitanje na mast se posebno iz-
plafa, ker se gosja mast dobro prodaja. V
Franeiji in Neméiji se za kuhanje uporablja
ved gosje kakor svinjske masli.

Ce holemo dobiti velika gosja jetra, ¥i
g0 znana delikatesa, imamo Zivali, ki jih
pitamo, tesno zaprte v toplih prostorih ter
jim dajemo slano hrano in tudi pitna voda
se mofno osoll.

Nasveti za dom

Ce Fevlji ¥kripajo, jih postavimo Fez nol
v vodo, seveda samo podplate, Naslednji dan
pa jih moramo pustiti veé ur, da se posudijo
in neprijetni glasovi bodo izginili.

Ce ieblje denemo za eno uro v olje, jih
% lahkoto zabijemo v zid in v ¥e tako trdo
tvarino.

Ce jo soba sveie ana in ne mo-
remo prenaSati duha po sveii barvi, posia-
vimo vanjo vedro vode, v katero smo nare-
zali dve gebuli. Lahko dodamo tudi #e pest
sena.

Zelenjava, ki smo jo #o zveder ofistili,
oﬂkai:o sveia, {e jo zavijemo v prt, namolen
v kisu.

Crno usmje postane zopet bolj nove, Ze
ga zdrgnemo z notranjo plastjo oraninega

a.

olupk

Pri sovanju moramo biti zelo pre-
vidni. Nikdar ne smemo kake stvari podpi-
sati, ¥e je niemd prej pazliive prebrall
Lahkomiselnost v tej stvari nas lahko spra-
vi v velike neprijetnosti ! ;



Lekarna v kuhinji
Marsikateri gospodinji je premalo znano,
da jim nudi kuhinja s svojimi vsakdanjimi
#ivili nemalokrat prve pomoé& v bolezni ali
za poikodbe.

e se kuharica wreZe ali kakorkoli rani
in nima pri rokah nikakega razkuZevalnega
sredstva in sterilizirane obveze, kaj naj sto-
ri? Nekoliko medu je morda, kljub vojni sti-
ski, le #e v hiii. Rano zamaZe z medom in
je je kar najbolje obvarovana, VeZasih je
obveza kar odve&, posebno &e gre za manj-
§e poikodbe, Med potegne vlago iz rane
in jo na ta padin ocisti. Vitamini v medu
pa pospeiijo zacelitev.

Sladkor imamo vedno pri rokah, Zeprav
v omejeni kolidini. Zelo uspeino ga lahko
rabimo kot pomirjevalno ali uspavalno sred-
stvo. Ce ga raztopimo v vedji koli€ini v vodi
ali kateri koli teko&ini in ga uviiiemo Eol
ure preden leiemo h pocitku, sluZi kot
prvovrsino uspavalno sredstvo. Ima pa
pred drugimi uspavalnimi sredstvi to odliéno
prednost, da je popolnoma neskodljivo.

Prav tako koristna je za prvo pomoé& ku-
hiniska sol. Raztoplieno v vodi v manjéi ko-
li¢ini uporabljamo za zasilne obveze pri raz-
nih poikodbah, dokler ne e zdravnik.
Uporablijamo jo za jzpiranje oéi; majhno
#licko na kozarec mlafne wode. Take 'to-
peli so zelo primerne, e so o¢i od prehlada
zardele. Seveda ne smemo po kopeli pre-
kmalu na zrak.

V to skupino preprostih zdravil spada
tudi jedilna soda, ki jo uporabljamo za mch-
tanje vode, Pogostokrat jo ljudje uparabliajo

oti zgagi. Vendar pa za to ni priporoé-
jiva. Trenutno res prinese olajéanje, a slal-
na uporaba zdravstveno stanje le poslabsa.
Pa& pa je jedilna soda zelo dobro sredstvo
za nego zob in ust, ker uniéi vse razkraja-
joce glivice. Zobie postanejo beli in sluznica
v ustih se olisti. Uporabljamo jo za grgranje.
Ta nadin je posebno priporoéliiv za bolnike,
ki si zaradi lezanja teiko &istijo zobe. Tudi
prepreiuje nastajanje zobnega kamna.

Kako pomivamo

Umazane posode, posebno mastne ne
smemo nikdar splahniti z mrzlo vodo, ker
se maidoba strdi in jo je potem teiko od-
straniti.

Da postane posoda boli snaina, najprej
izmijemo ostanke jedi s Zisto vrodo vodo.
To vodo porabimo potem kot pomije za pra-
fite. V drugo vroto vodo denemo nekoliko
sode, Nato pa splahnemo #e v drugi Zisti
vodi, ki pa mora tudi biti vroéa. ker se
potem posoda hitreje in bolje posusi,

Ni prav, da denemo vso posodo naen-
krat v dkal za pomivanje. Najprej pomijemo
manj ymazano in manj mastno posodo, kakor
na primer skodelice za kavo ali &aj, mato
kroinike, pribor in konéno #ele lonce in po-
dobno, Ko pomivamo pribor, je najbolje, da
razdelimo vsako vrsto pribora posebej in
sicer zlice posebej, gvilice posebej in noZe
posebei. Tudi ko iig sufimo, naj bodo lo-
éeni. Ko zloZimo pomito posodo na mizo,
da se posusi, polozimo pod njo brisalo, da
posoda ne zdrkne. Ce je voda pri pomivanju
dovolj vroéa, se posoda kmalu posudi in je
skoraj ni treba brisati. Na ta nadin torej
itedimo z brisacami.

Krpe za pomivanje moramo wsakikrat
dobro, oprati in posuditi. Od &asa do &asa
jih moramo tudi prekuhati, kakor drugo pe-
rilo. Umazane cunje po kotih nikakor niso
najboljse spricevalo za gospodinjo.

. v LE'2 I
Prvi ceveljcki

Nikjer ni vzaicmnost tako velika in tako
iskrena kot med materami. Ce katera pri-
Zakuje otroéicka, so roke vseh njenih znank
in sorodmic zaposlene. Marsikatera mlada
mati je Ze bila presenegena, ko jo je obiska-
la kakéna zenska, ki ji je bila le malo znana,
in ji prinesla zavojéek za tezko pri¢akova-
nega novega zemliana, Zdi se, kot da vzbudi
rojstvo otroka vsa dobra nagnjenja v Elove-
ku in Zeljo, da bi izrazil svoje veselje nad
porajajoéim se novim Zivljenjem, Kar ginlji-
vo je, kako si nekatere Zenske, ki bi jim
take poirtvovalnosti &lovek hiti ne prisedil,
prizadevajo, da bi maléck imel vsega, Eesar
poircbuje. Tudi & je mati 3e tako revna,
dobi vse kar rabi, &e ne drugale, pa na po-
sodo, Prav tukaj se ljudje pokaZejo naigoli
neschiéne in najbolj dobre.

Da mati odstopi kodaro ali posteljico, ki
je ne rabi in ki jo bo pozneje, ko jo bo
rabila, dobila nazaj, to paé¢ Ze ni bogve kaj,
A kdo bi hotel podariti svoje prve &eveljé-
ke? Kdo bi odprl predal, kier hrani spomine
iz svojih prvih otrodkih let, vzame iz njega

‘svoje prve Ceveliéke, jih zavije v lep dpa%ir
a bo

in jih nese v dar novemu zemljanu,

v njih naredil prve korake? A vendar se
tudi to zgodi. Neka Zenska je prinesla mladi
materi majhen zavoitek in ko ga je njen
mali, ki je bil Ze cel junak, radovedno od-
vijal, je Zenska zadepetala: »To so bili moji
prvi ¢evelicki.« Mali ni razumel nienih be-
sed. Ves sreéen je pograbil Zeveljtke za
lepe, modre trakove. Mati pa je bila ginjena
Tako lepega darila ni dobila fe nikdar. Saj
niso bili le Zeveligki. Bil je v tem izraz za-
upanja, da bo ravnala s Eeveljéki tako, kakor
zasluzijo, Da bo spoilovala spomine, ki so
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ko so i'eg. <ot bi bili novi.
stari? :Mati skrbno. zaveie modre trakove,
mali pa jibh urno zopet odveZe. Oba se sme-
jeta. Zveter jih note dali- materi. Zaspi, trd-

no drieé modre trakove v- gllﬁ roinatih

rocicah.

Ko pa ic'ns:z:l. mu jih mamica previdno
vzame iz rok. bno postavi drugega poleg
drugega, jih ljubeée a in sanja. Sanja o

prvih korakih darovalke in o davno minulem
oiroikem Zivljenju ‘rolnem e in veselja,
a brikone tn'di':haiouia. 4akem razmid-
ljanju dela tudi sklepe. Skrbno bo spravila
vse otrokove stvari in jih bo pozneje po-
darila potrebnim da ne' bodo -t:u koristi
trohnele v omari, ampak bode osreéile in
razveselile druge malcke.

Novost v Zenskem svetu

Neki' francoski inZenir, ki je stanoval v
sobi, ki je imela okna obrnjena proti seve-
ru, je s pomotjo zrcal usmeril sonfne Zar-
ke s strehe skozi okno v -svojo sobo. Veé
velikih podjelij je izrabilo o njegovo iz-
najdbo in na isti nadin razsvetlilo temne
pritli¥he prostore. Morda ne bo trajalo veé
dolgo, ko si bo mogel vsakdo nabaviti tako
pripravo, da ho mogel napolniti ‘s sontmimi
Zarki tudi temne, proti severu leZe¥e sobe.

V. Ameriki so iznali, posebno pripravo,
ki sagma odpira vrata, ¢e se jim Elovek pri-
bliza. Ce so vrata tako opremljena, ni veé
nevarnosti, da bi gospodinji zdrknila posoda
iz rok, ko skufa s komolcem odpreli vrata.

Nek tehnik je epravil v promet noga-
vice, ki so prepojene z nageljnovim oljem
in drugimi kemitnimi snovmi, ki preprefu-
jejo komarjem in drugim nadleZnim ZuZel-

kam dostop do koZe in zalo take nogavice '

varujejo pred pikom teh Zuielk.

Ponekod so zadeli prodajati nogavice ne
ved parih,- ampak po pet komadov sku-
paj. a se torej ena nogavica strga, ni tre-
ba druge, ki je e dobra, vré¥i prot, ampak
imamo za njo nadomestilo. Isto je ftudi z
rokayicaml, Navadno ee desna rokavica
mrogo prej raztrga ali pa jo kje zgubimo.
Zato nikakor ne bi bilo napatno, &¢ bi mogli
kupiti dve desni rokavici.in eno levo.

Ce clovek smréi

Kako muéno fe, &e mora¥ spati poleg.

Eloveka, ki smréi. Marsikdo ima tako rahlo
spanje, da ga prebudi smréanje celo iz so-
sednje_ sobe. 4

zrak smréanja je lahko v zamaiditju nos-
nic, zaradi nabreklosti sluzniec, boleze
poveanju nekaterih delov, tako da zrak
ne more prosto skozi. Zgodi se tudi, da se
zo#  potranji del nosnic. Clovek v spanju
odpre usta in — smréi :

* ne mislimo. In

o

Niti niso pofrebne frajne %
membe. Ze &e kri sili V@‘. .
uorﬁhh ;nbn.he)o. da se prehod zo#i

ovice. To se pogosto pri

so bolni na jetrih, ali pa , ki so

zdravi organi ne delu~

nezmerni v jedi in_pijas

So pa Eﬁmeﬂ,'ko
jejo pravilno, V budnem stanju imamo: usta
zaprta in jezik leZi ravno v usini votlini. V
spanju_pa se spodnja &eljust lahko povesi
in Le:ik pade nazaj ter tako ovira prehod
zraku. Seveda je v tem primeru smréanje
neizogibno, Se ved th nerodnosti v
organizmu je, ki povzrodajo smrianje.

Drugi pa krepkeje e in treba jih je
moékaro utrulii pr:o'l:a ¢ : el
veckrat vzro ilice jilkove kisline.

Toda ne zanima nas tol‘i)ln kaj je vzrok
smrianja, ampak kako temu odpomoéi. Dej-
stvo je, da je to vedno mogole.

Ni odveé, &e se posvetujemo z zdravni-
kom, da ta ugotovi vzrok smréanja in &e gre
za mechanino oviro, da jo odstrani, Na ta
naéin bi bilo ozdravljenih najmanj 75 odstot=
kov_smréalcev. ‘

Sploina navodila pa so: zgodnja in lahka
velerja; za odstranitev premotnega kmczl

itiska s tem, da le#i glava precej visoka
da so noge e, Isti namen doseZemo
z goréiénimi noinimi kopelmi preden gremo
h poéitku, Veikrat prepre¢imo smréanje na
ta nadin, da leiimo na strani. Vedina smréal-

cev je najbolj glasnih kadar leiijo vznak., s

Samo porabljena
papirnata vrecica

Res, da zdaj na papir za zavijanje in 5

vre¢ice bolj pazime, kot smo fo delali

véasih. Vendar pa se tudi zdaj %e zgodi,

da vrZemo kakino vreéi

v ogenj, ker se.
nam morda zdi . %

premajhna in mer

A nemalokrat se zgodi, da kakino stvar -

prav 'ed.:‘il rabimo, ko smo jo zavrgli;
1sto je tudi z vreficami. Tudi na malen-
kostne stvari moramo paziti, ker nam ne-

malokrat iahko koristijo, ko na to niti
rav vretice lahko pora-

bimo na najrazlitnejSe nacine; le pre-

misliti moramo nekoliko. Lepo jih pogla-
), kjer zavza- -
mejo tako malo prostora. Male trioglate
vrecice mam prav dobro shiZijo za nali=

dimo in spravimo v:pr

vanje v stekleénice, ¢e nimamo korisines

a ali steklenega, lijaka pti roki. Freba :
Fe samo, da n?retﬂno v greéico majhno
ink jo. V veijo vredico lahko denemo

klobéi¢ motveza tako, da konmec motyoza
visi iz nje. Vrefico obesimo z majhno
vrvico na zid. Take lahko uporabljamo’
motivoz ne:
zmci-‘dc(}. 1§ posuiene
adar meljemo

orchova jedrea in podobne, letijo dreb-
tine na vee strani. Ce privezemo na stroj=
&ek vredico, se nam zaradi te neprilike
ne bo treba veé¢ razburjati, ‘

Ha.

jo tﬁ{odbo. Tu je'

¥

da bi se kiob&i¢ razvil in
skorje ali



