
Med je za otroke, ki naglo rastejo in so 
zaraditega bledi in slabotni, jako dobra jed. 
Taki otroci kažejo poželjenje po sladkih jedeh. 
To poželjenje nastaja zaradi potrebe prinesti 
telesu takih snovi, ki naglo in neposredno pre
hajajo v kri in tako posredujejo izdatnejšo 
premeno snovi; zato ne smemo z medom šte-
diti. Posebno dobro je dati otrokom za zajtrk 
mleka oslajenega z medom, in dobrega do
mačega kruha. To je najbolj zdrav in najbolj 
prebavljiv zajtrk, posebno pozimi je taka hrana 
otrokom prikladna in koristna. Mleko s kru
hom daje otrokom dobro hrano, med jo pa 
ogreva in krepi dihala. Mnenje, da je med ne
prebavljiv, je napačno. 

Pustite otroke se igrati na pesku. 
Nič zato, če si tudi malo pomažejo obleko in 
če si tupatam eden ali drugi naših malih na
suje malo peska v usta. Skrbeti treba, da je 
pesek č i s t , zrak čist in da otroke kdo nad
zoruje. Begajo naj pa bosi po pesku, to jim 
posebno dobro de. 

Sredstvo proti raku. Londonski listi 
poročajo, da se je zdravniku dr. Bellu posrečilo 
najti zanesljivo sredstvo proti raku. Po doktor 
Bellovi metodi igrajo glavno vlogo pri zdrav
ljenju raka nekuhana jedila, kakor salata, jajca 
itd., pred vsem pa mravljinja kislina. 

Šolsko zdravstvo. 


