To ni prav in je vedkrat celo Skiodljivo. Oce Kneipp pravi: »KrajSa ko je
mizla kopel, boliSa je«. — Nadalje piSe Kneipp: »Kopel, ki traja dakie ka-
ko ¢ri ‘do pet minute, ni vredna ni¢. Dolgotraina kiopel Skoiduge, me da bi
okrepcala, ona le utrudi ¢loveka.« — Zapcmnite se teldaj — otiroci — da
hitra kopel telesu zdravie vzidrzuje, a dolga Cloveka slabi. Tudi pazi, da se
ne kopljes, ako te mrazi; pojdi v viedo, ko si se segrel. Po kopeli se maglo
obleci in se dobro razhodi. — Potem bos pa imel diober tek, bos§ dobro

spal, boS wvesel in krepak.
’éﬂ'\?

- < A Veder: The

Veéer — misli sladkih tkalec — Cvetk na polju Sepetanje
temno je zaveso stkal, vzpokojil je, dalje $el,

dvignil na nebo kazalec, vrgel v gnezda ptickam sanje,
zvezde prve tam priZgal. pesem uspavanko pel . ..

Beli dvori, bele hise —
on si vanje pot dobi,
sladko peva, mehko rise
boZji raj v pokoj vesti .
Fran Zgur.
)
FR. PALNAK:

Slike iz zivalstva. "

ZIVLJENJE V AMERISKEM PRAGOZDU.
L

naslednii sliki stopamo mna zahodno polovico nasSe zemeliske
oble, kier se razprostira od severa do juga novi sviet — Ame-
rika. Drugacno lice ima ta polovica kakor wvzhodna, na kateri
Ziviimo dudi mi, in kadar Citamo zlasti o bogastviu prirode ame-
riske, se nam zdi pravliidno in Sudovito. Zemija dje tam dnuga,
drugo je podnebie, druge rastline rasto tam in Zive druge Zivali.
In izmed najbogatejSih in majbujnejSih prirodnin in krajev na
F sivetu so gosti, bujni pragozdi, ki se raztezajo po Juzni Ameriki
ud zaozja zahodnih Kordilier Gez vso brazilskio niZino, malone od Velik ega
pa prav do samega Atlantskega oceana.
V te pragozde se obrnemo, kier Zivi prekipevajode Zivii ienie, ki gih
namakajo juzno dolgotrajno deZevie in wvelike reke, ki sttomaua iz svoiih
strug. In vsa ta vioda se zbira spet v Amazorskein veletoku, ki nosi vso
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