el il

Saj tudi ne more drugaci biti. Sirov les, poln soé-
nosti in zapert od zgorej in zdolej, na obeh kon-
ceh pa zazidan, mora gnjiti, naj ga postavi Peter
ali Pavel. Natornim postavam se ne da za-
bavljati, in kdor kaj taciga stori, naj si bo te-
sarski mojster v kmetiski jopi ali pa v gosposki
suknji, oc¢itno kaze, de zavolj pomanjkanja prave
vednosti sam sebe goljufa, ali pa tistiga, komur
hiso dela.

Ravno taka se zgodi, c¢e ostropje iz prav
suhiga lesd, z mokrim nasipam (Suto) obhsujes;
leseni strop se bo kmalo mokrine navzel, obsut in
zakrit se nemore posusiti, zamo¢i se in speri. )

Vsak skerben gospodar in vsak umen tesarski
mojster je tedej dolzan na to paziti, de se nikjer
sirov les v ozidje Iin na ostropje ne za-
deluje in nikdar z mokrotnim nasipam ne
obsuje. Dostikrat je drago ¢lovesko zivljenje v
hudi nevarnosti v tacih poslopjih. Ko se kaj taciga
prigodi, de se slabo delo dostikrat koj za petami
tacih mojstroskazov podére, se z debelimi o¢mi
ozirajo in oprasujejo, kaj de je vzrok te nesrece
— tega pa ne spoznajo ali saj nocejo spoznati, de
so sami tega krivi, kér so sirov les za strop
vdelali ali pa mokrotni nasip na ostropje nasuli.

Samo za take dela v pohistvih, kakor za pod-
stresje (grust) i. f. d. pri kterih se les ne zazida,
ampak ga vunanji zrak prepihava in susi,
ni ravno treba popolnama suhiga lesia. Boljsi je pa
vunder tudi pri tacih delih suh les od siroviga,
kér skusnje uceé, de clo sirov les v podstresjih se
rad vije in njih terpeznosti zlo skodje.

(Dalje sledi.)

Bog daj zdravje!
(Konec.)
IV. Zdravo spanje.

Pocitek je cloveku nar potrebnisi vzitek, de po
sladkim spanji truplo nove mo¢ zadobi. Kdor podnevi
pridno dela, se pod milim Bogam utrudi, pa dobro vést
ima, ta mehko spi in si dobro pocije. Vesel in zdrav
v jutro vstane, in ves krepek lahko na svoje delo gré.

Le po noci je zdravo spati; podnevi le bolniki
pocivajo, ki ponoci spanja nimajo. T'udi otroci in pa celo
stari ljudjé podnevi zadremljejo. Grozno skodljivo je cele
noci prebedeti, po dnevi pa spati. Narboljsi spanje bos
imel pred polnocjo; in pravijo, de ena ura pred pol-
nocjo spati ve¢ zda, kakor po polnoci tri.

¥) Zaté tudi brez skode ni, ¢e dekle, kadar v stanicah pide
ribajo, polne skafe vode mna tla vlivajo, de voda cez
in cez po tleh stoji, jezeru enaka. Ko bi hisni gospodarji
skodljivost taciga namakvanja tal poznali, bi gotovo ne pri-
pustili nepotrebniga in neumniga ravnanja, kakorsniga posebno
v Ljubljani vidimo. Ce ne plava cela stanica (cimer) v vodi,
mislijo Ljubljanske dekle, de se tla ne dajo osnaziti. Pojte
na Dunaj gledat, kaké tam tla snazijo ali ribajo! Dunajska
dekla naenkrat le majhin prostorcek podda in le kar
je prav mamoci in koj potem ga zacne z zaganjem pridno
dergniti; tako gré od Kkraja do kraja, dokler ni celi pod
osnazen, ki je zdej hel Ko miza, pa zraven tega ze tudi
suh. Tako ribanje ima trojni dobicek: pervic¢ ne skodje
zdravju, kér so stanice berz berz suhe, ne pa dolgo casa
mocirne, kakor pri nas; drugic se pod delj casa gnjilobe
obvarje, in tretjic se ne premoci pod podam vdelani strop.
—- Ljubljancanji, ki ste hisni gospodarji, ne perpustite te-
daj navadniga neumniga ribanja, ki je od ene strani nepo-
trebno in le lenobi vasih dekel sluzi, od druge strani pa
vasim hisam silno skodljivo. Lena dekla misli, de naj ji
voda in povodinj stori, kar sama z zaganjem in ribanjem
noce storiti. Brez zamere Krajnice! svoje pece znaste zares
lepo prati, de so hele ko sneg, — — pdde pa také merodno
ribate, de je zjokati. Vrednistvo,

Ni zdravo spati v tesnih cumnatah, kér je pre-
veliko ljudi, kakor po planinah, kér pozimi toliko voj-
drov v svoje dimnice nanosijo, de se eden drujiga doti-
ka. Ni zdravo v pretoplih spavnicah lezati, in potreba
je, vsako jutro okna in vrata odpreti, de jih veter prav
prehladi. Ni zdravo na pernicah lezati; boljsi je zima,
slama ali pa plevnik. Veckrat se morajo na sonei pre-
susiti, ako na pernicah spis. Za otroke in mlade ljudi
pérnica zdrava ni.

Gerdo in nezdravo je, se po péci valjati, ali pa
za pecjo ali kamenam pariti, kakor imajo po nekterih
krajih navado. Slama se mora pogosto premeniti, in
peértici po pranji pogerniti. Brez pertica le s..nja lezi.
Sram naj bho gospodinjo, ki postelje s cem pogerniti nima.

Podvoje pod eno odejo— v eni postelji le-
zati ni zdravo, posebno pa za odrasene otroke skod-
ljivo na dusi in telesi. Sapa in pot se rada tovarsa pri-
meta, ki mu dobro ne dé. Posebno otrokam skodljive je
lezati per starih ljudeh. V ptujih posteljah lehko bolezen
ali pa marcesa nalezes.

Predolgo spati ne hasne; sedem ur je zdravim
celo dovolj. Ne vlezi se, dokler nisi truden, pa tudi
vstani, kedar se prebudis. Polezavati je gerda in pre-
gresna razvada. ,Hitro spat’, pa zgodaj vstat’; ce hoces
biti zdrav in mlad¥. Ljubomir.

Posebno dobro zdravilo, prisadne otek-
line omed¢iti.

Veliko tacih oteklin je, ki se ne dajo poprej
ozdraviti, dokler se mne omecijo in dokler gnoj ali so-
krovica iz njih ne iztece. Za take otekline naj si bojo
na roki, nogi, na persih ali kje drugod, ni boljsiga
zdravila, kakor krompirjevec, to je krompirjevo
zelise, na kropi kuhano, potem pa kakor Spinaca so-
sekano, v kako ruto zavito in na oteklino polozeno.
Taki gorki okladki (Umschlige) naj se ponavljajo
tako dolgo, dokler se oteklina me omeci in ne predere.
— Vsak kmet si to zdravilo lahké sam naredi, ktero

otekline meci, zraven tega pa tudi bolecine tolazi.
Dr. K.

éérhe bukve.

Zalostno terpincenje zivine smo vidili 2. dan Roz-
niga cveta letas. V. St. V. na Dolenskim je kupil neki
Ljubljanski mesdr veliciga in lepo rejeniga bika. Z vervi
za gonjaci krizem prevezejo, de bi ga varno brez ne-
srece v mesnico prignali. Bik pa, ki je bil mecan in
sercan, jim je vender Se nadlezval. Kaj stori neusmiljeni
mesar? Ojster noz vzame in ga porine biku v desno oko,
de mu precej iztece in celo pot mu kri iz ocesne jame
tece; ravno tako ga dregne potem v levo oké, de ga
popelnama oslepi. V tacih groznih bolecinah je bilo revno
zivinée v mesnico gnano, v smert peljano. Takoé neu-
smiljeno oslepljeni bik se je vsakimu v serce smilil, kdor-
koli ga je vidil, in ocitno so ljudjé neusmiljeniga mesdrja
rotili. Potrebno bi bilo, de bi za take terdosercne dela de-
zelska gosposka kazni (strafinge) odlocila, ker vidimo, de
se tako lepe besede se kamnitniga serca ne primejo.

Dopis iz é‘ernemlja.

»26. dan preteceniga mesca popoldan ob 4. je na
Gricu — fare Cernomalske, komesije Poljanske, 9 his
z drugim poslopjem vred pogorelo. Eden sosedov je
blizo svoje hise kamnje za hlev streljal. Veter, ki je tisti
dan jako pihal, zanese rudeciga petelina narprej v nje-
govo streho, in iz njegove mahoma na vse druge. Kér
so ljudje vecidel na polji delali, in kér je ogenj od ve-
tra podpihan naglo krog sebe segal, niso skor drujiga



