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i i"! k o m p l i c i r a n a , in n a t e m m e s t it se tie m o r e m s p u š č a t i v n je p o -

d r o b n o s t i , p a č p a se u a j se o z r e m na v p l i v t o b a k a n a n a š e z d r a v j e . 

G l a v n i p r o v z r o č i t e i j t o b a k o v e g a uči tika j e a l k a l o i d nikot in , k a -

t e r e g a je v p e r j u r a z n i h t o b a č n i h v r s t od l/3 d o S o d s t o t k o v . N i k o t i n 

draži s l u z n i c e ; v j a k o m a j h n i m n o ž i n i p r o v z r o č u j e i z g a g o in p r a s k a n j e 

v g r l u , r a z d r a ž e n ost , g l a v o b o l j e , o m o t i č n o s t , v v e č j i h m n o ž i n a h s la-

bost i , o m e d l e v i c o , b l j u v a n j e , s k r a t k a ; v s e t i s t e p o j a v e , k a t e r e veči-

n o m a v s a k i k a d i l e c i z k u š a na sebi pri p r v i h p o s k u s i h . T o zast i u p l j e n j e 

s e se l a h k o s t o p n j u j e d o p o p o l n e o n e m o g l o s t i , n e z a v e d n o s t i , k r č a in 

s m r t i ; v e l i k a m n o ž i c a s a i n o č i s t e g a n i k o t i n a p r o v z r o č i h i p n o n e z a v e s t 

in s m r t v n a j k r a j š e m času . S a j j e n i k o t i n z e l o hud s t rup, e n a k a p l j a 

p r o v z r o č i l a h k o s m r t psu , k u n c u z a d o š č a z e č e t r t i n a k a p l j e . — Z a -

s t ru pij c n je p o n i k o t i n u p a se ni m a n j al i v e č o p a ž a l o s a m o pri pre-

s t r a s t n i h kadi lc ih , t e m v e č s e b o l j v p r e j i n j i h čas ih , k o se je š e t o b a k 

p o r a b l j a l k o t z d r a v i l o ; č u d n o je to, d a s e ta t o l i k o razš i r jeni s t r u p 

s k o r o n i k d a r ni z lorabi l za s a m o m o r n e n a m e n e . 

K a k o r s e č l o v e š k i o r g a n i z e m l a h k o p r i v a d i r a z n i m s t r u p o m , t a k o 

tudi n ikot inu, in z n a n o je, da j e z e l o m n o g o k a d i l c e v , Id p u š i j o b r e z 

p r e n e h a n j a n a j m o č n e j š e v r s t e t o b a k a , v e n d a r brez oči t e ali v s a j m o 

m e n t a n s k e š k o d e . Z d r a v j u s e v e d a n i k o t i n g o t o v o ni k o r i s t e n ; tudi als o 

ne u p o š t e v a m o k r o n i č n e g a n i k o t i n i z m a , v e n d a r n j e g o v v p l i v n a k r v o t o k 

in na ž i v č e v j e ni u g o d e n . Ž e z a r d e l e in n a b r e k l e u s t n i c e t o b a k a r j e v e 

niso v a b l j i v e , in o r u m c n e l t z o b j e mu g o t o v o ne p o v i š u j e j o l e p o t e : a 

не v e l i k o b o l j u v a č e v a n j a jo v r e d n o in bi m o r a l o od n e z m e r n e k a j e 

od v r a č a t i to, da taki z o b j e t r p e vs!cd k a r i j o z n o s t i , i:i d a s o t o b a k a r j e v e 

ustnice r a z p o l o ž e n e z;i — r a k a . K o l i k i m s l u č a j e m g r o z n e g a r a k a n a 

j e z i k u je iskal i i z v o r a v presi lni z l o r a b i t o b a k a : — T u d i b l a z n o s t , 

zlasti p a r a l i z a i m a t a v e č k r a t s v o j v z r o k v z a s t r u p l j e t r u p o t o b a k u . 

Na studencu. 
T u sem k .studencu pribiti, 
Jn dok!er vedro so polni : 
Jaz božam Hco ji mehko — 
ITI usta nama se vjetno . . , 

Večerni vetrček pihlja, 
Po grmih slavci gostole — 
Po dragi hrepeni srce . . . 
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