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Note za proste vaje. V pisarni Sokolskega Saveza SHS v Ljubliani (Narodni
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»Sokolid“ izhaja v meseénih zvezkih ter stane vse leto
24 K, pol leta 12 K, posamezna Stevilka 2 K 50 vin.
Na naroéila brez istodobno vposlane naro¢nine se ne oziramo.
Dopise je posiljati na naslov: UredniStvo ,Sokoli¢a* (So-
kolski Savez SHS) v Ljubljani, Narodni dom.
~ Upravnistvo je v ,Utiteljski tiskarni“, kamor je p0§lljatl
tudi naroénino.
Odgovorm urednik: Franc strukelj v Ljubljam

Tiska in zalaga Uditeljska tiskarna v Ljubljani.




Stey. 7—8. V Ljubljani, oktobra 1920,

Sokol sem in Sokol ostanem!
1.

okol sem in Sokol ostanem!’ Moja domovina hode
imeti Sokolov, da bo jaka in krepostna, pogumna in

ﬁé odlo¢na, zavedna in ponosna vsa od severa do juga,
od vzhoda do zahoda! Taka hoCe in mora biti moja
domovina danes in vekomaj!

2.

Liubim svoje starSe, ljubim svoje brate in sestre,
ljubim svoje prijatelje, sosede in znance, Na§ skupni
dom je naSa domovina..V tej domovini je dragoceni
biser naS Korotan in naSe Primorje. Ta prekrasna
domovina je dom Sokolov, ki io straZiio in dvigajo

v lepoti in Cednosti, v kreposti in sili!

3.

V pesti si'a, v srcu odloCnost, v mislih domovina! Vsi, kar nas
govori isti jezik, sino bratje in sestre med seboj. Vsak od nas je del in
&lan velike jugosiovenske rodovine, SovraZnikov se ne bojmo, njih te-
vila ne gleimo! V nadih duah ni strahu! Sokoli smo in Sokoli ostanemo!

4,

Svojo domovino ljubim od vsega srca in z vsem ognjem svoje duse!
Sckoli so se borili za njeno svobodo! Soko! junaski — na$ kralj Peter 1.,
Sokol ljublieni —- naS kralievi& prestolonaslednik Aleksander! Moja
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domovina — Jugoslavija! Nje najzvestejsi in najvdanejsi sinovi in here
smo Sokoli in Sokolice!
5.

Sokol sem in Sokol ostanem! Moj narod hoCe imeti Sokolov, da
bo jak in kreposten, pogumen in odloden, zaveden in ponosen — da bo
vedno pripravljen boriti se za krst Sastni in svobodo zlato! Moj narod,
moj narod, ki je bil teptan in vklepan v verige suZnosti — ta moj ljubljen;j
narod hoCe in mora biti nanod Sokolov danes in vekomaj!

6.

Kakor se ptica sokol dviga v drznem poletu do zlatega solnca in
ne pozna na svoji dalini poti niti meje niti zapreke — tako hrepeni moij
narod Sokolov naprej in navzgor do popolnosti, do telesnih in duSevnih
vrlin, do vsega, kar je lepo in plemenito — do izvora vseh dobrin: do
resnice in pravice!

7.

Ni kraja v vsej moji domovini, kjer bi ne bilo Sokolov. Razmno#ili
smo se in se razleteli vsepovsod od severa do juga, od vzhoda do
zahoda! Moja domovina —dom Sokolov! Na$ skupni dom, zatorej tudi
moj dom! Kamor pridem, tam me sprejme in pozdravi brat Sokol ali
sestra Sokolica! In kdor pride k meni — glej, stisnem mu bratsko roko!
Moje srce je njegovo, njegovo srce je moje! Sokol sem in Sokol
ostanem!

8.

Svoje telo krepim in utriam, da ostanem ¢&il in zdrav, sposoben za
delo, jasnega duha, vedrih misk, veselega srca. Svojo duSo napajam z

lepoto, dobroto in resnico; od nje odganjam laZ in potuho; vanjo ne dam

kletvi in hinav$Cini, zahrbtnosti in sovrastvu! Stvarm'ku se bliZzam s
plemenito duSo in se ne bojim nobene sodbe, ker je moja vest spokojna
m Cista! Sokol sem in Sokol ostanem! : /

9.

Da! Sokol sem in Sokol ostanem! Domovina ho¢e Sokolov, narod
node Sokolov! Ponosen sem, da stojim zvesto in neomajno v vrstah
Jugoslovenskega Sokolstva. Ni mo&i na svetu, ki bi me mogla premotiti,
da bi kdaj zatajil svojo ponosno sokolsko zavest! Sokol sem in Sokol
ostanem.

10.

Kdor Slovenec — ta Sokol; kdor Jugoslovan — ta Sokol; kdor
Slovan — ta Sokol! In ker sem Slovenee, Jugoslovan, Slovan — zato
sem Sokol in zato Sokol ostanem! Danes in vekomaj!
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ANT. GNIDOVEC:
Nasemu dijastvu.

ijaStvo srednjih 3ol se je Sokolstvu po vecini od-

tujilo. Najde se le tu pa tam kak skromen sokolski
35 delavec-dijak, ki sicer vrdi svoje dolZnosti, toda

do preprianja, da je nujna potreba sokolsko delo
>

é razSiriti med naSo uCeCo se mladino, ni priSel nih&e,
Kje je iskati vzroka za vse to? Predvsem v da-
nasnji dobi sami, potem v na$i mlad'ni in naposled

v vsakem posamezniku.

Danasnja doba je epilog petletnega nasilja, div-
jaStva, uniCevanja, je prvi zaletek razporedbe za
konsolidacijo CloveSke druzbe. Obrisi te nove slike:
so Se megleni, vse skupaj je le iskanje, temu po-

dobno tudi izgledajo vse drZave zemeljske oble. Logi¢no, da smo tw
zainteresirani vsi, da trpimo zaradi te neurejenosti vsi.

Tudi naSe dijaStvo se ne razlikuje prav ni¢ od ostale cCloveske
druzbe. Oni idealni mladenidki ponos, ona dovzetnost za vse dobro, ona
Cista navdulenost — vse to je izginilo, Dijadtvo Zivi po ve&ni apatitno
#ivlienje od danes do jutri. Zivotari, toda iz mej vsakdanjosti se ne
dvigne. Se drugi faktor je, ki jemlje dijaku sijaj idealnosti; to so materi-
alni uZitki, predvsem alkohol in nikotin. Ce smo pozimi pogledali pro-
grame zabavnih prireditev, se je vsakdo lahko sam preprial, aa je
nade dijaStvo odneslo prvenstvo. Ples in zopet ples! Koliko preCutih
nodi, koliko pouZitega alkohola, zjutraj teZkih glav in bledih, izpitih
obrazov!

»Kaj se nikdar, moj dragi, po precuti, prepiti no¢i zjutraj ne do-
misli§, da si vso no¢ ugonabljal svojo Zivliensko silo, zatiral svoje telo?
Ti ni bilo nikdar Zal razsipanega denarja, izgubljenega Casa?”

,,Da", mi odgovoris, ,tega pa ti ne ves§, kak uZitek, kako zabavo,
kako veselie sem imel vso noC. Mlad sem 3e in kdaj naj se zabavam,
¢e ne sedaj?*

»Povem ti, da te za prisilieno zabavo prav ni¢ ne zavidam, zakaj
moje prepriCanje in zavest, da vsem tem materialnostim kljubujem, mi
ie v vecjo zabavo in zado3Cenje kot vse tisto, kar ti smatras za dobrine.
Ti trdiS, da je uZivanie razkoSje, a jaz, da je odpovedovame uZivanju,
sovrastvo do tega razkoSja tudi — razkosje.*

Sploh pa svojega telesa z alkoholom in nikotinom unicevati ne smem
in ne maram, zakaj Sokol sem in e bi to vrsil, bi opravljal Sis‘fovo delo.
Kar bi namre¢ pridobil pri vadbi telesa, bi izgubil pri vinu, nikotinu in
v precutih noceh.

Zakaj je telovadba dobra? S telovadbo si Drldoblvamo zdravije in
silo, v zdravem telesu pa je zdrav duh. Pni sokolski telovadbi pa gojimo
tudi duSevne kreposti: pogum, ponos, poslu$nost, moZatost, odkritosre-
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nost, samozavest. Telovadnica ni samo zavod za telesno vzgojo, ampak
tudi Sola ¢loveskih kreposti. Kar si pridobil s telovadbo, ohrani z nrav-
nostjo in treznostjo!

Sokol pa ni samo telovadno drustvo, ampak ima tudi svoje svetovino
naziranje, svoj evangelij, ki mu je oCe mojster Tyrs.

Zivlienje je boj za bitje in obstanek, v katerem podleZe in'pogine
vse, kar ni zmoZno nadaljnjega Zivljenja in kar je celoti Skodljivo. Vedna
delavnost je temelj Zivlienju. Nobena 3e tako sijajna minulost, ampak
samo zdrava in delavna sedanjost jam& narodom bodo¢nost. Boj ta pa
zahteva telesnih, nravstvenih in duSevnih sil; nobena gmotna in sirova
cila ne uni¢i narodov. Zivljenje naroda je kot solnéni Zarek neunicljivo,
Jdoker sloni na resnici, dobroti in napredku.

Nasa glavna Zivlienska naloga, pravi TyrS v svojem Clankun ,NaSa
naloga, smer in cili, ki ga je napisal 1. 1870 v Svno' je: Iti naprej —
vedno napredovati in dovrSevati se!

Kamorkoli smo v ¢emerkoli dospeli, to naj nas ne zadrZuje mislti
in dalje preiskovati, e ne bi bilo vendar vse drugace in $e bolje. V tem
pogledu bodi geslo sokolsko: ,,Ve&no gibanje!* ak ¢e ho¢emo: ,,Vecna
nezadovolinost!“ Kdor je v tem zmislu najvedji nezadovolinez, seveda
ne z obrekovanjem in sumnilenjem ter z neplodno in neutemeljeno
besedo, ampak z dejansko iznajdljivostjo in z nikdar nezadovoljivo svojo
teZnjo, tega smatramo na tem polju povsod za prvega brata, toda le tedaj,
Ce zna tudi svoje zmote brez obotavljanja priznati, Ce se zna izuma In
napredka drugih ravno tako veseliti kot lastnega, ¢e mu ni osebnost nic,
a celota vse.

Ne za sebe, ne za majhno skupino liudi, ne za posamezno politiCno
strandico stremi na$e delo, pa& pa za celokupnost, za na$ troedini narod,
za naSo drZavo, za CloveSko druzbo sploh,

Kako in kje naj se to nase delo udeistvuje? Povsod! ,Sokol" ni
samo pridevek posameznika, ki naj predoCuje, da je doticnik, kadar n. pr.
oblede rde&o srajco, kadar gre k seji itd., Clan sokolskega druStva,
ampak ,,Sokol* je — osebek. V Zivljenju nastopam kot delavec, urainik,
dijak, toda nikoli ne samo kot tak, ampak vedno kot Clan velike sokolske
druZine. Vse, karkoli delamo, imejno pred o¢mi na$ vzviSeni program,
vpragajmo se vedno, kaj je s sokolskega staliS¢a prav, in to izvriuymo
povsod brez ozira na levo in desno.

Sokolstvo ni idealna teorija, ono je Ziva realnost. Koliko se danes
piSe, govori, polemizira o novém druZabnem redu, o enakostj itd, —
stvari, ki so teoretitno Cedne in zavedljive, toda od te teorije k praksi
je silno velik in nesiguren korak. Cemu iskati, ko pa v resnict Ze vse
imamo, toda ne samo v medli teoriji, pa& pa v naSem Zuvstvovanju, v
vsem nasem hotenju in delovanju. K idealu enakosti in bratske ljubezni,
k pravemu pojmovanju &loveka sotrpina drZj pot samovzgoje, dulevne
in sréne kulture. To je oni program, ki si ga je napisalo na naS prapor
naSe Sokolstvo.
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Boj proti egoizmu in praznemu besediCenju, boj za nravnost, odgoja
k ljubezni in potom ljubezni k enakosti!

Kie je zaCetek naSega dela, toriSCe naSe Sole in vzgoie? V naSih de-
lavnicah, v naSih telovadnicah, Kdor ne pozna sokolske teloyadnice, kdor
se ne udeleZuje sokolske vadbe telesa, ne pozna pravega sokolskega
Zivlienja, ne more pojmovati poStenosti sokolske vzgoje, ¢eprav je pre-
Studiral vso sokolsko literaturo in se zanimal marliivo za sokolsko delo.
Da, sokolska telovadnica — to so ona tla vzgoije, enakosti, bratstva, sile,
vztrajnosti, nesebiCnosti, poguma. Kdor jih pozna, bo priznal, komur je
ta Sola nepoznana, naj se pride ucit, pilit in vadit, da postane nekoc sam
-— uditelj. NaSe dijaStvo je tu v prvi vrsti poklicano sodelovati z duSo,
b'ti ognjiSCe sokolskega dela in sokolske vzgoje.

TezZak je zaCetek. Toda predsodki, ki jih ima$, izginjajo kot megla,
ako boS zahaja]l v sokolsko telovadnico.

Poidi v sokolsko telovadnico in poglej tam telo sokolskega delavca.
Ce bo$ v duhu primerjal njega in sebe, te bo skoro gotovo malo sram,
toda to mnenje ni pravo, zakaj dotiCnik je bil pred prihodom v soKOISkO
telovadnico mogocCe Se slabsi in ubornejSi kot si sedaj ti.

Zdrav bi bil rad, kaj ne da? Katero telo podleZe prej bolezni — silno
ali slabo? Slabo odgovori§! Tudi stremi$ za tem, da bi imel lepo telo!
Slabo in bolno telo ni krasno; tudi duh se razvija v zdravem telesu
prej nego v bolnem. Klasi¢no lepoto telesa si pribori$ le v sokolski telo-
vadnici z neutrudliivo, sistematiéno vadbo vsega telesa, Goji§ mogoce
Sport? Je lepo, toda s tem telo mogoce ubijas, ker si se vrgel na eno-
stranost in forsiranje te enostranosti. Med Sportniki dobi§ teZko krasno
telo! Prisostvuj nogometu! Prepri¢a$ se, da imajo noge igralcev skoro
vecji obseg kot njihove prsi. Klasi¢ni Grk bi se taki figuri smejal, kot so
se smejaki vsakomur, ki ni bil zadostno razvit in ni vadil svojega telesa.
To bi bilo potrebno brezpogojno tudi pri nas. Mesto da bledoli¢ni mla-
deniCi s cigareto v ustih posedajo cele popoldneve v zadu$nih kavarnah
in gostilnah, naj bi $li rajSi vadit svoje telo in uspehom bi se v kratkem
Casu Cudili sami.

Nujnost telovadbe uvidevas, Cemu torej odlaga$? Nerodno ti je, ker
si neokreten in slabi¢! Takih pomislekov mi ne poznamo! Ti pride§ v
krog sokolski, bratski ,,Ti* te vabi, kako more$ imeti predsodke? Ne
misli, da si ti Sam neokreten, takih je mnogo in tvoj vaditelj to pac
dobro ve, ker je bil nekoC on sam tak, kot si sedaj ti. Izgovor, da nima$
obleke, ne drZi: Potrebuje$ stare zakrpane hlae in navadne opanke In
to je dovolj. Danes pal ne more vsakdo izdati ogromne vsote za telo-
vadno obleko, toda to zopet ni vzrok, da ne bi telovaditi.

Kdor ima voljo in energijo, premaga vse ovire. Ko prine§, bo§
nekoliko uric precej truden in slab, toda raditega ne odnehaj. DrZi se
vztrajno, ne zamudi niti ure, zakaj vztrajnost je ona sokolska Cednost, ki
rodi v Sokolstvu tako krasne sadove telesne kot tudi nravne vzgote.
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V sokolski telovadnici je Zivljenje! Telovadba poZivi tvojo navdu-
Senost in te nau¢i z mirnim in pogumnim pogledom gledati na Zivljenje,
ki se vanje odpravilja$ na pot. V Sokolu dobi¥ odkritosrénih prijateliev
in marljivih vaditeliev, ki jim lahko zaupa$ brez strahu svojo bol. Radi
ti svetujejo in ti pomagajo pri trenutnih neuspehih ter te povzbudijo k
nadalinemu delu.

Tu se rodi ona duSevna vez res demokratske vzgoje sokolske. To
je ono resnitno Zivljenje sokolskega bratstva, ki je nesokolu neumljivo
in ki ga pojmuje edino ta, kdor poseca pridno sokolsko telovadnico.

Ko bo§ vse to preZivel, bo§ razumel, kaj je Sokolstvo, in spoznal
boS, kako mora$ lLjubiti narod in &loveStvo sploh. Kaj se pravi ljubiti
narod? Ljubiti narod se pravi, hubiti ljudi brez razlike, posebno pa trpece
ljudi: delavce, kmete itd., ker oni so jedro, oni so Zivitelji naroda, 1jubi
te ljudi, potem boS ljubil narod in &lovestvo sploh!

Stopi v telovadnico, v na8o delavnico! Delo Te Caka!

B .lr/t
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NaraScaj na VI vsesokolskem zletu v Pragi.
(Konec.)

[Tl2denje in delo sokolskega nara$Caja, kakor smo ga
videli prvi dan naSega bivanja v Pragi, nam je silno
ugajalo, Naravno, da smo Ze zaradi tega z velikim
zanimanjem in z neutesljivo radovednostjo pri¢akovali
javnega nastopa narasCajevega na telovadis¢u. 25, julij
je bil doloen za ta nastop, to je bil prvi dan vse-
sokolskega zleta, Glavni nastopi nara¥Caja so se
izvrSili Ze 19., 20, in 21. julija, v tem Casu je imel
namre¢ nara3&aj svoj I. zlet. Ker pa takrat Se niso bili
v Pragi vsi tuji gostie in ker je hotel zletni odbor tudi
tem pokazati uspehe telesne vzgoje CeSke mladine,
zato je dolocil za prvi zletni dan Se enkrat javno telo-
vadbo nara3¢aja. Te dni pa je doSlo v Prago Ze toliko vnanjih gostov, da
ni hilo mogole dovesti tudi Stevilnega naradCaja iz vse' CeSke republike
— saj so imele Zeleznice dovolj posla s prevaZanjem ¢lanstva — zato
je nastopil le narascaj velike Prage, to je oni iz mesta samega in naj-
bliZje okolice, ki je lahko prikorakal pe$§ na telovadiiCe.

Ze dopoldne so se pojavljale po mestu skipine nara¥daja pod nad-
zorstvom vaditeliev, ki so se pomikali proti Letni, tako se namre¢ ime-
nuje velikanski prostor, kjer je bilo postavljeno sokolsko telovadiide. —
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Vsaka skupina je imela svojo zastavo, spredaj pa je korakal vaditelj-
naradGajnik s trobko Crez ramo. Velina teh je bila oprtana z nahrbtniki,
v katerih so nosili telovadno obleko in hrano za ta dan. Nekatere sku-
pine so imele tudi svioje trobentale.

Popoldne so se premikale ogromne mnoZice ljudstva proti Letni.
Vozovi elektritne Zelezn'ce, natrpani z obCinstyom, so sledili drug dru-
gemu brez presledka, videti jih je bilo kakor brezkonen vlak, poleg teh
pa so dirjale zopet nepregledne vrste avtomobilov. Ta velikanski val
se je zibal v eno smer — vse je hitelo na Letno. Ni bilo potrebno iz-
prasevati kod vodi pot na zletisCe, pridruZzi se mnoZici in gotovo ne
zgresis poti.

Telovadii&e na Letni je ogromna lesena stavba. Stiri visoke tribune
chdajajo telovadiSce, ki ima prostora za 11.000 telovadcev, od vseh $tirih
strani. Za tribunami vodi na severni in juZni strami Siroka cesta, ob
strani te pa so postaviene velike prodajalne za jedi im pijaCe ter za
razno blago, na vzhodni in zahodni strani tribun pa so postavljene veli-
kanske oblacilnice za narad¢aj, za Clane in Clanice. Telovadiite ima
samo dva vhoda, vzlic temu je tudi tu vladal popolen red brez gnece
in navala. Severna tribuna, ki je najlep3a, ima zgoraj loZe za goste, v
sredini pa loZo za predsednika republike T. G. Masaryka, poleg te pa
loZe za poslance raznih drZav, ki imajo v Pragi svoje zastopnike. Vrhu
te tribune je tudi prostor za nacelnika, brata Jindro — tako imenujejo
Zeski Sokoli svojega nadelnika dr. VaniCka — in prostori za kazatelje
prostih vaj. Na sredi juZne tribune je ogromna kupola, odprta proti telo-
vadi¥u, tu je nastanjena mo¢na godba. Ta tribuna je doloCena za Clane
in Clanice v kroju.

Vedno bolj in bolj se polnijo tnibune z ob&instvom. Godba zaigra
narodno himno, obinstvo stoje posluda in se ozira proti predsednikovi
loZi, kier stoji prvi prezident CeSke republike €. Masaryk. MogoCen
Na zdar! pretrese vse telovadiiCe, 70 tiso& gledalcev je zbranih, ko
toéno ob treh zadoni tromba z nalelnikove tribune in oznani zaletek
telovadbe.

Iz vzhodnih vrat prikoraka 5120 deckov v starosti od 8 do 14 let
v dvajseterostopih, razdeljeni v Stiri oddelke. V sredi telovadiita zavije
vsaka C¢eta proti glavni tribuni, Tazdeli se v deseterostope, ti zavijejo
proti juZni tribuni, nato se zopet razdele v peterostope in zavijejo nazaj
proti glavni tribuni ter obstoje na svojih prostorih. Na nadelnikovo zna-
menje odskodijo vrste v prosti razstop z odrolenjem, tresk! zadoni po
telovadi¥®u in ogromno telovadiite je mapolnjeno z rdelimi srajcami,
vsi pa natan¢no kriti in vravnani na vse strani. Ob¢&instvo burno po-
zdravlja najmlaj$e Sokole. Vrsti se vaja za vajo. Velika mnoZica se giblje
in ziblje enakomerno semintja, vsak trenutek se izpremeni slika in se
menjajo barve. Krasen pogled, kakor bi lahek veter gibal Siroko makavo
polje. Proste vaje deCkov so uspele brezhibno, skladnost in kritje sta
bili izvrstni. Decki odkorakajo iz telovadii€a, iz nasprotne strami pa
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prihajajo deklice in Zenski naraScaj, razdeljene v oddelke po Zupah, ter
se postavijo po vsem telovadiS¢u. Vsak oddelek izvaja svoje vaje. Tu
vidi§ proste vaje, vaje s praporci, s palicami, s kiji, z malo in veliko
Zogo, z obroci, z loki, tam izvajajo rajalne vaje podobne plesom, tek,
skoke, razne igre itd. Oko ti bega od oddelka do oddelka, ¢udi§ se
toCnosti in lepoti izvedbe, a pregledati vsega ne mores, preved ie tega.

Podobno so nastopili decki in mo$ki naras$caj. Pri teh je bila Se vedia
raznoliCnost nego pri Zenskem narasSCaju. Vidimo proste vaje, vaje s
palicami, z lesenimi puskami, redovne vaje, tek, borenje, plezanje, naj-
razlicnejSe igre, raznoterosti itd. Tik pred glavno tribuno so postavljeni
najmlajSi rdecCesrajCniki, ki igrajo pushbal, Ogromno Zogo, ki je vecja
od njih, dvigajo z malimi rokami in jo skuSajo prevaliti na svoje na-
sprotnike. Kadar jim pade Zoga na tla, prisko¢i voditelj, da jim pomaga
dvigniti Zogo, ne zaradi teZe, paC pa zaradi obseZnosti. Po koncani telo-
vadbi zapuste vsi oddelki telovadii¢e v teku. Vse hiti proti izhodu, nihCe
noCe biti zadnj, tudi mali igralci pushbala v najvedji naglici vale svojo
Zogo proti izhodu,

Med tem Ze zopet korakajo iz nasprotne strani deklice, ki se s po-
dobnim nastopom kakor prej dec¢ki postavijo v prosti razstop k prost'm
vajam, Tudi deklice so izvrSile svojo nalogo izvrstno. Oblefene so bile
v svetlorjave obleke, obrobliene z rdeCim trakom, bile so brez nogavic
v &rnih Cevliih, na glavi pa so imele dalmatinske Cepice.

Za deklicami je nastopil moski narasCaj. Samo kratke platnene hlaCe
so pokmivale riava, od solnca oZgana telesa. Tezke proste vaje, ki so jih
izvajali, so jim §le gladko in brezhibno izpod rok. Veselje je bilo gledati
ta Cvrsti mladi rod.

Kon¢no je nastopilo e 2680 Zenskega naraSCaja s prostimi vajami.
Lep nastop in teZke ritmiCne proste vaje niso zaostajale za drugimi tol-
kami vzporeda.

Po tej telovadbi je bila izvedena izletna scena: Stavba sohe Svo-
bode. 6000 clanov, &lanic in obojnega naraS¢aja je sodelovalo pri tej
krasni in slikoviti sceni, ki je kazala s kakimi napori in teZavami si je
vzpostavil CeSki narod svojo narodno svobodo. Velike skupine v na-
rodnih noSah, predstavljaios Cesko, Moravsko in Slezijo; Sokolstvo in
legijonarji so vsak po svoji moli pripomogli do ustanovitve lastne in
samostojne drZave. Krasen je bl prizor, ko je zaradi vojne Ze skoraj
obupano ¢esko mater dvignil nara$taj s svojo pesmijo zopet k novi sili
im ji dal nove moci za nadalino delo. — Strel iz topa je ob 8. uri zvecer
naznanil konec danasSnje prreditve.

Kakor reCeno je opravil naraséaj svoje glavno delo v dneh od 19.
do 21, julija .V nedeljo, dne 20. julija so bile zjutraj skusnje za javni
nastop. Ob 10. uri pa se je vrSil obhod narad¢aja po mestu. 28 tiso¢ mla-
dih Sokolov in Sokolic je odkorakalo v deseterostopih iz Letne po naij-
vegjih praSkih ulicah in zopet nazaj na zletisCe. Zastopani so bili tudi
najoddaljenejsi kraji iz Slovaske in celo iz TeSinskega ozemlja. Obcin-
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stvo je veselo pozdravljalo to Zivahno mladino, cvet naroda, Konec
sprevoda je pokvaril deZ, kar pa ni motilo navduSene mladine, Zal, da se
sprevoda niso mogli udeleZiti vsi naras¢ajniki, ker niso imeli vsi pred-
pisanega kroja. VeCina naraSCaja je ostala kar ¢ez opoldne na telovadi-
$¢u. Popoldne je bil prvi javni nastop, pri katerem je telovadilo 9500
deckov in 10.000 deklic. Med vso prireditvijo je deZevalo, kar pa mi
motilo niti narasCajnikov niti gledalcev, ki jth je bilo zbranih do 100.000.
Vse vaje in rajalni nastopi so bili izvedeni prav dobro. Drugi dan so
bile tekme nara$€ajnikov v igrah, in sicer od pol 8. ure zjutraj do 3. ure
popoldne, nakar se je vrSil zopet telovadni nastop kakor prvi dan.
Prejsnjo nedeljo, dne 13. julija, pa so nastopili s sli¢nimi vajami ucenci
in u¢enke praskih srednjih Sol. Tudi ti so izvrSili svojo nalogo v popolno
zadovoljstvo obcCinstva in udlitelistva.

Prvi zlet CeSkega sokolskega nara$Caja je uspel nad vse pri¢ako-
vanje dobro. Nastopiti prvo leto po vojni s tako mnoZico, ni bilo lahko
delo. Nevarnost je bila velika, da bo zlet nara¥€aja vsled pomanjkania
stanovanj in hrane ter vsled prevoznih nedostatkov sploh nemogod.
Toda vztrajnost in pogum sta premagala vse tezkoce in zapreke. Cesko
Sokolstvo zre danes s ponosom nazaj na Svoje zletne dneve, zakaj do-
slej Se ni pokazal\noben narod toliko Stevila mladine pri telesnih vajah
in to v prvem letn po svetovmni vojni, Kdor je videl te disciplinirane
mnoZice CeSke mladine, njih samozavest in pogum, ta je rad priznal, da
ie bodo¢nost ¢eSkemu narodu in Sokolstvu zagotovljena. Naroda, ki ima
tako mladino, ni mogoce uniciti in zgodovina Pprihodnjih let bo morala
priznati, da ima prav ¢eSko Sokolstvo mogo¢no zaslugo pri vzgoj mla-
dine in naroda sploh. In kakor nam je CeSko Sokolstvo v vseh ozirih
za zgled, tako nam bodi tudi glede sokolskega naraScaja, zato — po-
snemajmo gal

Najhujsa slarsem bolecina,
¢e sram jih mora biti sina.

Pitje in kajenje,
krajsa ti Zivljenje.
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DR. J. B.:

Mariborski zlet.

azZivelo je po domovini jugoslovanski in srca sokolska
so zacutila velik praznik. Praznik, ki je priSel za sto-
letji teme in SuZenstva in ki je bil solnlen in poln
upanja. Praznik, s katerim je jugoslovensko Sokol-
stvo praznovalo svoje ujedinjenje, na katerem je brat
od Sole segel v roke bratu od balkanskih planin
s trdno prisego vedlne zvestobe, Jugoslovensko So-
kolstvo je praznovalo svojo Veliko nedeljo, jugo-
slovensk: narod pa je bil sveCenik, ki je sokolski ideji
. daroval daritev udanosti in pomogci.

Trume sokolske so se zgrinjale v Maribor, Od
vseh strani so prihajale, da strnjene pokaZejo svetu
vehémo svoje moci. Z Zalnimi trakovi na zastavah so prisli, v znamenije
zbrani domovini, da tam ob morski obali sedi in plaka na% narod in
Caka, da pripluje ladja in ga odpelje v od njegove dule izvoljeno domo-
vino. Od dalmega juga so prispeli zbranemu narodu povedat, da je so-
kolsko seme ljubezni pognalo v silno drevo, ki druZi v svoji senci brate
Srbe in Hrvate, ki jih je $Cuvala na medseboini boj Se do v&eraj javna
in tajna sila protidrZavnih in protinarodnih izdajalcev. Povedat so prish,
da je njih lubezen do naroda mocnejSa kakor zlobna sila temnih modi,
ki hoCe prepad — ujedifijene velike domovine. Prisli so bratie onostran
Drine, utrujeni in izmuceni $e od boja za na%o svobodo, da Zivo pri¢ajo
o dejstvu, da je sokolska misel objela tudi njihove doline in gore — ki
so dosedaj za obrambo naSe kulture odmevale v jeku vojskinih topov.
Od teZkega dela v tovarnah so prisli, da pokaZejo, da sokolska misel
ni mrtva, da je ona Ziva sila, ki iim pomaga vzdigovati kladivo in bodri
nyih dule, da vztrajajo v boju, ki je sokolski boj, za socijalno pravico v
svetu, za ljubezen med ljudmi. Sokoli od nasih njiv in travnikov, iz
skromnih vasi, so prileteli na sokolski praznik z Zivo vero v srcu v vse
oz iravljajo¢o moc Sokolstva. Fantitek ob potoku je pustil leZati gladke
kamendke, zakaj vzdignila ga je skrivnostna, nezavestna sila in ga je
kakor po oblakih pripeljala v Maribor, da potolaZi starcka v niegovi
utrujeni starosti, da trud njegov ni bil zamanj, da je tu drevo bodoCnosti,
za katero je sejal seme, Belokrilo dekletce je sredi roZnatih poljan trgalo
cvetko za cvetko, da z njimi v mladostnem razkoSju obmetava nebo,
pa zaculo ie klic sokolske domovine in $lo je s toplo lubeznijo na sokol-
ski dan tako, kakor gre mati nasproti izgubljenemu Svojemu s‘nu. So-
koli od vseh &istih vrhov naSe lepe domovine so prihiteli in v daljth
jatah so spremljali vlake, ki jim ni bilo konca, tjia na breg zelene Drave,
ki Sepeta kakor v svarilo in bodrilo o naSem tisolletnem trplienju.

Zatemmile so nebo sokolske vrste, toliko jih je bilo, in korak nijih
pohoda je odmeval kakor klic iz neba tja gori preko Drave in je opomi-
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njal: Vzeli smo, kar je naSe, svarimo .Vas, zakaj glejte polne ceste so
nas in nase glave so pokonci...

Plakala je Drava od Beljaka do Osjeka, ko je gledala tiha in Za-
lostna umiranje naroda dolgih let, ki je hotel za svojo deco svojo domaco
besedo, pa so ga zato tujci v verige uklenili in po cestah vlacili kakor
vlac¢i pes rastrgano cunjo. V nado severno mejo tam gori ob Dravi se je
saganjala nem8ka mocC in pritiskala na naS sloyvanski Zivelj s takim nasi-
siliem in brezobzirnostio, da je liudstvo klonilo glave. — Cakalo je na
veéno Pravicnost, da pride in masCuje tisoCletne krivice. V tem natem
vbupnem narodnem boju je bila v Mariboru ladja poveljnikova, o.l tam
je izhajala tolazba nad ljudske vrste, tia so se zatekali naSi obmejn to-
ritelji, kadar je bil nasprotnikov udarec premodcan.,

Jugoslovensko Sokolstvo si je izbralo Maribor, da tam pokaZe svojo
in narodovo hvaleZnost za vztrajnost v boju za naSe varstvo, ki nam ga
je dajala severna meja. Na bojnem poliu se je zbrala armada, da Cuje
porolilo o zmagi in da zavriska na zdravje in veliko bodoCnost po-
velinikovo.

Mesto je sprejelo hvaleZni narod z vso moljo svojega srca. Ulice
polne veselo razpoloZenega ljudstva, hiSe okraSene z zelenjem in zasta-
vami, most ez Dravo je prepreZen z raznobarvnimi okrasi. Na oknih
so slike naSih sokolskih moZ. Skozi mesto se Cuje korak prihajajocih
sokolskih Cet. Godbe igrajo in vodijo sokolski narod tja ven iz msta
na telovadni prostor, ki je pravi Olimp in ki naj pokaZe uspeh sokolskega
dela.

Dopoldan se je vrSila glavna telovadna skuSnja, kjer je prvi¢ na-
stopilo jugoslovensko Sokolstvo z enotnimi prostimi vajami pod enotnim
poveljstvom Savesnega nacelnika br. St. Vidmarja. SkuSnji je na tribu-
nah prisostvovalo ogromno kudstva iz okolice in cele Sirne domovine.
— Po glavnj sku3nji se je Sokolstvo razvrstilo v sprevod, na &elu s
sokolsko konjenico. Potem pa so sledile posamezne Zupe, burno po-
zdravliene od obd&instva. Sprevod se je strnil na glavnem trgu v mani-
festacijsko zborovanje, kier so narod pozdravili zastopniki vlade in vo-
jatva. Zenstvo pa je pripelo trakove na prapor mariborskega Sokola v
spomin na najpomembnejSi praznik jugoslovenskega Sokolstva.

Popoldne se je vrSila na Teznu javna telovadba, ki je trajala v nog&.
1200 ¢lanov je izvajalo proste vaje: osvobojenja in ujedinjenja, 1000 So-
kolic je valovalo po taktu godbe v teZkih pradkith vajah. Zadoneli so
glasovi ,Napreja“, telovadci so pokazali, da razumejo pomen besedila
in glasbe, enako ¢lani in Clanice pri izvajanju ,,Jugoslavije*. Prenapol-
njeno je bilo prostorno telovadiSe, ko so obilne vrste nastopile na
najrazli¢nejSem orodju z lepimi dovr3enimi vajami. Tudi naras&aj je po-
kazal uspehe neumornega dela med letom, Vsled prekratkega &asa niso
prisli najmlajsi do telovadbe, pa¢ pa je 600 meSkega nara3Zaja nastopilo
z vajami z dolgimi palicami, Zenski nara$¢aj pa s cvetnimi loki. Izvedba
obeh je bila dobra. Ceta iz Krapine pa je pokazala, kako naj se uspe¥no
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vrsi telovadba narascCaja po naSih telovadnicah, da bo v prid razv jajo-
Cemu se telesu. Burno pohvalo so Zeli na$i telovadci od zavednega ob-
Cinstva, ki je do zadnjega prostora napolnilo obseZne tribune okoli telo-
vad.SCa.

Vlaki so odrdrali iz Maribora proti jugu in vozili na svoje domove
z novimi silami napolnjena sokolska srca,

v
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Koroska deca v Ljubljani.

o dolgih stoletjih germanskega suZenjstva se je koncno

velik del naSega naroda otresel tega jarma rter po-
stal svoboden. Dolga in teZka je bila pot do te osvo-
beditve. Z lastno mocjo in poZrtvovalnostio smo se
otresali drZavnih in izvendrZavn'’h germanizatorjev,
treba je bilo boja za vsako posamezno vas, za vsako
osebo. Priznati moramo, da leZi v tem dely nakopi-
cenega ogromnega narodnega dela in marsikateri
osiveli narodni delavec zre lahko s ponosom na kon-
cano delo. Slovenski narod je Zrtvoval za to ogromne
denarne vsote in ta narodni davek je bilo veliko
breme za vse sloje naSega naroda, ki ga je pa pre-
nasal z zavestjo, da si zida sam bodo¢nost in da mu vsak vinar prinese
bliZie ono toli zaZelieno svobodo, Slovenci smo bili v tem oziru po-
upeZljiv, dober in zaupliiv narod, predvsem pa neutrudliiv v iskanju
novih upov na boljSo bodo¢nost. Zavedali smo se, da moramo v prvi
vrsti samj nekaj storiti za boliSo bodocCnost. Iskali smo tudi zaslombe
povsod, kjer se nam je pokazala reSilna bitka. NavduSevali smo se za
vseslovanstvo — staro in novo — brez globjega razmotrivanja, pac
samo radi tega, ker smo pri¢akovali od tam re$itve; bili smo navduseni
Jugoslovani, ker smo vedeli, da smo en narod s Hrvati in Srbi; napisali
smo o tem cele knjiZnice, a vse je ostalo pri besedah, prisli nismo niti
tako daleC, da bi zaleli spoznavati literaturo, zgodovino itd. bratskih
plemen. NavduSevali smo se za Francoze, AngleZe, Amerikance in Wil-
sona, ker smo sliSali nekje, da so na$i prijatelji, ustanavlali smo razne
zbliZevalne organizacije z lepimi uvodnimi besedami, ostali smo pa brez
programa — pri plesih in zabavah, V takem poloZaju nas je dohitel
prevrat in ustanovitev naSe drZave in potem doloCitev mej naSi novi
drZavi, Slovenci smo bili zopet nad vse razocarani in ogorCeni, zakaj
rezali so nam pri Zivem telesu nase ude ter nas vrgli v svet kot slabega
invalida. Odtrgali so nam na3o najlep$o Primorsko in pogojno tudi naSo
zibelj — zeleni Korotan. V tem trenutku smo izprevideli, da je bilo uni-




¢eno vse ono nase dolgoletno drobno delo. V ¢asu uresni¢enj naSih sanj
je triumfiral nad nami italijanski iredentizem s svojim ogromnim drob-
nim delom in Sirokim in velikim narodnim programom in znani ,,Drang
rach Siiden* oholega germanizma. MaloduSnost v vrstah naSega naroda
je Se bolj vzrastla ter povzroCila mmogo nezadovoljnosti, Plebiscit na
naSem delu KoroSke in s tem zopetna zmaga ob tla vrZenega germa-
nizma je bil hud udarec za nas, ki nas je iztreznil in nam pokazal, da
se ne smemo zanalati na nikogar. Se enkrat je vzplamtel tu boj za naso
posest s kletim sovraznikom — brezobziren in trd. V tem boju smo pa
doziveli nekaj jasnih in lepih trenutkov, ki so nas povzdignili ¢ez one
naSe nizkotne domace boje. Med te svetle trenutke Stejemo tudi poset
korosSke dece y Ljubljani, dne 28. septembra t. I

Ko se je zvedelo za prihod koroSke mladine v I jubljano, se je takoi
zaCelo s pripravami in dostojen sprejem milih gostov. Poudarjati mo-
ramo zlasti veliko poZrtvovalnost vsen slojev v Ljubljani, ki so v nekaj
dneh Zrtvovati velike svote, da se ie mogel sprejem izvrsiti tako kakor
s¢ je. Nekoliko pred 12. uro je prispel v Ljubliano vlak s Korosci —
neSteto slovenskih zastav je vihralo iz vlaka in krasen je bil pogled na
to pisano polie naSih malckov. Na kolodvoru so sprejeli KoroSce zastop-
niki vseh drustev z zastavami in z dvema godbama. Takoj po prihodu
so se razvrstili vsi v vrste — bilo. iih je nad 2000 — ter so odkorakali
v mesto. Sprejem po mestu je bil velicasten. Po vseh ulicah je bila raz-
vricena Solska mladina in na tisoCe in tisoCe ostalega obcinstva, ki je
z velikanskim navduSenjem pozdravljalo koro$ko mladino in ostale.
Pred vseucilis¢em so pozdravili zbrane KoroSce podZupan mesta Ljub-
ljane in zastopniki mladine, nakar so o©d$li gostje v posameznih sku-
pinah k obedu. Po obedu so igrali v gledaliSCu na Cast gostom , Pepelko®,
Z velikanskim navduSenjem so sledili mali in stari lepi igri in vzlic veliki
gne& in vroCini so vztrajali do konca igre. Po gledaliSki predstavi je
priredil Sokolski Savez pred Narodnim domom njim na Cast javno telo-
vadbo, ki jo je posetilo tudi mnogo domacega oblinstva. Z veliko po-
zornostio so sledili krasnj telovadbi, ki je uspela nad vse dobro. Po
telovadbi je Sokolski Savez na vrtu Narodnega doma pogostil KoroSce,
revnejsi pa so bili obdarovani tudi z lepimi darili. Skoda, da je to pri-
reditev oviralo slabo vreme in da se ni mogel vzpored popolnoma
izvrSiti.

Okoli 8. ure je bilo dano znamenje za odhod. Z godbo na Celu so
odsli KoroSci na pot, oblinstvo jih je zopet nmavduSeno pozdravljalo.
Marsikateri se je poslovil s solzami v oCeh od bele Ljubljane. Vsa pri-
reditey je imela prisréen znacaj in ostane gotovo slehernemu v dobrem
spominu.
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IROS: _ :
Sokoli¢i z dezele.
V telovadnici.
(Dalje.)

aditelj Zirovskega deSkega narasCaja me je povabil,
naj pridem v soboto popoldne v telovadnico, Cas
sem imel in Sel sem,. Stisnil sem se k stebru na ga-
leriji. Krog mene se je gnetlo ve& drobnih in debe-
lejSih glav. Bili so mali Sokoli¢i in Sokolid'ce, ki so
pestovali svoje bratce in sestrice. Morali so rh
varovati, ker so matere Zéle po polju, ocetje pa
doma sluZli kruh s Cevljarstvom, Ti mali pa-
glavei so se upirali na prste in se stezali ¢ez pre-
u zidek, ker so hoteli videti telovadce — SokoliCe.

Nekaj jih je stalo na podstavljenih polenih, nekaj na
zaboju, drugi so se vrstili na stolu. Ko so se nagle-
dali tisti Stirje, ki so stali na stolu, so se umaknilj in gledalo je brZ novih
pet po telovadnici. PosluSali so Casih Cisto tiho, potem so malo poSe-
petali, le kak mogotneZ se je upal govoriti na glas. Prav lepo bi bilo,
&e se ne bi oglasali nezadovolini maléki, ki so jih pestovaki. Ko so priCeli
kaliti mir, tudi vaditelj ni moge Ibiti veC tiho. Rezko je ukazal: ,Male
otroke ven! Tu je prostor za telovadce, ne pa za vpijate!* Po stopnicah
so zavr3ala krila — taka kot jih nosijo sedaj otroci v bkZini fronte, Pe-
stunje, ki so imele nemirne otroke, so odsle, drugi pa, ki so si bili svest,
da niso neredu ni¢ krivi, so ostal,

Vaditeljeva beseda je genila tudi mene. Obrnil sem se v telovad-
nico. Videla se je skoro prazna, Ceprav je stalo notri 16 SokoliCev. Red
v telovadnici je bil Cisto drug, kot pred par meseci, ko jih je vaditelj
moral spoditi iz nje. To je bilo takrat, ko je Bahatev Dulan vzel doma
kljuce, pa odprl dom brez vaditelja. Ker jih je tista neprevidnost izpa-
metovala, je bilo Zivlienje v telovadnici danes &isto drugo, kot oni dan.
Vsak je telovadil na vsojem orodju, prav kjer se mu je zazdelo. Vse
pa brez prepira. Ni bil Se nastop. Ta ali oni se je zagnal na krogih,
Sel na bradljo, potem na drog, od tod na kozo, plezat po vrvi in njegovo
mesto so zavzemali drugi. To vse pa je bilo zato, ker je bil vaditelj
poleg nijih. H

Ura je bila tri. Vaditelj je Cakal Se 10 mrnut, ker je vedel, da vse
hiSe res nimajo uravnane ure po stolpni uri, ki je v lepem vremenu za-
kasnevala po Cetrt ure na dan, ob grdem pa ravno toliko prehitevala.
Med tem Casom so priSli lahko vsi ma svoje najpriljublienejSe orodie.
Tupatam so se Se odprla vrata. Prihajali so poredkoma. Vaditelj je po-
veljeval: ,,Pozor!" — BosonoZci so zavr3ali in zamolklo zatopotali ter
obstali kot pribiti na svoiem mestu. Pri drogu in krogih se je &ulo 3e:
top — top, poskakovali so raz orodje in se zabili kot klini v tla, Samo
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krogi so Se nihali sem in tja poCas’, kot ura v stolpu. Par trenutkov je
bilo popolnoma tiho. Na novo povelje so se uvrstili. Stalo jih je 23. Od-
Steli so se sami. Vaditelj je dognal, da jih manjka 11, Vpra3al jih je po
tem in onem, Ce ga je kdo videl. Nobenih pojasnil ni bilo. Zato je pricel

»Kdo je manjkal zadnji¢?*

Devet jih je stopilo tri korake iz vrste. ,Kje si bil?* — Prosim
opravicite, seno sem tlagil. — ,Pa ti?* — Prosim — sem pomagal vola
k mesarju gnat. — ,In ti?*“ — Nisem imel] ¢asa. — ,Kaj si delal?* —
Orali smo, — ,,Se ne zna$ dostojno opraviCiti? Neotesanec ne more biti
Sokoli¢!*

JoZa je povesil glavo. Surov ni bil, a pozabil je na to, kaj je naroCil
vaditelj, ki je doma iz iste vasi kot on. , Tebe Ze delj Casa ni bilo. Kje
si hodil?* — Noga me je bolela — opraviCite — prosim opravidite. —

Drugi so se malo posmejali zmedenim besedam. — Kaj si si
redil?* — Zbodel sem se, — ,,Pazi kod hodi§!"

Tako je zasliS8aval vseh devet, ki so imeli verietne pa tudi never-
jetne izgovore. PriCel je z redno telovadbo.

Kot navadno, so vezbali tudi danes najprej redovne vaje na mestu.
Tu in tam je Se kateri napa¢no stopil iz razvoija v Cetverored ali obratno.
To pa zato, ker je bil vedno kdo vmes, ki je pred kratkem vstopil, va-
ditelj pa je hotel, da se tudi ta priudi ter zato vedno ponavljal. Realnim
in starejSim je bilo to veZbanje Ze dolgodasno, a novincem je $e vedno
belilo glave. Ce so skuSali pray narediti, so bili pa prepozni, Vaditelj
ni nehal, dokler ni Slo vsaj primeroma vsem dobro, Potem so veZbali
iste vaje v pohodu. Ravno preko telovadnice je korakal razvoj, ko so
se odprla vrata. Kristanov France je vstopil. ,,Nazad Celom!" Vrsti sta
se vsuknili. ,,Vod — stoj! Napred Selom! Od-mor!“ — Kristan je stal
v pozoru pred vaditeljem ter &akal, da je nehal poveljevati.

»aospod vaditelj! Prosim oprostite zamudi. Vodo sem nesel Ze-
njicam. Nisem mogel prej priti.*

Vsi so tezko Cakali vaditeljeve besede. Ta pa je pokimal, kar je bilo
znamenje, da je vse v redu, France je odkorakal za zadnji dvored.

Vaditelj jih je razdelil in pripravil za Cetverorede. Na povelie so se
razmaknili k nastopu za proste vaje. Vadili so proste vaje za 1920, Ne-
kaj jih je bilo, ki jih Se niso obvladali popolnoma, nekateri $e prve niso
znali dobro. Vaditelj je Stel, popravljal posamezne gibe temu in onemu,
druge opozarjal na pravilno odrolenje, tretje na izpade, &etrte na drzo
telesa tako pocasi, da so mislili nekateri, da ne bo konca. Nato je Stel
polagoma in enakomerno. Se Sedejckov Janez in Govekarjev Julte sta
Lila veckrat posvarjena radi povrinosti, ker jima je bilo dolgodasno, ko
sta vaje znala. Najbolj neroden je bil GroSliev Adolf. Precej debe] decek
je to in zavaljenega telesa, da bi mu sodil saj 10 let, Cepray jih S¢ 8
nima. Kakor je drugale mehak, tako ima trd kriZ in levo roko teZjo od
desne, Tako pravi namre¢ Mrovcey Janez, ker Adolf levo vedno niZje
drZi v odrolenju kot desno. Novinca Adolfa je vaditelj vedno ravnal.
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Enkrat se je drZal preve¢ maprej, drugi¢ premalo v stran, OdnoZenja
v pocepu ni mogel nikdar dobro izvesti, ker je bil predebel. Vaditelj ga
je naganjal, naj drZi roke mirno v boku, pa z desno ravno odnoZi, a ni
Slo. Kakor je holet nogo stegniti, je Ze sedel, ali pa se lovil z rokami,
kot bi hotel sfréati, Drugi te teZave niso razumeli, zato so se mu smejali.

Spet so se odprla vrata. Vstopil je nacelnik, Vaditelj poveljuje:
Pozor!" Vse stoji mirno. Nato pa zagrmi iz vseh grl naenkrat: ,,Zdra-
vo!* — ,Zdravo!" ree nacCelnik, vaditelj pa ,,Odmor!*

Nekaj je povedal vaditelju in pozdravil SokoliCe.

Kmalu po’cdhodu nalelnika je priSel Majwkoyv Slavko. Pozdravil
je, stopil k vaditelju in mu izrocil pismo. Cakal je, dokler ga vaditelj ni
prebral. Bilo je opravicilo, ki ga je napisala mama. ,,Dobro je!" je rekel
vaditelj ter mu odkazal prostor.

Zopet so bile na vrsti proste vaje. Za ponovljeno prvo je sledila
druga ravno tako: spoCetka podas?, dokler ni bil vsak gib saj primeren
za nastop, potem v enakomernem taktu vsa vaja. Videlo se je, da jih
je ved, ki je ne obvladajo popolnoma. Malo ¢meren je postal vaditeljev
obraz, Po koncani izvedbi pa je rekel: ,,Ti JoZa, pa Tone, Adoli, France
in ti Janez teh vaj doma niste ponovili."

Nekaj jih ie zatrievalo, da so jo, drugi so molcali.

,Kdor ho¢e znati, mora vaditi. lzstopite.”

Odsli so zadaj za najvecje, kier so akali na vaditelje — SokoliCe.
Spet so zatkripala vrata, Kazalec je kazal Ze Cez 24 uro.

»Petronov je priSel, se je Culo.

,Pozor je!* Na vaditeliev opomin je spet vse onemelo.

Mirko je bil boje&, ker je prisel Sele peti¢ v telovadnico. Opravicil
se ni. Ker do sedaj $e ni nikoli zamudil, se mu ni bilo treba, zato tudi ni
vedel, da je to njegova dolZnost. Dolgo je iskal med Cetverostopi svojo
dvojico. Kar ugleda Oblakovega Francka. Naglo jo mahne naravnost
proti njemu.

»Mirko! Podakaj no malo, se bova kaj pomenila,” je rekel vadi-
telj, ko je odpovelieval ,,odmor",

Mirko je pocakal, obrnil se pa ni.

»Pridi blize!*

V tla je gledal in se bliZzal vaditelju.

»Kod si hodil?*

Nobenega glasu.

»Le povei, kje si hodil. Jaz moram vse vedeti, — Kdaj si Sel od
doma?*

— Ne vem, — ko smo pojuZinali! —

»E — to je Ze dolgo." --

,,Da, z Gro8ljevo Vido sta stala pri Radevi in kaple lovila," se je
oglasil toZliivi Subicev Rajko.

., Tiho! Nikogar izmed vas ne vprasujem. Sam bo povedal. —Si res
lovil kap&e?* n
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Mirko je pokimal. Slo mu je skoro na jok.

»Kedaj ste jedli? — Ali imate Zenjice?"

Spet je pokimal Mirko. Vaditelj je vedel kako je v takem casu po
dezeli s kosilom, zlasti, e je treba delo dokoncati. Casih se zavlece
kosilo na kmetih ob takih dneh tudi do %42 ure, ker pridejo Zenjice
opoldne pozno domov. Zato je menda temu primerno tudi vpraseval.

~Zakaj nisi Sel takoj v telovadnico, ko so te poslali z doma?"

Mirko je molcal.

»In opraviCil se nisi. .Zapomni si: vselej, ko zamudi§, se mora$
zglasiti pri meni in redi: prosim, opraviCite mi, ker — — — —*

Vaditelj je obstal namenoma. Jezikavi DuSan se je oglasil: ,ker
sem kapce lovil."

Kakor je namenoma obstal, tako je namenoma presli§al Dusana.

»NO, kako se boS opravicil?* ,

»OpraviCite, — ker sem kapCe lovil — .* Tako je povedal, kot je
slial, Drugi so bruhnili v smeh in se kar stezali, da bi videli Mirka v
obraz. «

»Da — prijatelj, to je vse res. Samo opravi¢iti ne morem, ker te
ni ata poslal v Raevo kaple preganjat ampak v telovadnico telovadit.
— Za danes naj bo, ker je prvi¢; glej, da bo tudi zadnji¢, ker bo ata
kmalu zvedel, kam hodi§ k telovadbi. Si razumel?*

Mirko ie prikimal in $Cipal nohtove.

»1ja zadaj se vstopi za to-le vrsto."

OdSel je poparjen, drugi so se smejali, ker. je Slo tudi vaditelju na
smeh.

Ko je bil Mirko na svojem mestu, je vaditelj poveljeval ,,pozor*,
kateremu je sledil takoj ,,odmor".

,Julde! Stopi iz vrste — pa Sedei! Jul®e! Ti vzemi tri, Sedej pa
ona dva. UCita prvo polovico druge vaje. Drugi v Cetveroredu spopol-
nite prazne prostore!*

Zgodilo se je.

JulCe je vzel Adolfa, Mlinarja in JoZa, Sedej pa Toneta in Franceta.
Vezbali so vsak svoje: vaditelj drugo polovico tretje proste vaje, ona-
dva drugo vajo tam za vrati, '

(Dalje sledi)

o Parss o V%P @ %
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DR. S. B.: o
= Snaga v zivalstvu.

lovek bi se moral v marsikaterem pogledu ravnati po
ﬁ Zzivath in pametnikov izrek: ,,Pojdi se ulit modrosti
‘ k mravliji," bi lahko raztegnili tudi na snago. Poglej
k Zivalim in videl bo§, da te mnoge nadkriljujejo, kar
se tice telesne snage ‘n snage v nijih- bivalis¢ih. To
dejstvo nam da misliti in nas privede do pravilnega
sklepa, da je snaga za razvoj in obstoj posamezne
7ivali=potrebna in eden izmed pogojev za vzdrZava-
nje Zivalske vrste. V nravi ne vidimo niCesar, kar
bi bilo odved; vse je umerjeno in kar ni neobhodno
potrebno, se opusca in izloca.

Ce je tedaj snaga za obstoj in razvoj Zivali po-
trebna, ie gotovo potrebna tudi za neovirani razvoj CloveSkega telesa.
Le &sto, snaZno telo ie zdravo in se more uspe$no bojevati proti raz-
nim zavratnim boleznim. Skoraj vsem naSim boleznim in njcnim posle-
dicam je vzrok nesnaZnost ali bolje nesnaga, ki Z njo prenasamo bole-
zenske kali v svoje telo.

Clovek ima sredstey dovolj, da si snaZi, umiva in pere telo ter da
vzdrZuje Cistost v Svoijem stanovanju. Prav zanimivo je, kako ravnajo
v tem pogledu Zivali, ki nimajo na razpolago ne svezega perila ne
$%etke ne metlie ne mila in dostikrat niti ne potrebne vode. Prav po-
sebno se moramo Cuditi onim Zivalim, ki Zive v podzemeljskih blatnih
jamah ali celo v gnoju, v Zivalskih odpadkih in gnijoCih snoveh, pa so
vendar Ciste in snaZne, kakor bi jih ravnokar dobil iz Cistilnice ali
likalnice.

Res so tudi Zivali, ki jih nikakor ne moremo stavliati za zgled snaZ-
nsoti, toda to so le izieme in pri vedini je vzrok nesnaZnosti ravno &lo-
vek, ki je z udomacenjem predrugacil ali uni¢il mnogo koristnih na-
ravnih lastnosti, samo da izrablja dotiCne Zivali v svoje sebi¢ne namene.
Prosto Ziveda Zival ni nikdar tako umazana, kakor je umazana n. pr.
vdomacena goved po naSih neCednih hlevih,

Kakor znano, delimo vse Zivalstvo v skupine, prien$i pri najbolj
enostavnih, ter prihajamo od skupine do skupine do vedno bolj izpo-
polnjenih. V tem redu si hoCemo ogledati, kakSne priprave in ureditve
imajo Zivali za vzdrZevanje snage, omenjajoC seveda le najbolj znane,
da ne zaidemo pregloboko in do takih Zivali, ki jih mladi Citatelji niti
po imenu ne poznate.

NajniZje Zivalice, torej enostaniCne prazZivalice, dalje mnogi
&rvi in druge gole Zivalice izloCajo od Casa do Casa sluzasto snov,
ki pobere vso nesnago na telesu, se zbere v kapljico in odpade od te-
lesa. Druge ravno tako enostavne Zivalice imajo po svojem telesu pre-
tenke dladice, ki se vedno gibliejo in s tem odganjajo, vso nesnago,
ki bi se vsedla nanje. Posebno pri mo&elkah in raznhmehovcih,

\
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pa tudi pri mnogih povodnjih ¢rvih vidmo take priprave. S svojimi
dlaCicami-migetalkami pa ne odrivajo samo tuje nesnage od sebe, am-
pak vodni tok, ki nastaja vsled rednega poigravanja dladi¢, odna%a
daleC pro¢ tudi njih lastne iztrebke.

IglokoZci, posebno nekatere morske zvezde in morski
;jeZzki imajo po vsem svojem telesu posebne vrste noZic, ki jih ime-
nujemo $¢ipce. S¢ipci prijemajo kakor s trodelnimi klesticami vso ne-
snago, ki je zaSla med bodice, in jo podajajo drug drugemu, dokler
je skrajni ob robu ne izpusti na dno vode. Tisti jeZki, ki se jim izteka
(revo na temenu, odpravljajo na enak nacin svoje iztrebke, ki bi sicer ob-
tiCali med bodicami. Tako vidimo, da so morske zvezde in jezki vedno
Cisti, dasi se nam zdi njih bodiCasto telo na prvi pogled pray posebno
pripravno za nasedanje nesnage. Ce pa se nekateri jeZki pokrivajo pred
sovrazniki s predmeti iz svojega obliZja, jemljejo v to svrho vedno le
izmit pesek in Ciste kamencke.

Pri mehkuZcih, kamor spadajio polZi in S$kolike, na-
stopa navadno dvojni na¢in snaZenja. IzloCa se namre¢ sluzasta snov,
ki pobere nesnago in razpade nato v manjSe delce. Te delce odnese
vodni curek, ki ga provzrotajo mehkuZci z migetalkamd, in pobere
seboj tudi vse telesne iztrebke. Da sta lupini marsikatere Skoljke mocno
zamazani in veckrat pokriti z razno navlako, nas ne sme motiti, kajti
v teh primerih rabi Zval to v varstvene svrhe in dalje moramo tudi
pomniti, da lupini Ze pravzaprayv nista ve¢ del telesa, marvec le neob-
Cutni oklep, ki pokriva neZno in mehko Zival.

Trdne oklepe, toda v bistvu drugaéne. nahajamo tudi pri ¢leno-
nozZcih, torejprirakih, pajkovcih, stonogah in Zuzel-
kah. Pri teh pa so trdni oklepi vedno osnaZeni in oci$¢eni. Raki, n. pr.
imajo navadno poseben par svojih prsnih nog odloen za to, da se z
niim snaZijo. Te noge so tako dolge, da doseZe Z njimi rak tudi naj-
skrajnejSe dele svojega telesa. Na kon¢nih c¢lenih imajo pripravne
&Cetke, deloma iz mehkih, deloma iz togih 3Cetin: Z njimi si otrajo vse
svoje telo, posezajo celo v SkrZno duplino, od koder odstranjajo vso
nesnago in urejajo zmedene skrZne niti. Da celo to so opaZali pri ne-
katerih vrstah rakov, da si drgajo v ustni duplini-svoja grizala, prav tako
kakor si osnaZi — ali kakor naj si osnaZi — &lovek svoje zobovie zjutraj
in zveler, '

Muhe, mravlje, hro3Ce je Ze vsakdo opazoval‘pri telesnem snaZenju.
Prvi par nog porabliajo, da si dobro osnaZijo glavo, izbriSejo o&i in ti-
palnice; z zadnjim parom pa si osnaZijo zadek in krila. Tudi metulji
delajo tako; posebno na$i podneyniki, n. pr. koprivarii, admiral, pogre-
bec itd.,, so mojstri v tem pogledu. Pri njih prvi par nog sploh ne rabi
skoraj za ni¢ drugega kakor za snaZenje telesa. Nogi sta namre¢ prav
xakor mehko omelo, ki Z njim briSe metulj svoje neZno povrsie. Cebele
in nekateri drugi koZokrilci imajo posebna &esala na svoith nogah, skozi
katera potezajo svoje tipalnice in noge. Podobno esalo imajo tudi mrav-
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lie in ose. Prav zammivo je opazovati te Zivalice, kadar se snaZijo:
Postavljajo se na sprednja, potem na zadnja para nog, se krivijo in zvi-
jajo, da doseZejo vsak delCek svojega trupla in ga osnaZijo kar najci-
stejSe. Druge ZuZelke, ki nimajo za snaZenje posebnih priprav, se
Cistijo kar s svojimi grizali.

Tudi vretencarji skrbe vestno za telesno snago. Vsak dan
lahko opazujemo ptice, kako si Cistijo svoje perie in svojo kozo. S
kremplji svojih prstov in s kljunom obdeljujejo koZo ter vsako pero po-
sebej, urejajo zmrSene kosmace in namazZejo konéno — &e so povod-
njaki — vse perje z mascobo iz posebne Zleze. Celo posebne priprave
nahajamo pri nekaterih pti¢ih, ¢e ni pripraven njih kljun ali so kremplji
neokretni. Tako ima n. pr. pelikan posebno kljukico koncem kljuna upray
za snazZenje, diviji petelin v iste svrhe na krempliu srednjega prsta
CeSljaste zareze itd. Sesalci Cistijo svojo dlako in koZo, kadar le mo-
rejo. Odrgnejo si koZo s krempliji prav v {isto, pomagaijo si tudi z zobmi,
posebno tam, kamor ne doseZejo z nogami, nato pa lepo poravnajo
dlako z jezikom, ki je n. pr. pri macki hrapav kakor ostra krtata. Kaksni
bi tudi bili sesalci-diakariji in ptiCi-perniki, da si ne devajo v rea svoje
dlake in syojega peria! Bili bi razmrseni in razkustrani, kakor — Zal —
preveCkrat to vidimo pri mladih razoglavcih.

Tudi kopanie je kai priliublieno pri Zivalih. Pti¢e pa tudi se-
salce pogostokrat vidimo. kako se perejo v vodi, kako 3opirijo perje
in dlako, da pride voda prav do koZe. Po zimi se veckrat valjajo po
snegu, osobito ¢e je droban in mocnat. In radi se kopliejo tud: v pesku,
ki je kaj pripravno sredstvo, da zdrgne s koZe nesnago in morebitne
zajedalce,

V vodo gredo posebno rade one Zivali, ki si ne morejo Cistiti koZe
sicer, torej s kremplji ali z zobmi. To so v prvi vrsti razni kopitarji.
Znano je o konjih, zebrah, povodniih konjih in slonih, da planejo kaj
radi v vodo, se v nji valjajo in se Z njo polivajo.

Kakor za snago lastnega telesa skrbe navadno Zivali tudi za snago
v svojih bivaliS&ih, posebno vestno takrat, kadar imajo mladice.
Ptidi-goli¢i, ki morajo dalje Casa ostati v gnezdu, se olediio Cez rob
gnezda, da ostane leZiSCe lepo in Cisto in brez neprijetnega duha. Lasta-
vice odnaSajo iztrebke svojih mladiCey celo v kljunu dale¢ prod od
gnezda, tako da navadno niti pod gnezdom ne najdeS odpadkov. Tudi
zadruZno ZiveCe ZuZelke, kakor Cebele in mravlje, Cistijo svoja stano-
valiS¢a kar najskrbnejSe; mravlje in termiti imajo posebne ,posle” za
snaZenje in CiSCenije.

Iz povedanega posnemamo, da je skrb za snago utemeljena zahteva
prirode. Cistost in snaZnost sta oroZje v boju za obstanek. Ce hodes
v tem boju zmagati, primi za oroZje; bodi snaZen in &ist in snaZno in
Cisto naj bode tudi tvoie bwahﬁée! Snaga je zdravje in Sokoli¢ naj je
zdrav! Zdravo'

o, Sk 23
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J. JERAS:
Spomini na srbski umik v letu 1915.

r Je vrstice Sem napisal po srbskem umiku na francoskih
[ | tleh, kjer sem bil s tisoli srbskih beguncev v izgnan-
B B stvu, Francija, ki je bratsko sprejela od neizmernih
muk pri umiku Cez Albanijo iznemogli srbski narod
v svoje varstvo in zasCito, je dala tudi meni zavetii&e.
Spomine posveCam vam, mladi bratje, tebi draga
slovenska mladina in tebj lepa rodna gruda, ki si za
veCno svobodna in ujedinjena z brati po krvi in dusl.
‘Da, na$§ srbski brat je pokazal v pretekli vojski
med vsemi narodi najvecjo ljubezen do svobode, Do-
kazal je svetu, da more prestati najvedje muke in
coprinesti najdragocenejSe Zrtve za obrambo zemlje,
ki mu je bila poverjena od pamtiveka in na kateri je hotel ostati
neodvisen gospodar.

Zasledovan in kruto preganjan od brutalne sovraZnikove sile, se je
moral oddaljiti srbski brat v tem letu — s solzami v ofeh od vsega, kar
mu je bilo najdraZjega, od svoje zemlje, ki jo je oboZeval. Kruta usoda
ga je vrgla v najhujsi zimi v grozote divjih albanskih gora. Tiso& juna-
kov spé tam doli — v tujih tleh veCno spanje. Vsi so bili junaki, ki so
hrabro branili domovino pred sovraznikom, ki so dali Zivljenle za svo-
bodo svoje svete zemlje.

Albanija je za nas vse drugo Kosovo. Cela Jugoslavija, ujedinjena
in svobodna, vstani in zapoi Te Deum onim junakom, ki jih krije mrzlo
albansko kamenje.

Na mesto Nis, ki je bilo mcd vojsko druga prestolica Srbije, je
radal v letu 1915, obilen jesenski deZ, Zalost je vladala v mestu.

Na bliznjih nizkih hribih je grmelo. Dobro se je culo grm‘enjc
sovraZznih topov. MnogoStevilen in vriskajo¢ peklenskega veselja, se je
zaganjal sovraznik na onemoglega in oslabelega srbskega branilca domo-
vine. Srbski junaki so padali... Cez njihova gigantska telesa si je odprla
kruta sovraZnikova sila pot. Ostanki naroda slavnega Kosova so zaCeli
tu svoj kriZzev pot na goro Kalvarijo...

Dolge kolone beguncev beZe pred sovraznikom, primorane k umiku,
in evo §ih na poti v izgnanstvo!

Zalostni prizori se odigravajo pred mojimi oémi. Gledam mimoidode.

-ki jih je zagnala straSna voiska iz mirnih bivali¥¢ v nepoznani svet, v
bedo, v smrt... Uboge matere, ubogi otroci! Vasi moZje in oletie so
dali Zivljenje za vas in za domovino. Toda zaman ! Preganjani na rodnit
tleh, tavate sedaj zapuiCeni po neznanih potih. Matere, stradno trpljenje,
ki vam je bilo do sedaj prizaneeno, vas &aka! Neizmerna materinska
ljubezen je vdahnila v vaSa srca mo&, da klubujete nadlogam, katerim
ni imena. .. Zapustile ste sela in v njih vse; reSile ste vas edini zaklad —
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sad vaSe ljubezni — vaSo deco. Stiskate jih k sebi, da jih zavarujete pred
deZjem in mrazom. Kako velike ste matere v liubezni do otrok, kako
mocna so vaSa srca!

Ledene kaplje pomeSane s sneZinkami padajo na zemljo. Tam sredé
ceste se poCasi pomika Zena. Njen obraz je Zalosten, lica so ko$¢ena in
globoko vdrta, le njene velike oli so mirne in ponos seva v njih. -
Utrujena, s teZkim in pocasnim korakom stopa po globokem cestnem
blatu. Na rokah drZi dva otroCi¢ka, ki sta dobro zavita in spita. Druga
dva, vedja, stopata poleg nje, kréevito se drZita njenega krila in ihtita, —
Decek, trinajstih let, koraka pred njimi; na hrbtu nosi tezko vreco Zivil.
Njihove obleke so raztrgane in blatne. Mokri in trudni -— a vendar sto-
pajo dalje in dalje.

Odkod prihajate, kam greste? Uboga mati! Zakaj hodi§ s svojimi
malcki o tem stra$nem vremenu po nepoznani poti? Mar ne ve§, da sta
cilj te poti beda in smrt!

Gledam jo v o¢i, ki mi odgovarjajo: ,,Vojska je; moj moZ je mrrev,
ostala sem sama. Bolgar se je pribliZal moji hi§i. Zbala sem se -— ne za
se, za svoje otroke, ki so mi v veliki nesreci moja ljubezen, moja tolazba
in edino moje upanje. BeZim, ker je sovraznik krut. Ako hole usoda,
dz; umrem, naj umrem skupno s svojo deco — tam kjer moji bratje —
a ne v robstvu.*

Taka je bila srbska mati na trnjevi poti izgnanstva.

Vidim jo, ko se vsede na rob umazanega in mokrega uliCnega hod-
nika, da se odpocije. NajmlajSa dva poloZi poleg sebe na tla, ostali trije
pa sedejo kraj nje. Razdeli j'm skromno kosilce. Vkljub utrujenosti opa-
zujejo ti mali junaki z otroSko zvedavostio mimoidoCe sotrpine, ki so
tudi na begu pred sovraZnikom. Mladi junaki — tudi vaSa slava bo
vecna!

Za mnogimi begunci prihajajo Ze redke kolone branilcev kubljene
zemlje. Iznemogli so od silnth naporoy Ze tako, da jih je komaj spoznati.
Vsi blatni korakajo pocasi in s kljuCenimi telesi: v oCeh se jim Cita groza.
Nijihovi pogledi se ustavijo na onih, ki beZe pred niimi — na Zenah in
otrokih. Tedaj se jim zasvetijo ofi, in maSCevanje seva iz njih. Hoteli
bi, da se jim vrnejo modi, da se vrZejo silni in jaki na sovraZnika, da
ga zdrobe v prah, da masSCujejo srbski rod, pa da se vrnejo v svoje do-
move, vriskajo® od veselia in oznanjujo& domovini in vesoljstyre zmago
in mir... Toda ti§ina vlada v vrstah vojakov. S svojimi telest ¢uvajo
Zalostni narod pred sovraZnikom — gredo na nove pozicije, da zmagajo
duSmana... V tem prepri¢anju je Zivel ves srbski narod pri umiku —
in ni se varal.




N. MAROLT:
Plavanje.
(Dalje.)

Prehodne vaje na suhem.

o druge polovice vaj na suhem pridemo po te-

meljiti izvezbi v prejSnjem odstavku popisanih gibov.
Preiti moramo iz stoje v naprsno lego ter na ta naéin
spraviti telesni poloZaj kar najbolj v sklad z onim,
ki ga ima plaval v vodi. V to svrho nam je precej
sredstev na razpolago. V telovadnici bomo s pridom
uporabljali bradljo, vodoravno lestvo, konja vzdolZ in
krogotekove. lestvice, izven telovadnice nam bo pa
dobro sluzila z odejo pogrnjena miza, klop ali stol.
Zelo prikladen je tudi zgibljiv stol z navzkriZnimi
nogami in sedeZem iz mot¢nega platna. (8. slika).
Skoda, da imajo vsi navedeni pred-
meti to precej bistveno hibo, da se
gib ,dve® (glej prejsnji odstavek, str.
93!) z nogami ne more nikdar tako
pravilno izvesti, kakor je treba, ker
ne moremo nog dovolj skréiti. Zato
je najbolje, da telo pri teh vajah visi.
Iz 9. slike razvidimo, kako se da tak
aparat konstruirati na bradiji; Se eno-
stavnejse je, Ce vzamemo moino rjuho
ali Sirok pas, zvezemo vsak konec s
trdno vrvico, ter njena konca pritrdimo
v skupnem vozlu na drog ali vodoravno
lestvo, doma pa na dobro pribito
kljuko v stropu. Jasno pa je, da se
mora te stvari pred vsako uporabo
natan¢no pregledati, da se izognemo
poskodbam. Lega bodi taka, da so
ro¢ni in nozni gibi p0 moZnosti ne-
ovirani. Pas, rjuha ali klop torej ne
sme segati preko sréne viSine in ne
preko kolkov. Roki in nogi sta izteg-
njeni, dlani skupaj, prsti sklenjeni,
palei zgoraj, glava pa naj tvori z
ostalim trupom priblizno kot 90°.
LeZeC na tej pripravi izvajamo v oddelku: Vaje na suhem, popisane gibe,
dokler ne gredo pravilno v tempu in i2vedbi.

Slika &t 9.
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Vaje v vodi.

V zadnjem delu plavaloe Sole pride uCenec prvi¢c z mokrim ele-
mentom v dotiko. Bistveni predpogoj vsakemu uspehu je, da se &lovek
Ze prej otrese strahu pred vodo. To se doseze z veCkratnim kopanjem
v mrzli vodi, s pocepanjem pod vodno gladino in z odpiranjem o&i pod
vodo.. Ni to prav ni¢ teZkega, treba je samo nekoliko trdne volje. Tudi
za oCi same je to celo zdravo, seveda mora biti voda Cista.

Plavalni ucitelj ali zanesljiv prijatel] nam nudi pri prvih plavalaih
lekcijah pomo¢ na dvojen nacin. S tem, da nam poloZi laket pod prsi,
drugo roko pa na hrbet, pribliZzno dve dlani nad sedalom, dobi telo
trdno podlago, slicno oni pri predvajah na stolu ali pasu. (14. slika). Var-
nostni Cut se ojaci in je, ker
taka pomo¢ obicajno ni¢- ne
stane — saj ni treba zato ni-
kakega orodja — tudi najbolj
v navadi. Druga vrsta pomo¢i
pa je vrvica s pasom in drog.
Drog bodi okoli 3 m dolg, 8
cm debel, iz trdega lesa in
nekoliko proZen. Vrvica je
prst debela, brez napake, sple-
tena iz dobre konoplje in okolo
6 m dolga. Pritrjena je na
drog 40—50 ¢m od njegovega
konca s takozvanim hmornar-

Slika &t. 14.

skim vozlom. Napravi se
dve zanki (10. slika), po-
lozita se tesno druge na
drugo skozi odprtino se
potegne drog in vozel
mocno zadrgne. (11. sli-
ka). Pas je tudi iz ko-
noplje, ima Sirino 6 cm
in je 1 m dolg. Na njego-
vih koncih sta upletena
dva Zelezna ali mede-
nasta obrocka, za katera
se priveZe drogova vr-
vica. (12. slika).

Po primernem bodrilnem in kratkem poduku in ponovitvi vseh
izvezbanih gibov priveZi zaCetniku pas, ki pa naj bo vsaj v zaletku
prvih lekcij popolnoma suh, ker mokrota ne vzbuja posebno prijetnih
in pogum vzbujajotih obutkov. Trenutek, ko gre ulenec prvi¢ v svo-
jem zivljenju v globoko vodo, je:vedno zelo teiak; uciteljeva naloga je,

Slika 5t. 12,
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da z dobro in mirno besedo preZene njegovo bojazen. Ogibaj se vsake
karajote besede ali celo posmehovanja. Tako ravnanje vzbudi v u&encu
odpor, ki utegne pokvariti ves uspeh. Ce so dani predpogoji, naj se ne
hodi, ampak skate v vodo, osobito se priporota skok na glavo, ter ni
stvari, ki bi podprla samozavest v toliki meri, kakor prostovoljen skok
v globoko vodo. Ce pa skoli ufenec na noge, ga je treba opozoriti, da
iztegne med skokom telo, sklene nogi in roki tesno priroci. Pri skoku
na glavo pa mora ucitelj osebno pomagati s tem, da se vsede na konec
proine deske in si ovije drogovo vrvico trdno okoli roke; ulenec se
postavi med njegove noge tako, da so prsti na deskinem robu, roki pa
vzroceni. Ucitel] ga prime tesno nad gleZnji, utencevo telo pa prehaja
polagoma v predklon in se pribliZuje vodni gladini. V trenotku, ko se
zatne izgubljati ravnoteZje, naj ucitelj dobro poprime, da utenec ne
upogne kolen in ¢e treba med padcem nogi tudi nekoliko vzdigne, da
pride telo navpitne v vodo. Nato se vrvica nategne in na povrsje prislega
ucenca pomakne do bliznjih stopnic ali navpicne lestve, kjer se nekoliko
oddahne. Ostati pa mora s celim telesom do glave v vodi. Med pohvalo
za izvrSeni skok priveze ucitel] vrvico z mornarskim vozlom, kakor
smo zgoraj popisali, na drog. Na to se vrvica napne in spravi telo v
vodoravno in pravilno lego na vodno gladino. Drog naj se, ¢e le mogoce,
nasloni na kako ograjo in podpre njegov spodnji del s prekriZano desno
nogo. S tem je omogoceno, da stoji drog trdno in se uencevo telo
vzdrzuje trajno v nespremenjenem, iztegnjenem poloZaju — razun glave
— popolnoma v vodi. Pri natantno vodoravni legi lelesa bi bila drza
glave prisiliena in nenaravna, kar bi na ‘ucentevo napredovanje slabo
vplivalo. Da se temu izognemo, ne pripnemo pasu ¢ez trebuh, temvec
Cez prsi, torej nad telesnim teziscem. Telo tvori vsled tega z vodno
gladino naklonski kot 30°—40°, ki se ga pa lahko vedno poveca ali po-
manjsa, ¢e se pas primerno premakne (13. slika). Brada se dotikaj vode
peti in koleni sta sklenjeni,
stopali narazen. dlani se
dotikata tik pod vodno gla-
dino. Peti ne smeta gledati
iz vode, kar se vsled pre-
vel upognjenega hrbta ved-
krat opaza. Napako se od-
pravi, e se hrbet nekoliko
vzboti in kriz bolj zlekne.
Najprvo se predelajo
ro¢ni gibi. Pazi naj se po-
sebno na to, da se na ,eno® Slika &t. 13.
neposredno pod gladino od-
ro¢i in to potasi in samo do vi§ine ram; prsti morajo biti sklenjeni in
tvorijo s palcem eno samo ploskev, s katero premagujemo od vode v
pravokotni smeri izvajani upor. Utentevo telo pride pri tem kaj rado v

1
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posevno lego, kar je treba vselej takoj popraviti, predno se veiba nada-
ljuje. Nato slede nozni gibi sami zase. Da ostane telo pri njih v kolikor
mogode mirni legi, naj prime ufenec drugi konec vrvice, ki segaj pod
vodo in ki se ga pri rotnih gibih priveZe nazaj na roko ali pa naj se
drZita iztegnjeni roki, druga za drugo, da se s tem prepreti odroCenje.
Na .eno“ sta nogi mirni, na ,dve“ pa se primerno odprti koleni sun-
koma skréila, tako da prideta malo ven obrnjeni pod prsi, peti pa se doti-
kata sedala. Napacno bi bilo stopali iztegniti, ker se mora sedaj sledeci
sunek na ,tri* izvrSiti s celo ploskvijo, kar je le tedaj mogoce, Ce sta
stopali pritegnjeni. Sunek bodi vodoravan in ne poSeven navzdol in tudi
ne tako blizu gladine, da bi peti pogledali iz vode. KriZz ne’sme biti
zleknjen. Ce se pri sunku vzdigne telo prevel iz vode, je trebaf vselej
drog toliko nagniti, da pnde zopet popolnoma vanjo. (Dalje prih.)

FRANCE AHCIN:
Vaje z obrocki za deklice.

remer obroCka je nekoliko veCi nego razdalja med
predrocenima lehtema telovadk. Obrocek naj bo pri-
merno okraSen z zelenjem ali s cvetiem. Radi laZjiega
kroZenja in radi linosti se priporoCa, da se okrasi
le zgornja polovica obroCka.

Obrocek nosijo telovadke med korakanjem na
desni rami; oprimejo ga z desno roko tako, da je lakt
v komolcu upognjena.,

Vaje se izvajajo v peterostopih, ¢e se uporabita
popisana razstop in sestop, vadijo se pa tudi lahko v
kateremkoli razstopu.

I. Razstop.

Pred razstopom (tik pred 1. gibom) snamejo telovadke obrodek z
rame ter priroce, (glej temeljna postava). Pri vseh gibih, kjer ni posebej
povedano, je obroCek med.rokama navpiCno na tla in vzporeden s po-
dolZno osjo telesa.

a. Leve in desne Kkrajnice peterostopa:
. ¥ obrata ven, — predroditi,

2. izstopna stoja z 1. — drZa predro&no,

3. izstopna stoia z d. — drZa predrocno,

4, izstopna stoja z L. in s prisunkom d. spetna stola — drZa pred-

ro¢no, \
5. 1% obrata v 1.(d.) do zanoZne stoje z d. (1) — s Celnim lokom na
d. (1) vzrogiti (obrotek navpiten nad glavo). .

6. s prisunkom 1. (d.) spetna stoja — prirociti (po najkraisi poti).
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b. Leve in desne notranje telovadke.

—_— — . —

2. odkorak v 1. (d.) — s ¢elnim lokom na 1. (d.) vzrociti (kakor pod

. odkorak v L. (d.) — celni krog na 1. (d.) do vzrolenja (kakor pod

prirociti (po naikraisi poti).
c. Srednje telovadke.

— — — —

s Celnim lokom na 1. (d.) vzrociti kakor pod a. 5., lihe telovadkinje

na lcvo sode na desno,

4.
5.
6.

B8

pnroutl (po najkraj$i poti).
II. Sestop.

a. Leve in desne krajnice peterostopa:
14 obrata k sredi — predrociti,
predkoralna stoja z 1. — drZa predrocno,
izstopna stoja z d. — drZa predrocno,
. izstopna stoja z l. s prisunkom d. spetna stoja — predrociti gor

(obroéek poseven in vzporeden z lehtema),
5. 1 obrata v 1. (d.) — s Celnim lokom navzdol odroSiti v 1. (d.)

(d. (l.)

roka je pri tem skr&ena, kolikor to zahteva premer obroCka. Pesti

obeh rok v isti visini),

6.

L
2.
3.
4.

prirociti (po naikrajsi poti).
b. Leveindesnenotranjetelovadke:
1% obrata k sredi — predrociti gor (obrotek kakor pri a. 4.),
predkoracna stoja z 1. — drZa predrocno gor.
izstopna stoja z d. — drZa predrolno gor,
s prisunkom 1. spetna stoja — drZa predrocno gor,

5. Y5 obrata na l. (d.) do zanoZne stoje z d. (1.) — vzrogiti,

6.

s prisunkom d. (1) spetna stoja — prirogiti (po najkrajSi poti).

Po sestopu dajo deklice obroCek zopet na desno ramo,

3
4.

.

6.

c. Srednje telovadke:

vzroditi,

priroditi. (Dalje sledi.)
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Skremov Miliek iz Iuiemberka,

Kako te manjka v naSi vrsti
ti krepki, zdravi, &vrsti
bratec Mil&ek!

Nekaj tednov je Ze minulo, kar smo te
poloZili v hladno gomilo! 23. julija t. )
smo te spremliali k prezgodnjemu grobu.
V neZni dobi, star komaj 7 let, si se po-
slovil od nas. Veliko prerana smrt te nam
je ugrabila iz naSe Ze itak malo3tevilne
vrste, mi Sokoli in Sokoli®, t. j. od zime
ey, — Mil¢ek Skremov — ti cvet nadega
narascaja.

V valovih Krke si utonil. — Pogresali
te bomo, saj si bil tako poln mladega na-
vdulenja za naSo stvar. Tako ponosen si
hodil v svoii rdeli srajcki, ponaSajol se:
»Jaz sem Sokol!s«

Malo casa, vendar od prvega polet-
ka, ko smo se v ZuZemberku strnili v
vrste mi Sokoli in Sokoli¢i, t. j. od zime
1. 1919, si bil med nami. '

S krvavedim srcem in solzami v oeh
smo te spremljali k grobu v slovo te ob-
sipali s mnoZico cvetja in ti poslednji¢ za-
klicali: »Zdravo'«

Ni te ve¢ med nami, a v naSem spo-
minu Zivis!

Glavna skup3tina Jugoslovanskega So-
kolskega Saveza v Mariboru, dne 30, ave
gusta 1920. Skupitine Saveza v Mariboru
se je udeleZilo 97 delegatov iz vseh 28.
Zup v drzavi. Kot gostie so prisostvovali
zastopniki Ce3ke Obec Sokolske ter mini-
ster dr. Kukovec in predsednik marodnega
predstavniftva dr. Ribar.

Iz porodila br. tajnika posnemamo, da
je starelinstvo posvetilo najveé pozorno-
sti reorganizacHi naSega Sokolstva. Iz-
vedlo je fuzijo plemenskih drustev in nove
organizacijo Zup. Danes e ta reorganiza-
cija gotova i sokolska organizacija stoji
trdna in mona ter lahko klubuje najvel-
jim sovraZnikom. Po ustanovitvi mnovih
Zup se je zalelo redno motranje delo ter

se je 3iril sokolski tisk. Sokolski Glasnik
s¢ je moral boriti z raznimi tezkotami in
¢e ni vselej ugajal in odgovarjal vsem za-
htevam, so mnogo vzrok vladajole raz-
mere. Svoje sokolske vestnike so izdajale
Zupe v Tuzli, Belkereku, Zagrebu in Ljub-
ljani 1. Za nara3¢aj pa izhajata dva Soko-
li¢a v Ljubliani in Beogradu. Jugoslovan-
sko Sokolstvo se je pripravljalo tudl za
vsesokolski zlet v Pragi. Toda 3e neizvr-
Sena reorganizacija, finan&no vpradanje,
pomanjkanje krojev itd. so prisilile stare-
instvo, da ie omejilo to udelezbo samo na
delegate. Pri tej priliki je priSlo do usta-
novitve ceko - slovaske - jugoslovenske
sokolske Zveze, ki naj bo predhodnica
vseslovanske sokolske zveze.

Po izErpnem porocilu br. blagajnika
poda to&no porocilo br. nacelnik. Tehniski
odbor je sestavil poslovnike za prednjadke
zbore drustva, Zupe in Saveza. Ustanovil
se je tehniSki sosvet, ki ima nalogo obde-
lati vsa vaZna vpra3anja tehniSke vsebine.
Dolocile so se vaje za ¢lane in mo3ko de-
co za letoSnje nastope. Izdala so se nova
povelia za redovne vaje, po Kkaterih Je

.omogoleno skupno poveljevanje za vsa tr

plemena. Najveéje delo je zavrieno s I.
prednjaskim tecajem Sokolskega Saveza,
ki se je vr3il od 1. februarja do 13. marca
1919. Telaj je posetalo 84 bratov iz 19.
Zup, predavalo je 19 bratov in sicer se je
porabilo za to dnevno 8 ur, to je v 36.
dneh 288 ur. Uspeh teCaja ie bil jako za-
dovoljiv in delp tefajnikov se Ze kaie v
posameznih drustvih. Sporazumno z za-

"stopnicami Zenskih odsekov je bil doloZen

zenski kroj za telovadne nastope.

Brat Svajger poda nato kratko statl-
sti®no porogilo. Savez 3teje danes 19 Zup,
v Kkaterih je vClanjenih 264 druStev z
45.000 Clani. Poleg teh se pravkar snuje v
Srbiji e 9 Zup, katerih zastopniki so bill
navzoli Ze na glavni skupscini Saveza.

Po tem poroéilu so bile sprejete neka-
tere spremembe pravil. VaZno je zlasti,
da se imenuje Savez od sedaj Jugosloven-
ski Sokolski Savez. Na podlagi novih pra-
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vil so se izvrdile na to volitve in so bili
izvolieni v staredinstvo sledeli bratje:

Starosta br. dr. Ivan OraZen, Ljublja-
na; podstaroste: dr. VL. Ravnihar, Ljub-
ljana; Gjuro Paunkovié, Beograd in dr.
Lazar Car, Zagreb; nacelnik: dr. Viktor
Mumik, Lijubliana; ' zamijeniki: Vilko Ku-
kec, Zalec; Fr. Svarcvald, Zagreb; Fr.
Hofman, Beograd; odborniki: Miha Ve-
roviek, Ljubljana; dr. Riko Fux, Ljublja-
na; Engelbert Gangl, Ljubljana; Bogomil
Kajzeli, Liubliana; Ivan Bajzelj, Ljubljana;
Verij Svaiger, Ljubljana; Josip Kramar,
Ljubliana in Mihajlo Gradojevi¢, Beograd.
Sestre Ana Cigojeva, Ljubliana in Adela
Miltinovi¢, Zagreb; wurednik: dr. Laza
Popovié, Zagreb; predsednik kulturno pro-
svetnega odseka: br. Ferdo Kovad&i¢, Osi-
jek: predsednik odseka za nara$caj br.
Dusan Bogunovi®, Zagreb; namestniki: dr.
Budisavlievié Srdjan, Zagreb; dr. Janko
Berce, Ljubljana; dr. JoZa Bohinjec, Ljub-
liana; Nande Marolt, Ljubliana; Alexander
Kostnapfel, Ljubljana in Fr. Su$ni¢, Za-
greb.

Sprejete so bile na to resolucije, v
katerih zavzema jugoslovensko Sokolstvo
odloéno staliS¢e napram politiki, veri in
Orlom in nekatere organizacijske resolu-
cije, ki so objavljene v Sokolskem Glasni-
ku. Sprejme se prédlog br. Hpimana, da
se uvede za ves nara$faj kroj, kakor ga
ima CeSki,

Po celodnevnem lepo uspelem zboro-
vanju je zaklju¢il br, starosta ob:6's uri
;veéer I. skupilino Saveza.

Sokoli¢ v Beogradu j¢ prenchal izha-
jati s tekoim Solskim letom, da se zdruzi
in ujedini z nasim Sokoli¢em v Ljubljani.
Staresinstvo Jugoslovenskega Sokolskega
Saveza je sklenilo, da bo nas Sokolit s
prihodnjim letom skupno glasilo vsega ju-
goslovenskega sokolskega nara3aja in bo
prinaSal Clanke v vseh treh naredjih, pisa-
ne v latinici in cirilici ter bo izhajal v
Ljubliani. Tako bo tudi Sokoli¢ skrbel za
ujedinjenje in zbliZanje jugoslovenske mla-
dine,

Dan naras¢aja Ribniskega okroZja, sc
je vrsil dne 5. septembra t. L. v Ribnici.
UdeleZili so se ga Sokoli¢i in Sokoliice iz
Vel. La3¢, SodraZce in Ribnice, vsega

skupaj 138. Pogresali smo pa nara3taj iz
Lo3kega potoka in Kolevija.

Pri javnem nastopu so nastopile naj-
prej deklice, 30 po Stevilu in izvajale va-
je, dolotene za letodnji zlet v Pragi, vaje,
ki so za deco sicer zelo prikladne a teZke,
Posebno poskoki so bili neenakomerni in
ovirali dobro kritie, Nastop Zenskega na-
rasfaja s cvetnimi loki je pa bil prav do-
ber! Trud vaditeljic je tu imel svoj uspeh.
Za 7Zenskim naras$tajem je prikorakalo na
telovadid®e 60 sokolitev. Nastop dober!
Vaie so v prvem zaletku nekoliko 3epale,
toda kmalu so mladi junaki vieli pravi takt
in 8lo je, razen nekaterih posameznikov in
pa tisto presneto kritie (!), posebno pri
tretji vaji. Tudi moski naras¢aj je povolj-
no redil svojo nalogo! Videl sem ga Ze en-
krat prej nastopiti, tedaj so bile njegove
vaje z drogi preciznejSe. Li¢ne skupine, ki
jih je izvajal med orodno telovadbo, pa za-
sluZijo pohvalo.

Velikolaski naraSéaj je za svoje vaje
na brad!ji Zel obilo priznanja. Vzoren ie
bil prihod in odhod od orodja! Mislil sem,
da imam ¢lansko vrsto pred seboj. Toda
stoje na rokah in vzpore miso vaje za na-
ras¢aj! Tudi vrsta pri kozi je bila dobra.
Skoraj vsaka izvedba je bila pozdravliena
s ploskanjem. Vrsta, ki je skakala v dalji-
no, ie spadala bolj k igram; nepripravije-
na in predolga je bila. Bolidi je bil skok v
visino. Zeleti bi pa bilo pri posameznikih
lepSe doskoke in ne tako dolgih zaletov:

Prireditev je bila v splo$nem dobra,
a vendar pogreSena in nedovriena. Po-
greSena, ker je bil dan mara3€aja zdruZen
z nastopom {anstva. Dan naraséaja naj bo
posveten le narasajul Le on sam, naj
na tak dan razmahne svoja sokoljy krila
in pokaZe kaj zna in more! NedovfSena v
toliko, ker ni naras¢aj nastopil tudi z igra-
mi. Da ne bi deci nudili tega veselia, ko
ima ona svoj praznik, si dneva naraSCaja
ne morem misliti. !

Upam, da se prihodnje leto spet vidi-
mo in tedaj v veliko vedjem Stevilu ter
vsestransko in dobro pripravljeni. Tudi
narasaj iz LoSkega potoka, Kocevia in
Lo¥ke doline Zelimo pozdraviti v svoll
sredi! Ze sedaj se pridno pripravljajte:
»Sokoli¢a« Citajte, vadite, igrajte se in



prepevajte! — Zdravo Sokoli¢i in Sokoli-
gice! -
NOVE KNIJIGE.
A, Schaup: Prosti skoki, Sestavni

pregled prostih skokov, Navo-
dila za veZbanje skokov pri
Solski in sokolski telovadbi.

Maribor 1920, Izdal Sokolski Sa-
vez SHS. Cena 5 K. To je 1. knjiga So-
kolske knjiZznice, ki jo izdaja Jugosloven-
ski Sokolski Savez. Pod naslovom: Tcore-
tini del popisuje pisatelj 5 razlitnih sko-
kov, in sicer skok v daliino, v viSino, v
daljino in viSino, v globino, vzmetno ali
naskokoma. Vsak navedeni skok nato opi-
Se in naSteje vse njegove mogoce nacine.
Pri skoku v daljino nasteje 13 naéinov,
pri skoku v viSino 16, pri skoku v glob'.
no, ki ga deli na dva dela, 4, oziroma 3
naéine. Skok vzmetno deli, ako se izvaiu
v daljino, na 6 nacinov, v viSino na 5 na-
ginov. To je sistemati®na razdelitev sko-
kov. Temu sledi opis telovadega orodia,
ki ga potrcbujemo pri skokih in sicer de-
ske, stojal, wvrvice in blazine. Poglavje:
Skok in pripravljalne vaje obdelnje gibe
trupa pri skoku, zalet, odriv, let in do-
skok. Zadnji odstavek pa razlaga red pri
vadbi skokov, t. j. dohod in odhod pri
skokih, postavitev vrst k skakalnemu
orodju, povelia vaditelia pri skokih itd. —
KnjiZzica je prav dobra in bo izvrstno
sluZila vaditeliem in uCiteliem, ki pouluje-
jo telovadbo v Zolah. Edino, kar nas moti,
so nekateri tiskovni pogreski in pa naziv:
vzpon, ki ga pisatelj rabi na str. 19. m
20. namesto vzravnava. Vzpon imenujemo
prehod telovadca iz temeline postave v
stojo na prstih (ne prstno stojo!), vzrav-
nava je pa prehod iz sklonjene stoje (iz-
Sepenja) v vzklonjeno ali pokon&no Sstolo.
KnjiZico prav toplo priporotamo. Narota
se v pisarni Jugoslovenskega Sokolskega
Saveza v Liubljani, Narodni dom ali pa v
knjigarnah. B.
Dr, Li. Pivko: Telovadne igre, Il del.
Odbijalne igre z majhno Zogo. lzdal in za-
loZil Sokolski Savez SHS. V Lijubliani
1920, Cena 8 K. K prvemu in drugemu delu
télovadnih iger smo dobill 3e tretji del, ki
vsebuje igre z majhno Zogo. Pisatelj, znan
strokovnjak v telovadnih igrah, popisuje

najprej igre, pri Katerih odbijamo Zogo 2
golo roko ali s pestjo, vecji igralci lahko
vporabliajo za te igre tudi veliko Zogo.
Tem igram sledi odbijanjc Zoge ob stene,
nato pa odbijanje z bobniéi ali tamburini,
ki so najprimernejSe igre za deklice. Ob-
Sirno in natanéno je obdelana igra Lawn-
tennis, ki spada Ze boli med Sportne nego
med telovade igre, zato bo knjiZica prav
dobro sluzila tudi Sportnim  drustvom in
Klubom, ki goie Lawn - tennis. Najvedji
del knjizice pa je odmerjemn igram o lopa-
nju, t, . odbijanju Zoge z lopatico ali lo-
parjem. Te vrste igre — opisanih jih je
17 —~ so mladim igralcem najpriljubljenej-
Se, obenem pa tudi naiprimernejfe, ker
ima‘o veliko vzgoino vrednost, pospeduje-
jo nele razvo] misiCevia nog in delovania
srca, one krepijo tudi roke, bistrijo oko
in vcepilo igralcem samozavest in prisot-
nost duha, vrhutega ne vzbujajo sirovosti.
Vse te izre pa zahtevajo izdatne in teme-
liite vaje, zakaj Sele tedaj, ko jih mladina
popolnoma obvlada, zlasti, ko je do dobro
izurjena v lopanju in lovenju Zoge, ima
svoje veselje in zabavo pri njih. Zato po-
pisuje pisateli v svoii knjiZici dokaj pred-
vaj za lopanje in lovenje Zoge ter nato
opise Sele posamezne igre. Izmed vseh na-
Stetih iger je najlepSa in najzanimivejsa
zadnia: Rabota ali lobanje sza oblaste.
zahteva pa izurjenih igralcev. Ta igra je
posebno razsiriena po Nem&iji in jo Nemci
priStevaio med igre nemSkega izvora, pi-
satelj pa dokaZe v svoji knjizici, da je
igra slovanskega izvora. Ze glede na to In
na splosno vrednost igre si Zelimo, da se
iera udomadi med nado mladino. — Kniji-
zici je pridejan tudi igralni nalrt za lind-
ske in meScanske Sole. V nadrtu je na
osem Solskihh let razdelijeno primerno Ste-
vilo raznih iger, ki jih vsebuiejo vsi trije
zvezki dr. Pivkovih telovadnih iger, Na-
&rt, ki ga je prinesel tudi na$ list, bo do-
bro sluZil Solam in sokolskemu nara$€aju.
— Knjizita se narofa v pisarni Jugoslo-
vanskega sokolskega Saveza v Ljubljani,
Narodni dom, dobi se pa tudi v vseh kniji-
garnah, B.

Dr. Pavel‘PuMdt: Kako voditi
upravliati sokolska druftva? Sokolske ma-
tice III. zvezek. Izdaja Telov. drudtvo So-
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kol 1. v Linbljani. Cena 22 K. Pravkar je
iz8la kniiZzica z gorenjim naslovom, brojea
101 stran. Priznani sokolski pisatelj, dr.
Pestotnik, je v knjiZici natan&no razlozn
delokrog, pravice in dolZnosti obCnega
zbora, odborove seje in odsekov ter aoo-
&il porocila posameznim funkcijonariem v
teh institucijah. Nato podrobno opisme
upravo v sokolskih drustvih ter obrazloZ!
opravilo. dolZnosti in pravice vseh dru-
Stvenih Cinovnikov od staroste do pregie-
dovalcey ratunov. Vrhutega opiSe ceto
lastnosti, ki iith mora imeti vsak sokolsxr
odbornik, da bo kos svoii nalogi. Poscono
podrobno in razvidno so opisana dela rtar-
nika, nadelnika in blagajnika v zvezi 7 ra-
Eunovodiem, V bolie razumevanle so pri-
dane kniiZici tabele in primeri, tako, da bo
vsakomur razumliivo vse druitveno posto-
vanje. Brez te kniiZice ne bo moglo 1z-
hajati nobeno drustvo, pa tudi vsak odbor-
nik sokolskera druStva jo mora Imett m
poznati. Tainik, blarainik itd., skratka wvst
odborniki morajo prelitati odstavke v kn'l-
Zici o svoiith dolZnostih, preden prideio x
seli. Kai ra naraiai? Za deCke In dcklice
e ni. mo¥ki in Zenski nara¥al na kn7oo
kar hitro v roko. Kdor hote delovat! v so-
kolskem druStve, mora prej do dobregs
preftudirati tole knliZico. In nara%far se
vendar pripravlia za vstop v sokolska drn-
¥tva. Nara3Cainik prefital pazno lastnosty,
ki ijih mora imeti posamezen funkcionar
sokolskeza druStva in skulaj si jih prila-
stiti, dokler si 3e mlad. Prestudiraj posle
drustvenih &inovnikov in videl bo%. za ka-
terezga ima¥ zmoZnosti in veselle. Za fan-
te in dekleta, ki se hoSejo priuditi pravi-
nemu knijigovodstvu, bo knjiZica izborna
ucna knjiga, — Naro&a se prl Tiskovn! za-
drugi v Ljubljani, Sodna ulica 6. B.
Dr. Liudevit Pivko: »UZnl nadrt za
telovadbo moZke deces, Cena 2 K. Ponatis
iz Popotnika. Vsem vaditeliem deZkov top-
lo priporoamo, da si nabaviio u&ni naért za
telovadbo moske dece In da se strogo po
njem ravnajo. V tem na&rtu bodo nasi
vaditelii ne samo, ka] naj vadijo z de¥ki,

W8 NV febide

videli bodo tudi metodi€no postopanje pri

vodstvu  telesnih  vaj deCkov., Ta - le
ucni nart je na3a najnujnejSa potreba,
ker je nevarnost vedno velja, da

pride pri nas telovadba sokolskega na-
rasCaja na neprava pota. Razni javm
nastopi, ki smo jih videli v tekod!
sczoni, glasno priajo o nerazumeva-
niu nasih vaditeliev o vodstvu narasta-
ia pri telovadbi. Iz mnogih strani nam pri-
hajajo pritoZbe o preteZzkih vaiah, ki jn
izvajajo decki in moSki naraSaj. Zato je
skraini Cas, da dobijo vaditelii nara%tap
neko navodilo v roke, po katerem se Jm
bo ravnati, — Uni na&rt se dobi v pisar-
ni Sok. Saveza SHS v Ljubljani, Narodm

dom. B.
Sport. Za voiaske potrebe

priredil Anton Lokar, gen.-

Stabni major., Ljubljana 1920,

Zalozila komanda dravske di-
viziiske oblasti. Cena? Knjizica ie
sicer namenjena vojasSkim krogom, pa bo
prav,dobro Sluzila tudi Sokolskim dru-
Stvom in Solam. Za igre, ki jih pisatelj na-
vaia samo 14, imamo pa& lepo zbirko od
dr. Lind. Pivka, pogreSamo pa primerne
kri'ze o lahki atletiki, ki jo je obdelal g.
mujor dokai  temeljito in  dobro. Lahka
atletika ie panoga, ki spada tudi v sokol-
ski sestav, pa se v nasSih drustvih mnogo
premalo coji, Ta stroka ne zahteva po-
sehno drawocenih naprav in tudi ne pre-
obSirneza prostora. Za druStva, ki nimajo
primernili telovadnic je v poletnem &asu
naiboliSe nadomestilo za orodno telovad-
bo. Sicer se o poslednjem ¢asu na vzpo-
redu sokolskih tekem pojavljajo tudi lah-
koatletitne vaje, kar kaZe, da stremi So-
kolstvo tudi v tej stroki za napredkom.
Takim madim druStvom in pa 3Sportnim
drustvom bo knijiZica neobhodno potreb-
na, zlasti pa zadnjim, da se bodo kon¢no
izven nogometa povspeli tudi do vadbe
lahkoatletiénih vaj. KnjiZica vsebuje tudi
kratko navodilo za plavanje in dalio raz-
laco o konjskem Sportu. B.
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Sokolicu.

Korakoma. (Junij Brut). Ugl. Fr. Jordan.
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Iz uredniStva in uprave.

Vnovi¢ pozivljamo vse one narotnike, ki Se niso poravnali na-
roc: e, da to €imprej store. Tiskarski stroski so ogromni, naro¢nina
nizka, a Se ta prihaja jako neredno. DolZnost vsakega narotnika je, da
pravotasno plata narocnino, zakaj brez te list ne more izhajati, 24 K
uirpi- lahko vsakdo. — Vaditelje sokolskega narastaja pa ponovno pro-
8imo, da razSirjajo in priporotajo naS list med mladino, ker le tedaj bo
dosegel ,Sokolic* svojo nalogo, ako ga bo Citala velika vetina naSe mla-
«ine, ki ji je namenjen. Najbolj5i odgovor na vse neupravitene in podle
napade nasih nasprotnikov bo, ako se ,Sokoli¢“ razSiri med slovensko
mladino. Namen listu ni, naSo mladino SCuvati proti nasprotnikom, to je
razvidno iz njegove vsebine. Tudi polemizirati z nasprotniki bi bilo brez-
plodno delo; kdor list pozna, se bo sam preprical, da so njih o¢itki ne-
wutemeljeni. Zato priporotamo mladini in naSim prijateljem, zlasti pa star-
Sem, da se seznanijo zlistom in se prepri(':ajo kaj ucimo. kaj zahtevamo.
Torej na delo, vsi sokoli, sokoli¢i in nasi prijatelji!

V pisarni Jugoslovenskega Sokolskega Saveza v Ljubljani, Narodm
dom, se dobijo:
Pexa-Bajzelj: Vaje na bradiji, Cena 6 K.*
Dr. Lj. Pivko: Telovadne igre, IIl. del. Cena 8 K.
A. Schaup: Prosti skoki. Cena 5 K.
Dr.P.Pestotnik: Kako upravljati in voditi sok. druStva. Cena 22 K.
Odborniki in vaditelji sokolskih druStev, narotujte, brez feh knjig
ne morele biti. _ >

Pridobivajte ,,SOKOLICU* novih narocnikov!

o _ . —
k@zj © Tovarna telovadnega orodja © ‘m@

BASIN IN DRUG

®
LJUBLJANA, Pred Skofijo 19. ®
®
©®

dobavlja vse telovadno orodje,
prevzema celotno opremo telo-
vadnic in vsa v to stroko spa-
dajo¢a . popravila. Na zahtevo

~ V) @ vposlje nalrte in proracune. @ %@
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@:UfITELJSKA TISKARNA"

V LJUBLJANI, FRANCISKANSKA UL. 6.

f Telefon Xtev. 118. Po¥tnohraniini¥ni ratun 3t. 76.307. t

? »Utiteljska tiskarnas je najmodernejde urejena in izvriuje @
vsa tiskarni3ka dela od najpreprostejega do najmoder- }
nejiega, V zalogi ima tudi vse 3olske, in druge tiskovine.

-

Enobarvni kakor tudi veébarvni tisk.
Litografija. Stereotipija.
Delo toéno, solidno in elegantno.

QOg. skladateljem vljudno naznanjamo, da je »Uditeljska
tiskarna« preskrbljena z novimi notami, torej izvrSuje tudi
muzikalije s prav litnim in razlonim tiskom.

Cene zmerne.

=1 = Svoji k svojim! == = | &2
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ki jik izdaja

Dmiivo 7a 1qradbo Ufiteljskega kouvikfa v Ljubljani”.

Narocila sprejema

Knjigarna ,,Uéiteljske tiskarne* v Ljubljani.
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