
• KOLESARSKIKLUB

Rog FRANEK
Kolesarjenje — zakaj,

kako, kje?
Pomlad je (u in / njo začetck kolesarske sezone. Zaradi znanih sta-

bilizacijskih ukrepov se vse vei- Ijudi odioča za vožnjo s kolesom. Mttg*
se bodo na delo nameslo z avtomobilom ali avtobusoin nije vozili s ko-
lesom. Vse več pa je tudi občanov, katerim pomeni koiesarstvo del ak-
tivne rekreacije.

Zakaj? Kcr je kolesarjcnjfc
zdniva športna dejavnnst, ki
ugodno vpliva n;i živčevje in
krepi mišice, ožilje, dihala, voijo,
borbcnost. Kolesarjenje je pri-
poročljivo predvsem ljudem, ki
jim je tek zaradi odvečnih kilo-
gramov ali obrabljenih sklepov
onemogočen.

Kako? Vsak začetek je težak.
Tudi pri kolesarjenju ne smemo
prctiravati. Začnemo počasi in
stremimo k čim vztrajnejšemu
vrtenju pedal. Pri tem nam je
kolo s prestavami v veliko
pomoč. Počasi povečujemo šte-
vilo prevoženih kilonietrov. Res
lahko že pri hoji in teku opazu- .

• JUDO KLUB GOLOVEC

jemo naravo, vcndar v bistveno
manjšem obsegu kot na kole.su.

Kje? Povsod. Za začetek izbi-
ranio manj prometne ceste, kate-
rih je v naši občini dovolj.

KK — Slovan Rog-Franke
vahi kolesarje obeh spolov in
vseh starosti, trimčkarje in tiste,
ki bi radi tekmovali med rekrea-
tivd ali veterani: pridrnžite se!
Klubska pisarna v Zadrnžni ulid
9 na Kodeljevem je odprta vsak
četrtek od 19. do 20. ure. Obe-
nem klub tudi obvešča, da ima
Anton Berčan, Mirna pot 4 v
Novih Jaršah, vsak dan od 16. do
19. ure odprt kolesarski servis.

D. LEBEN


