
Neke g r d e b o l e z n i in n a v a d e . 
(Dalje.) 

2. Nos je večkrat prav grd gledati, in sicer, če dolgi 
lasje iz nosnic rastejo, in še bolj, če se na teh nahaja suha 
nosna žleza, ali pa, če se nosla tobak, če celi kupi tobaka 
na leseh v nosnicah ali pod nosom vesijo. če je koža na 
nosu gumbasta ali rudeča ali celo modra (tako imenovan 
„kufrast" nos). Gumbe in rudečica na nosu se mora začeti 
taki zdraviti, ko se prikaze, ker kesnej se težko odpravi. 
Vsak, kterega nos začne biti rudeč, se mora varovati vsega, 
kar žene kri proti glavi, kakor jeze, vročine, mraza poprek 
vsega, kar razdraži kri in jo žene v obraz; posebno pa se 
mora varovati, vseh opijančljivih pijač, vina, zganice, ruma, 
piva, likerov itd. Nos se dalje mora mazati s črstvim lojem 
ali pa s kolodijem, kteri krvne žile spet skupej potegne. 

Mnogokrat rastejo na nosu posebni majheni gumbelri 
ogreč i , pšeno , posebno na nosnicah in se tako prikažejo, 
kakor majhene črne pike ali kot mali beli mehurčeki, ki se 
kesnej radi množijo, po čem se nos grdo rastrga. Da se 
v okom pride se mora loj iz nosnih žlez večkrat izstiskati, 
kar se stori ali z dvema nohtoma ali pa z noževim hrbtom; 
dobro je tudi, če se take gumbe namažejo večkrat z kolo
dijem, kteri, ko se je pjsušil, se spet mora s silo odtrgati, 
ker se po tem potegne loj iz nosovih žlez. Če je loj v nos
nih žlezah se otrdil, se mora poprej omehčiti, kar se naj 
lože stori, če se deva na nos prosena kaša v mleku kuhana 
ali pa lebceltersko testo. Črne pike na nosu pa se lehko 
odpravijo, če se nos z malo v mlačni žaifnici namočeno, 
krtačico dobro riblje. Poprek se vse take pike, mozolčeki, 
mehurčeki itd., ki se nahajajo na koži s tim najlože odpravijo, 
če se z večer z milom (žajfo) dobro operejo. — Če pa je 
koža na nosu vneta, ali se gnoji, se naj na njo deva ali 
mrzla voda ali pa se naj maže s črstvim lojeni. 

H koncu še moramo opomniti, da je grdo vsekovanje 
ali trebenje nosa s prsti zlo neugodno za gledati posebno 
pri jelu. Tudi pri kihan ju se mora paziti na to, posebno 
v društvu, da se ne izprazni ves nos in da se ne kise v 
obraz drugemu. (Dalje.) 

Zdravilske stvari. 


