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SLOVENSEI GOSPODAR

kn. Ta Ia% po svojem nagibu ni toliko pogrede-
na, ker je vzklla iz prijateljstva, a kljub temu
Jjo ne ememo prezretl, ker ne dopustimo, da iz
prijateljstva klije neresnica. Otroka v tem slu-
taju opomnimo, da je mnogo lepfe odkrito pri-
enati resnico, kakor pa z lafjo zagovarfatl pri-
jatelja.

Otroka, ki se zlaZe, ker se hole maslevatl
pad kom all mu Bkodovatl, poutimo na lep na-
&in, kako nlzkotno in &loveka nevredno je ma-
Stevanje. La2 1z maSfevanja se kaj rada pojav-
lja pri otrocih, ki imajo SkodoZeljne in madle-
valne starde.

Fa tudl koristi si {3%e marsikatero dete z la-
jo. Ce opazi prl tem uspeh, se bo drugil prav
gotovo spet posluiilo istega sredstva, ki mu je
prvid pripomoglo do koristi,

Nekater otrocl pa so podvrZeni bholezenski
laznivostl, ko laZejo vsevprek in mimajo pritem
nobenth posebnih namenov. LaZejo pad, ker
imajo bujno razvito domisljijo in Be talent za
izrafanje. To 1a% je treba zdravitl kakor bole-
zen z veliko potrpefijivostjo, razumevanjem in
1jubeznijo.

Ko zdravimo 1aZ, moramo biti dosledno na
delu. Nikdar ne smemo slepo gledali na otroka
ter mu vsega verjetlh Polskati moramo najprej
wvzroke njegovih lafl — osvetliti ozadje — in
potem se lotiti zdravijenja na najobSirnej#l na-
¢in.

Bnaga je prvl pogoj zdravja!
Zdravje Je pol Zivijenja!

Zrafenje posteljnine.
Postelja je prostor, v katerem prefivimo pri-
bliZne polovico svojega Zivijenja, &e ne mislimo
guna vae mogole bolezni, ki nas pogosto prikle-
i’ nejo na posteljo za dolgo dobo. Zalo je velike
vainosti ravnanje z njimi in to zlasti v zdrav-
stvenem pogledu,

Ker se nabere v posteljl vedno dovelj prahu
in zoprnega vonja po znoju, jih moramo pogo-
sto in temeljito zratitl,. Ponekod vidimo blazi-
ne, odeje In rjuhe po cele dneve na solncu. Raz-
umljivo je, da bomo s pretiranim izpostavija-
njem vrofemu soncu posteljnini vel Skodill ne-
go koristili. 8e mnogo slab3e pa je, e nikoli ne
postavimo #imnie, pernic in odej na sonce in
grak. Glovelko telo izpariva pot, ki zalde v puh
in se ga navzame vsa posteljnina. V perju, zla-
gt v puhu, se zaplode bacill, ki so nevarmni v
bolezni. Zelo zoprm pa je tudi sam wonj po po-

tu, ki te cbjanie zveder, ko se vieZel v posteljo,
e je nisi dez dan dobro prezradila.

Vsako jutro moramo posteljo razgmmitl ter
razloZiti posamezne kose po stolih, ¢e je mogo-
fe tako, da jih obseva jutranje sonce. Okna od-
premo na stefaj. Prepih ram najprej odnese ves
neprijeten vonj. Oe se posteljnina dobro prezra-
&, se nam zdi zvefer Trot svefa in se z ugod-
nim obfutkom vleZemo k poditku.

Kadar pa mislimo na temeljito Ziftenje na-
#ih postelj, sl Izheremo neprevrod, vetroven dan
in znosimo vde na prosto; kjer vee stepemo,
skrtafimo in prezradimo. Zradenje ob mrzlih
dneh je Istotako priporodijivo,

Ce pravilno ravnamo 8 posteljnine, sl jo dolgo
tasa ohranimo v dobrem stanju, a poleg tega
8i tudi v zdravstvenem oziru koristimo.

Snaga pri molZi.

Nikoli ne moremo dovolj poudaritl, kolike
valnostl je snaga zlasti pri molil. Da se nam
mleko pokvari, da nima prijetnegan okusa, da
tudi sirovo maslo ali sir nista dobra, temu je
najvetlrat Kriva nesnainost,

Predveemn moramo poskrbetl za zrafne, svet-
le in snaZne hleve. Krave morajo imeti suho in
Ctedno lezisfe. Na mokri In umazani stelji ne
more biti snagna &vina, Zato moramo gnoj
spravijati sproti lepod Zivine ter ji dobro na-
stiljati.

Hiev je treba velfkrat prezraititi, zlasti pred
molZo, To je priporo&ljive radi tega, ker se raz-
red&ijo plini, ki se nabersjo v hlevu, predvsem
amonijak. Ti plini vplivajo siabo na Zivino In
na mieka.

Predno pritnemo molztl, moramo kravl ofl-
stitl vime z mla&no yodo ter ga obrisati s snai-
no krpo, Opazila sem Ze, da je dekla umivala
vime v golldl, v katero je potem namolzia mle-
ko. Da to ne odgovarja higijenskim predpisom,
mislim, ni treba Se poudarjatl. Posoda, v ka-
tero molzemo, mora biti povsem &lsta, prav ta-
ko roke in obleka, ker se £ umazane obleke hi-
tro zanese nesnsga v mileko,

Pomolzti moramo mleko do zadnje kapljice.
Veaka ve, da je zadnje mleko v vimenu naj-
boljfe, ker ima najvet tolite. 8 temeljito molZo
kor -timo tudi kravi, ker se kaj rade pojavijo
v vimenu bolezni, ako povrino molzemo.

PomolZeno mleko precedimo v &iste posode In
ga shladimo, ako ga tako] ne skuhamo, ker si-
cer ge nam ob vellkl vrodini rado skisa. Hrani-
mo ga tudi na hiadnem prostoru,

Ne uZivajmo vrodih jedi!

Ce uZlvamo prevrofa jedila, sl pokvarimo Ze-
lodec In zobe, Ako holemo Imetl od =zaulite
hrane pravo korist, jo moramo dobro preZve-
#iti, da se v ustih porhaSa 8 slino. § tem olajia-
mo delo Zelodeu. 8 prevrofo hrano sl lahko na-
kepljemo 2elodéno bolezen, ki se testo razvije
v raka.

Zelo Ekoduje vroda jed tudl zobem. Sklenina
all emajl, 8 katero je;zob zavarovan, vsled vro-
dine rada razpoka ln_;nb zafne podasi razpada-
ti. Posebno mevarno pa je za Zelodec in =zobe,
te po topl jedi pijemo mrzle pijace.

Marsikdo sl chlaja jed s tem, da ptha v mjo,
To opazujemo festo pri matersh, ki hranijo
otroke. Mislim, da vemo vse, da ima wvesak ¢lo-
vele v sebl neiteto bolezenskih kali — bacilov
in to tudi zdravi ludfe, ne samo bolnik, ki jih
8 pihanjem izdihava v jed. Tako pridejo te kali
v otrokova usta, v #elodec In &reva, kjer mo-
rejo povzrociti marsikekSno bolezen. Pa tudi
prav posebno lepo ni, pihatl v jedi. Bolje je ne-
koliko pofakati, jed premelati ter jo postaviti
na hladen prostor. "

8 pravilnim ravnanjem pri nadi prehrani bo-
mo mnogo pripomogll k nafemu zdraviuw

Zdravilna vrednost sadja.

Dostikrat smo 2c slifale, kolikega pomena je
uZivanje sadja za naSe zdravije. Sadfe vaebuje
posebne snovi, ki so izredne vaZnostl za dlove-
8ki organizem. Z njim si moremo celo zdraviti
razlitne boleznl.

Znano je, da je =zlasti grozdje bogato na re-
dilnih  in zdravilnih &noveh. Za &itenje krvi
zau#j vsako jutro pribli2ne pol kg Ernega gro-
zdja. r

Jabolka so priporodljiva protl glavobolu. Ce
81 duBevno ttrujen, ti bodo jabolka to utruje-
nost pregnala. Zelo dobro ufinkujejo tudi proti
zaprtiu.

Gosto- kuhane jagode so dobra zdravilo proti
Srevesnemn katarji. i

Kuhane brusnice s slndkorfem so dobro sred-
stvo proti kaflju, posulene brusnice uinkujejo
proti driski, v #ganju namotene pa olajiajo bo-
ledine v trebuhu.

Za Hudl, ki trpijo vsled nerednega delovanja
&rev, je priporotijiva sadna kura, pri kateri mo-

ramo vezirajati precej fasa, da doseliemo zae-
ljen uspeh. Zveter, preden gremo spat, pojemeo
par radifevih korenin, ki jih dobro =zabelimo.
Zjutra] na tedde zauZijemo jabelko, spomladi
pomaranto, & pozimi amolkve, Dobro je tudi, fe
to sadje ufivamo menfaje, n. pr.: danse zjutraj
jabolko, jutri smokve, potem pomarands itd.
To je treba viasih ponavijatl par tednov, uspeh
doseZemo prav gotovo.

Posebnl ljubitelil sadja so otroci. Ne prikraj-
sujmo jim tega uZitka, saj jim z njim le mnoge
koristime! Ugzivajo naj sve?e, kuhano in kon-
servirano sadje v vseh letnih &asih,

Peler ReSetar resefari.

Korafnlca JNS, Na zadnjl seji je JNS dolotila
tudi svojo koratnico. Vzell so znano besedilo:
»Star soldat po cesti gre, &ik pobers in ga sne.«

Manifest JNS. G kolega Pero je izdal mani=
fest, ki ni fest! Prejinji JNS se zahvaljuje za
njeno delo! § tako zahvalo stopa seda] pred na-
rod, ki naj veruje, da je sedaj JN8 nova! 8 tem
manifestom ga je moj kolega zelo polomil. Jaz
mu ne morem pomagall, ako ima takega fudovi-
tega tajnika!

15letna dola. V Belgradu so vpeljali novo Bolo.
Ce kdo strelja na ministrslega predsednika in ga
ne zadene, mora hoditl 15 let v Bolo, da se o
naudl.

Nov parlament. Naf novi parlament bo
star, ko ga bodo otvorill, take dolgo ga Ze zida~
Jo. Bedaj ga pa spet ne bodo mogll otvoritl, ker
ga morajo zaradi novih razmer prezidatl. Voja
Lazi® je namre® vpeljal navado, da veak posla=-
nec lahko tvorl klub in da mora imeti svoje klub-
ske prostore. To prakso so sedaj zalell tudi dru-
gl vpeljavati in tako dobijo v parlamentu — za-
ston] stanovajne! Isto prakso je vpeljal tudl Ar-
navtovi®, ki ima sedaj tudl svojo lastno celico.
lkatero si Je zasigural kar za 15 let.

Vodja francoskih socljalistov pride v Jugosias«
vijo, da bo videl, da je res, da Ima tudl vodjs
Jugoslovanskih socijalistov palale in bogastvay
kakor jih ima on.

Nemel so veliki revedi! V Berlinu nimajo og-
nja in tako so morall sedaj posebni tekadl iz Gr-
¢ije, Jugoslavije, MadZarske, Avstrije in Cefko-
slovadike ponesti baklo v Berlin, da so tam zopet
lahko nafgali ogenj.

Kaj se godi v Spanijil? Veétedenska bikoborba.

Zborovanje Druitva narodov. Za izpremembo
50 velesile napravile zborovanje druStva narodov
v zraku in sicer nad Spanijo, kjer se srefujefo
aeroplani vseh teh velesll. Kot pozdrave so vpe-
1iali precej vrofe poljub na razdaljo skozi stroj-
ne puske.
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1000'— Din

je izpladala
Vzajemna zavarovainica v Ljubljanl

vdovi gospoda Ivana Drahtschnei-
derja, ki ga je ubila elektrika pri
snemanju zastave. Pokajni je bil ce-
loleten naroénik »Nedeljee, za ka-
tero je platal Din 24— v januarju.
Ko se ob tej priliki zahvaljujemo
Vzajemni zavarovalnici in jo vsem
toplo priporoamo, prosimo vse na-
roénike, da opozorijo na zavarova-
nje sNedelje« celoletnih naro¢nikov
svoje prijatelje in znance!




