
Dan
smučarjev
tekačev

V Ljubljani je bil 21. januarja praz-
nik smučarjev tekačev. Ta dan so
vse zveze za telesno kulturo Ijub-
Ijanskih občin organiziraledejavno-
sti, na katerih so udeleženci zvedeli
vse, kar je potrebno vedeti tistemu,
ki se ukvarja s smučarskim tekom.
Akcija torej ni imela tekmovalnega
značaja, pač pa željo vzpodbuditi
vse, ki še niso vključeni v redno
tekaško rekreativno dejavnost. Na
akciji so učili tehniko teka, mazanja
smuči, izbiranje opreme in se sez-
nanili s programom vadbe. Udele-
ženci so lahko kupili tekaške maže
in poskusili napitek Olimpik. Na
koncu so udeleženci preizkusili še
krožno tekaSko progo, dolgo pri-
bližno tri kilometre.
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