
List 85. 

Zdravniške stvari. 
Pomoč, kadar v človeka ali živino tresi. 

Stre la , tisti nebeški ogenj, ki ga vsak človek pozna, 
možgane — al čutnice včasih tako silno pretrese, da je vsaka 
živa stvar mahoma mertva in je nobena človeška pomoč k 
življenji obuditi ne more, če ogenj tudi ni života posmo-
dil. Takrat pravimo: „strela je človeka ali pa živino ubila". 
Vselej pa ne ubije strela, včasih le hudo omami, da je od 
strele zadeta stvar mertvi podobna, pa ni mertva. 

Vse lej je tedaj pomoči potreba; pa hitra mora biti 
pomoč, in zdravnika ni vselej pri rokah. Povemo tedaj na
šim bravcem nekaj, kar, kakor angležki zdravilski časnik 
„Medical-Times" pripoveduje, sploh rabijo v zedinjenih 
deržavah Amerike, in je že mnogokrat pomagalo. 

Človeka ali živino, v ktere je trešilo, polivajo z 
merzlo vodo po celem ž ivotu tako dolgo, da se 
človek ali ž ivina sopet zave , ako jih ni strela do 
mertvega ubila. 

Pomoč je, kjer je ljudem voda pri rokah, prav lahka, zato 
jo povemo tudi našim bravcem, dajo poskusijo v nesreči. B. 

Poltno izcvetje. 
Poltno i z c v e t j e (spušaj na koži), na priliko: garje, 

kraste, lišaj, srab itd. nadlegva mnogokrat človeški živet. 
Je pa različno po barvi, podobi, širjavi; obseda le nektere 
ude ali celi život; terpi včasih le malo dni, včasih pa se 
polti derži terdovratno leta pa leta. Taka poltna nadloga 



je večidel cvet, kterega k o r e n i n a in u z r o k sta v notrajni 
drobovini našega života. Ljudje menijo pa, da je le kak 
poverhen madež na polti, ter ga odpravljajo navadno le z 
navadnimi zdravili, ker vidijo zlo le na vunajnem životu. 
Tako ravnanje je pa sila napačno, kajti večidel rabijo ljudje 
neprikladne mazila, kakor jim tote v roke dohajajo, ali ka-
koršne jim kdo nasvetuje; ali pa imajo sebe in druge take 
bolnike v zakurjenih sobah ali v posteljah debelo odete, jim 
vlivajo vina ali clo žganjice v gerlo , da bi kakor menijo, 
in pravijo nevedneži, poltni cvet „ven izgnali". 

Tako početje je pa sila nevarno ter škoduje močno bol
niku: kajti človek, ki ni zdravnik, ne prevdarja nikoli, ter 
ne more vediti nikoli, kdaj da ima se poltni izcvetek po 
notrajnih zdravilih izgnati, kdaj pa je le treba maziljanja, 
ali vunajnega ozdravljanja sploh. 

Nasledki nepazljivega mazanja so pa mnoge bolezni, 
ktere zatem notrajno drobje napadajo: bodlaji, naduha, za-
duha, mertvud, kerč in velikrat nagla smert. Nasledki ne
pazljivega izteranja Cče se bolniku dajajo vroč čaj, vino, 
žganje, da bi se prav potil) so pa taki, da človeški život 
elabijo, da sokovi njegovi, posebno kri, se raztope in gnjiti 
začnejo, in da konečno nastopi dera ali jetika. Bolj gorko 
ko imamo bolnika, bolj terpi po najmanjšem prepihu; če se 
takrat le duri ali vrata odprejo , odvmakne se poltni cvet, 
kar se tolikokrat pri osepnicah godi. 

Naj bi ljudje v poltnih boleznih ne zdravilarili sami, 
posebno naj bi ne mazarili nespametno. Ako že hočejo kaj 
storiti, so m l a č n e k o p e l j i , doma napravljene, še najbolji 
pa nedolžni pomogleji; one pomagajo gotoveje od mnogih 
mazil, in če ne pomagajo popolnoma, vendar ne hujšajo zlo. 
Dodati utegnemo taki kopelji nekoliko mjila, kuhanih otro
bov , pepela ali kuhinske soli; naj se garjev ali grintov 
bolnik v tej vodi koplje, omiva in cedi, in to enkrat ali dva
krat na teden; pa naj zderžava se tudi svinjetine, preki-
elih in preosoljenih jedil sploh; poskerbimo pa tudi, da bol
niku v posvet pride kmali doveden zdravnik. J. Š. 
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