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Splosne stvari.

yvodno zdraviste Kamnik ng g
gkem sta ¥ krasni legi ob levem bregu bistrigk. ra |
ob vznoZji 2660 metrov visokih kamnigkih (S&vih-m i
planin, katerih iztoki segajo do kopalidéa in Hn'l';kt. !
s prelepo jelovino in smrekovino. Bliznje planing g
pilni planinski zrak, izvrstnd dista planinsks & ‘k :
pripravna getaliséa po gozdovji — vse to ima ﬁeml 3
ebi veliko zdravilno moé in blagodejno “Pliv:a i

ozne goste.
ce (zelezniska, podtna iy i
§

te vlak z drZavnega kﬁlod

Kopaligte in

po 8
glabotne in merv

V kamnidko mesti
javna postaja) popelje

Jjubljanskega v 11/ _
na dan, Od zeleznidke postaje do vodnega zdpg

je 10 minut hoda. Postreskov je najti na koleg,
kdor sc pa hote voziti, narofi si VOZ  poprej &
zdravigkem restavratérji. ‘}e‘_ﬁ

Prekoradivsi mesto, ngledas  takoj z bisnit

mostu krasne planine, ki mejé dolino proti sevep, |
todi popelje te brv v park in za nekaj kora?'
pred zdraviskim poslopjem, kjer si narodid stange

e



Kamnik (predmestje Sutna) s Starim gradom.
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Zgodovinske &rtice.

Park z vodnim zdravistem, zdraviskim poslopjgs
in &irimi vilami je v ozemlji mekinske obéin
Pred 50 leti %e so imela v Mekinah vsa oblastva okrg
kamnidkega svoj sedeZ. V samostanu, najstarejiem
dezeli, ki je prizidan mekinski cerkvi, bivale so 4
daj Klarisarice. Ta samostan je jedini, katerega
brez tuje pomoti 1. 1287. ustanovila in odsihdob vzq
vala plemenita kranjska rodbina, gospodje Gallenbeps

Mnoge redovnice so bile iz prvih kranjskih roq
kakor priéajo imena : Hebenstreit, Rabensberg, Peysel,
Ostermann, Gerlachstein, Paradeiser, Scharfenhe
Lamberg, Haller, Chrin, Attems, Batthyanyi, Auersp
i. t. d. Prva opatica je bila ustanoviteljeva héi Kjq
Gallenbertka, poslednja Marija Mehtilda baronica g

Okolu 1. 1380. sta se razprla konvent in g
kamnizko radi nekaterih posestev in pravic. Izhy
razsojevalec, Herman grof Celjski, je prisodil g,
da sme uzivati dotiéna posestva, da pa mOfa, _
poznavaje, da so last vsamostanska, vsako leto g
samostanu funt popra. Se dandanes slove brv iz Mg
v Kamnik nemgki «<Pfeffersteg».

Samostan mekinski je razpustil cesar Jozef |
1. 1782. ob jednem z mnogimi drugimi samostanj
Kranjskem. Skupno premoZenje 'so cenili takrag
140.597 gld., letne dohodke pa na 6773 gld. Meking
graidina je imela podloznikov v 80 vaseh. Iz jpg
tega samostana in v istem Casu razpulenega samogts
Dominikanaric v Velesovem se je ustanovila vergkg




S O

farna blagajnica, iz katere so se v prvi vrsti pladevale
pokojnine izstopivéih nun. Prebitek in po smrti dotié-
nih nun ves dohodek moral bi se bil po nekem dvor-
nem dekretu z dné 28. februvarija 1782. porabiti
jedino le «v pospeSevanje verskih namenov». Na veé-
kratno profnjo kranjskih stanov je pa cesar Franc 1.
z dekretom z dné 16. julija 1792. iz dohodkov tch
dveh samostanov dolodil 36 wmest za c. kr. ustanovo
plumcnitih gospic vojvodine Kranjske. Takih mest,
znagajoéih po 210 gld. na leto, je sedaj 15. Pravico,
do teh ustanov imajo gospice, katerih odetje so bili
¢lanovi kranjskega stanovnistva ali pa vsaj viteikega
rodu in one, katerih ofetje imajo zaslug za deich;,
oziroma, ki so si pridobili zasluge s tem, da so bili
tekom 10 let sluzbovali v deZeli, na pr. kot cesarski
svetniki ali Stabni Castniki in so ubogi ter imajo po
vet otrok. Predlaga dotiéne gospice deZelni odbor,

ustanove pa podeljuje presvetli cesar sam. — Dan-
danes je mekinska gradéina — kjer se oddajajo sedaj

tudi stanovanja “— last barona Otona Apfaltrerna.

Mekine, Tvornica za smodnik.



Kopelji in nacin zdravljenja,

Poleg zdraviskega poslopja je zgrajeno elegs
kopaliste. Kopeljne sobe so vrejene za tople, nu"/!n-
kropilne («douche») kopelji, odprto preddurje jcd.e
Tik tega poslopja je veliko plavaligge SJ
in vodno zdravisée z vsemi nnpr;wl
e metode in Riklijevimi parnimi pogte]s .
zdrufena z elektrotherapijo in masaiajaw
nanstveno in ped zdravnikovim "a'
milo planinsko podnebje zdray:

lepo.
kabinami
Priessnitz-ov
Hidropatija,
zyriuje. strogo
stvom. Ker se
kamnizkega prav posebno prilega tudi  bolnikgy,
sopilih, preskrbljeno je tudi za nje, da se gy
zdraviti z inhalacijo in jelovimi kopeljimi. Tudi 1,0;)

kosteh in sklepih se zdravijo z velikim uspehq
T

N
N

vodo, navodnim tokom in masaZo.

Kopaliiée in Kneippovo zdraviice.



Lega vodnega zdravid®a je jako ugodna in dobro
obvarovana. Ze v zgodnji pomladi in v pozni Jjeseni e
je podnebje tako prijetno, da ugaja celé hudo bolnim
ljudem. Gozdni in sveZl planinski zrak blagodejno
upliva nanje, pripravnih in prijetnih Setalisé pa imajo
v izobilje. Radi preugodne lege je kraj pripraven po-
sebno tudi za klimatifko in terénsko zdravljenje.

Ko je mesea julija 1883. pohodil kopalifée kam-
nitko presvetli cesar, blagovolilo je Njega Veli¢anstvo
izraziti se o kopaliskih napravah jako laskavo in po-
hvalno.

Zdravljenje Kneippovo.

A. Zdravljenje. Mesca avgusta 1891. je sprejel
zavod Kneippovo zdravilno metodo. Priredile so se
takrat vse potrebne naprave in prostori. Zavod vodi
speeijalni zdravnik, ki je bil dlje Sasa praktikoval pri
gosp. Zupniku Kneippu ter ima od njega sposobnostno
pricalo. Vodil je bil tudi Ze dve leti znamenit gorenje-
avstrijski Kneippov zavod, kjer je dosegel mnogo iz-
vrsinih  zdravilnih wspehov, o emer pridajo nebrojue
zahvale za sezije 1891. po listih: « Vaterland» , « Wiener
Volksblatt», «Linzer Volksblatt», e«Linzer Tagesposts,
«Welger Zeitung», «Kneipp-Blitter» i, t. d.

Stevilo zdraviskih gostov vodnega zdraviséa kam-
niskega se je leta 1891. mimo prejinjih let silno pomno-
zilo. Se Zivahneje pa so je pohajali v zadnji seziji 1892,
Gosp. Zupnik Kneipp sam priporoéa ta zavod bolnikom
v obée in zlasti bolnikom, prihajajodim iz Jjuznih dezela
avstrijske monarhije. Znano je namred, da je zdraviice
v Warishofnu prenapolnjeno in da pri Zupnikn Kneippu
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itte pomoti. Zdravljenje v kam"i{’kems
polj uspesno nego v advavigg, |
hofnu ulmrabljajo le lmlivaujaf
v Kamniku pa se zdravi vsak bolnik vestno po "Sﬁbﬂﬂsti’-
uporabljajo se vsa gredstva Kneippove metode, po“"anja’
umivanje, zavoji, kopelji, parne kopelji, zdravilna ze]ig@;
i t. d. in zdravisko costavracijo — kar je vl |
nadzoruje sdravnik natanéno in sy, e

je v prvi vrsti pripisovati, dg :..
tokrat nenavadno in nenadng g o4
iIni uspehi. Navesti hogen, I:!

na tisoce bolnikov
zavodu je pa Se dokaj
v Wirishofou.  V Wiris

b

vaznosti ——
Vsem tem uredbam
se v tem zavodu Tes
dosegli velikanski zdray
nekatere slucaje.

Dpe 24. avgusts lanskega leta je prisla y
nigko zdravisée 90letna deklica Marija Golob iy ?m-
na Stajerskem zaradi hude bolezni na odeh, Ubo;“r?f
je videla na jedno oko le prav malo, na d"“gem)[:
pila popelnoma oslepela. Vsle:d skrofuloznega Ynetja |
jej je gnojila rosenica. Deklica se je zdravily malgm"
izkljuéno ilporabijaujem vode po Kneippovi mﬁto:]‘-e
Ostavila je zavod Ze zadetkom mesca  septembrg L
polnoma zdrava in sposobna za vsako delo. Po-

Vv dveh drugih malone jednakih slugajih (pp
Jetnem otroku in desctletni deklici) se je letog dve.
avgusta dosegel izvrsten uspeh, o femer pritajo n;esca
bolniki, ki so s€ takrat zdravili v tem zavody, gl

Gosp. Tgnaci] K., gostilnifar v Ljubljani, ¢y
ot let za kroniéno kostnico in roke in nOg’e Pel je
bile hudo otekle. Vsako gibanje mu je Dl‘oerBO my
silnih holedin. Iskal je bil zdravja v raznih toée.mh
ali zaZeljenega uspeha ni bilo; dné 27. ay uﬂ‘pllcah,
je vstopil v kamniski zavod fer se je zdra%ils?e!:. :
om
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14 dni po Kneippovi metodi. Dné 10. septembra je
ostavil zavod popolnoma zdrav.

Dvaindvajsetletna kmetska deklica Katarina Jeraj iz
Vodic na Kranjskem je bila bolna na hrbtenici in vsled
kroni¢nega vnetja popolnoma hroma. Prinesli so jo v zdra-
visde dné 1. avgusta letodnjega leta. Za 14 dni se ji
je izdatno zboljsalo zdravje; za pet tednov je zamogla
hoditi #e sama in Sivati na stroji.

Gospa Konstantina Sch., uradnikova udova iz
Pulja, trpela je za reumatiéno nervoznostjo v hrbtu in
v mogah. Bila je poprej dlje fasa v Krapini in tudi
v drugih kopeljih, ne da bi bila naila pomodi. Tresel
jo je mraz tako hudo, da je celo v najhujsi vrodini
ni ogrela nobena odeja. V Kamniku se je zdravila po
Kneippovi metodi, polivanjem in kopeljimi tako dobro,
da je v dobi od 3. avgusta do 1. septembra popolnoma
ozdravela. Bolnica je bila Ze priletna.

Regeneracijsko  zdravljenje manjdih bolezni je
imelo vedinoma najboljdi uspeh, posebno tedaj, &e se je
ravnal bolnik po zdravnikovih predpisih tudi gledé dijete.

Kneippova zdravilna metoda spada sosebno v dva
dela: 1.) sredstva v namen krepljenja, 2.) uporabljenje
vode.

Sredstva, ki krepijo telo, so: hoja bosimi nogami
po rosi, po mokrem kamenji, po nove zapadlem snegu
in hoja v vodi, daljc pomakanje ramen. in nog
v mrzlo vodo in polivanja kolen. Kako naj se upo-
rabljajo ta sredstva, zavisno je od osobnosti in letnega ¢asa.

Voda pa se uporablja za polivanja, umivanja,
obvezavanja, za Kkopelji itd. in kot par in pijada,

Gosp. Zupnik Kneipp priporoéa, naj se uporablja
kolikor mogote mrzla voda, vender pa je pri upo-



L gl

rabljanji te sdvavilne metode in pri ordinaciji try
nnjvu“ju_prm-'idnosti, na kar opozarja g. Kneipp
Tu nikakor ne gre ravnati samovoljno. 1!,,,,.‘,1"]“]
vidnosti je treba pri kroniénih  boleznih kajti t:m*
bolniki navadno nimajo normalne telesne toplote,
Zategadelj naj se vsi bolniki, kateri si Zelé ljul,
zdravja, zdravijo po taki metodi le v dohro ‘ll't'je:ﬁ;.
sdravigéih, Gospod dr. Kleinschrott, jeden naj"'“am]
nitejiih Kneippovih pristasev, primerja  vodo dve.
reznim metem: ¢ Veliko zdravilno mod ima v gely (i
se prav npomhlja, nasprotno pa utegne tudi silng ?-&1
_ dovati, &e se uporablja napaéno.> Kdor se hode zdyg, ‘v.iof
omenjenim nadinom, dobi pri vstopu v zavod orgj
nacijsko knjigo, obsegajoto, navodila, po  kateril B.
mu je ravnati. g

Ordinacijska soba zdravnikova je v vodnem iy
vigGi samem.

B. Dijeta. Poglavitno pravilo je: raznovrsty,
priprosta hrana (mesnate in rastlinske jedi, sadje), P
bodijo kratki. Kneippova hrana se od  navadng
razlikuje preveé, le da Kneipp posebno priporoga &
«krepko juho>» (Kraftsuppe) , katero uZivajo Dol
v Worishofnu desto tudi za jutra. Kava in €] Ekoq
jeta; bolje ugaja mleko ali takozvana Kﬂlﬁppou:
sladna kava, katgri se sme izjemoma pridati po :
navadne; kave. — Zganja se je strogo ogibati, Pivap?
yina se sme piti le véasih in vselej le malo, pag pg g
porota Kneipp zdravim ljudem in bolnikom medieg, Klllin-
si je nece napravljati sam, dobi jo lahko v t"gOVstv?

Veliko vaznost pripisuje Kneipp kruhu, iy Sice:
priporofa posebno kruh iz naravne moke (z Otrobiml:
vred). Kaditi se ne sme preved. !




-~ 18 =

C. Obleka. Pri uporabljanji vode se mora skrbeti,
da je polt poprej kolikor mogode topla. Obleka bodi
torej gorka. V zdravilni dobi nosi naj se platneno
mesto volnenega perila. Najbolj ugaja pristno domade
platno.

Kneippove zdravisée je odprto od 1. maja do
15. oktobra.

Bivalisce.

Zdravisko poslopje ima elegantno in veliko ple-
sisgte in obédnico, okrafeno z mramornimi stebri, lepo
krito verando, kjer je prostora za najmanj 100 osob,
dalje istotako nekrito verando ob cesti, senénato teraso
7 h-pimi kostanji, sobo za biljard, drustveno soho, razne
postranske prostore, v pritliéji kegljisce in veé tocilnie,

v nadstropjih pa veéja in manjsa stanovanja za goste,

Zdravisko poslopje.
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Prav bliza zdraviskega poslopja na velikem try
niku, odlodenem za bosonoge, napravljeno je 100 Moty X
dolgo krito Setaliste (Wandelbahn). o

1z zdraviskega poslopja prided za nekoliko korak
do vile «Neptun». Vila stoji kraj mi¢nega l'ilmjakov
V njej nahajajo tujei elegantna  vedja stanovanjy i,
verandami in balkoni, pa tudi posamezne sobe,

Vila Neptun.

Ravno tako nahajas stanovanja v bliznjem «Mliny
in v vili «Lujizi», Vila <Lujiza» ima 17 progtor ];
sob, lep balkon in 4 verande. BSenfnata terasa 4
vilo je kaj prijetna. e

Za daljnih sto korakov po cesti v Mekine ugleq
sredi novozasajenega smretja vilo <Ivano» g 4 ftanf’
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vanji in ve¢ posameznimi sobami. — Lega vseh teh
poslopij je uprav ¢arobna, razgled na planine prekrasen,
stanovanja elegantna in pripravna — s kratka, lepSega

bivaliséa si ne mores Zeleti.

Hrana.

V zdraviski restavraeiji je dobiti izdatne, krepke
in izvrstne hrane. Postrezba je jako dobra in cene
s0 nizke,

Abonement, ki za dan in osobo znaSa 1 gld. 25 kr.
av. v. ter se plauje restavraterju na teden, obsega:
Zajutrek: kava ali &aj s pecivom. Kosilo: juha,
goveje meso z dvema prikubama, pedenka s solato —
ali: juha, goveja peenka s prikuho, motnata jed,
viasih ribe ali divjafina. — Vederja: mesnata jed s
prikuho. Pijade po tarifi. Abonement na kosilo in vegerjo
po naéinu table d'héte. Ako kdo priglasi, da drugi
dan izostane pri obedu, odrafuni se mu od abonementa
60 kr. s

Gostje, ki se zdravijo po Kneippovi metodi,
dobivajo hrano v zdraviski restavraciji za nastopne
cene :

Hrana I. razreda (zajutrek, kosilo in veferja) za
dan in osobo 1 gld. 36 kr.

Hrana IL razreda (zajutrek, kosilo in vederja) za
dan in osobo 70 kr. Abonement se pladuje restav-
raterju na teden. Jedilnik se sestavija pod nad-
zorstvom zdravnikovim, kateri ga gledé posa-
meznih bolnikov popmvha, ne da bi se cene pre-
minjale.
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Zabava. fl

Godba: V zdravidki dvorani imajo gostje glasoyi |
v letni dobi se prirejajo Cesto vojaski koneerti, i i.
Biljard: V zdravikem poslopji je posebna gq,
z biljardom. ot
Bralnica: V bralnici je mnogo dnevnikov in iluggy,
vanih listov. !
Shodi so pogosti.
Igre: Kegljisée v pritligji zdravikega poslopi,
Plesi: V zdraviskem poslopji se privejajo v Jap 5
dobi mnogokrat vencki. M !
Narodne veselice se prirejajo mnogokrat v gte)
nici. Kamnitka &italnica unspeva jako lepo in “ﬂpre-
duje leto za letom. Gledaliske predstave, plesi, bheseqq |
in druge veselice se vrsté v lepem vsporedu in prigg; |
o Fivahnem narodnem #Zvljenji kamniskem. — Besod{: i |
katere prireja kamniSko pevsko drustvo «Liras s’ ‘
izborne. — V novejsem &asn pohajajo prijazno me;ticn 1
skoro vsako ncdeljo slovenska pevska in druga tlruétvae :
Ljudstvo je vsprejema vselej radostno in =z velikj >
navdugenjem. g
Izleti: Skupni izleti se napravljajo estokrat
Ribarstve in lov: Lovci in prijatelji ribarstya
zvriujejo ta sport lahko v vodah in gozdih zdravigkil
posestnikov. '
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Popis in cene stanovanj.

Nadstropje

P ——

L. nadstropje

N-'ulpritliéje

: 5 5 Na Za
Popis sob in drugih ‘ g&:\ mesec) sezijo
prostorov |t e £ kef] £l

a) Zdravisko po-
slopje.

2 sobi, &t. 34. in 36, z

2 posteljama, juZna

L1 IR R RO
1 soba, 8. 41., s prednjo
sobo, &t. 40., 1 postelja,
vzhodna stran . . . . - {
soba, &t. 83, z 1 po-|
steljo, vzhodna stran .|
kabinet, &t 48., z 1 po-
steljo, vzhodna stran .
kabinet, &, 49., z 1 po-

= = e

soba, &t 44., =z 2
kamrama, &. 46, in
46, 2 postelji, severna
R e
L soba, &t. 47., s kamro,

t, 48, 2 postelji, se-

verovzhodna stran. . .
1 soba, &t. 42., s kamro,
8. 43., 1 posteljo, za-
padna stran . . . . . .

b) Vila ..Neptun®.

1 stanovanje s 3 sobami,
Bt I8, 14.in- 17. in
verando, 4 posteljami,
zapadna stran . . . . .

steljo, vzhodna stran .|

70:20i—

H0 =

260 —
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Nadstropje

prostorov

L

Popis sob in drugih | i~

1.

[kr

. Jkr.

Nadpritli¢je

1. nadatropjé‘

1. nadstropje

Nadpritli¢je

»

1. nadstropje

|
1 soba, #t. 18, z 1 po-
steljo, severovzhodna
lne L et SR R
1 soba, #t. 2., z 1 po-
steljo, severozapadna
BLERIY 5 4 v in L e S
2 sobi (stolp) z balkonom,

zapadna in juZna stran —

c) ssMlin®.

1 stanovanje z 2 sobama,
4 posteljami, severna
"yt RS T L R

1 stanovanje z 2 sobama,
3 posteljami, vzhodna
ST R el e

1 soba z 1 posteljo,

vzhodna stran . . . . |—

Za uporabo kuhinje in
jedilne shrambe 5e po-
spheji . v e e b

d) Vila .Lujizas.

2 sobi z verando, 3 po-
steljami, juinovzhodna
s e e eGP |

1 soba s teraso, 1 po-

steljo, zapadna stran .

sobi z verando, 3 po-|

steljami, severna stran

5 sob z dvema verandama
in 1 balkonom, 8 po-
steljami, severna, za-|
padna in juina stran .|

oo

70

25(f

00| —|

30—
10—

[| Na e
mesee| sezijo ()

hos|_| B

AT
e,
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Popis sob in drugih
prostorov

Za_ uporabljanje kuhinje

in jedilne shrambe &e
posabiej - oot s

1 soba z 2 posteljama,

JuZna stran
soba z 2 posteljama,
zapadna stran . . . . .

(g

1 soba z 2 posteljama,

severna stran . . . . .

e¢) Vila . Jvanac.

1 stanovanje z 2 sobama,
4 posteljami, severo-
zapadna stran . . . . .

1 stanovanje z 2 sobama,

3 posteljami, severoza-

padna in severna stran

soba z 1 posteljo, juZna

BEFRIY - o e e

1 stanovanje % 2 sobama,
it. 10. in 11, s 4 po-
steljami, severompa.dna
I 2 e e

1 stanovanje z 2 sobama,
&. 13, in 14, 8 3 po-
steljami, ﬂevemzapadn&
in severna stran

1 soba z 1 posteljo, juina
1ne e R e

Za uporabljanje kuhinje
in jedilne shrambe &e
posahe). LT e s

—

Na Na Z&
dan (|mesec sezijo
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Vsaka postelja ved stane 30 kr. na dan; guhn;
osvetljava zarafunja se po porabi. Kadar se Najiyg
stanovanje, plada se 25 9/, are, ostanck se plaga o
nastanjenji. Najemnino je pladati restavratérju. (%
najemna doba ni dolodila, mora se stanovanje Odl""’edati
7 dni poprej. Podnajem je izkljucen,

Gostje, ki hrane ne jemljejo v zdravigki restay.
raciji in nimajo lastne kuhinje, pladajo 80 9/, Vet
nego znadajo nastete najemnine. >

Cene za kopelji v banjah in v Plavaligg;

1 kopelj v plavaliiéi brez | TR R (N 3k _}'10
;I » B perilopivst i gt sraen ) 7 2)
1 > » banji L razreda z doucho . . | i é()
4 » » > 2 > T g — | 50
y » » » 3. » %A MR S 40

Abonement na 12 kopelji v plavaliséi brez
R R T S S e T R 1|10
Abonement na 12 kopelji v plavaliséi s perilom 2 |9

Abonement na 12 kopelji v banjah 1. razreda
z doucho R R L 6 | 60
Abonement na 12 kopelji v banjah 2, razreda 5 | B
» 12 » > » 3. » 4 2

Cene v vodnem zdraviséi.

Za vodno zdravljenje, to je za vsa uporabljanja
vode s perilom in postrezbo vred, plaéati je pri kasi
za dan in osobo 60 kr. Marke se oddajajo polivaleu,
oziroma polivalki. ’
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: Tuji : :
Jemljejo-]hri“fitl, kateri ne stanujejo v zdraviséi in si
za dan | no drugodi, platajo za vodno zdravljenje
; in osobo 80 kr g
dravniski )
My Ho:;n?ékl honorar. je pladevati zdravniku sa-
lienja, orar se ravna po kakovosti in dobi zdrav-
B .
in zdr;”:“-? premoznim se cene Z
vnika primerno Znizavajo.

a vodno zdravljenje

Setali§éa in izleti.

tko mestice (37D m.) dteje
rajnega glavarstva,
¢. kr. podtnegs in
cijskega povelj-

20003;':%:1.) Kamnik. Kamni
¢ k. 01: ‘“_"?llt:tw in je sedef c. kr. ok
brzojavm-‘ F::]m-ga sodisda, dekanatd,
Nidtvy (t"{;[t L‘lmda, ¢. kr. vojaskega Sta
rijekoga, ornica; %k smodnik) in okrajnegd 2a-lldarme:
Samostay p‘]),vﬂ-"”é‘t\ff; I{'amnik ima lep fr:fnaé.kansl.n
zdr:lvigk(" % judsko #olo 1. t..d. __ Po brvi prides 1z
in sicer f"l wwlr}a':ka pl‘l_rkn b:smékng:a mc.;stu ta.k::rj. v mestq
i bmﬁjﬂv‘:‘ elike ulice». V drugi higi na levi je postni
zuang ﬂOs]t]'ll urad, na des‘m stranl nekc_)hko na.PreJ s'taru-
domady vi 1 “ar P Zli.l.tl podkviz, k:]cr dobis pristna
pri 110\:(:1:& dé.l nekoliko korakov st na glaynem trgu

m  obinskem in Folskem poslopji. Tu vidis

VZi(]a]
10 staro plodto z mestnim grbom, ki se je prenesla
1a 1. 1806.; na

i% glsno
llr:;upl?:;;t“f’ zbornice, katera je Pogore
A desni v:dJ*L \’podob]jfn 8v. Flovijan. Pri drugi hisi
reliefi, katan:s pm.l oknji ?’zxda.ue 4 ploste # gotski-mi
s VOdB? bile po'pre.] tudi v stari mestni zl.)(.)rmci.
nekaj leti, k njak sredi mestnega trga 80 postavili pred
; ko si je mesto napravilo vodovod. Preko-
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radivéi mestni trg in ozke ulice masproti Soli prideg
pred lepo franéiékvansko cerkev. Samostan je bil ustg.
novljen 1. 1493. Se pred 15 leti so frandiskani obsky.
bovali ves mestni Solski pouk, dandanes vzgajajo ty
klerike za njihov red.

Vradaje se po ozkih ulicah, prided skozi predmestje'
«Graben» k . kr. smodnidki tvornici. Ozidje meri malong
4 kilometre. Opravo te tvornice vodi vojastvo. Ny
vzhodni strani dere Bistrica in tu zapazid 20 betong.
vanih jezov, kateri regulujejo njen padec.

(e se po isti poti vrnes, kreni pri Fiferjevi restay.
raciji na desno. Skozi ozke ulice gre¥ mimo samostan.
skega vrta in potem pri tunelu preko Zelezniskega tiru, |
Po precej strmi stezici prides na Zale k cerkvi sv. Jozefy
in pokopalisfu. Senénati prostor pred pokopaliséem je
kaj prijazen, uprav &aroben pa je razgled po mestu,
v bistri¥ko in nevljiko dolino in na kamniske pIanine,’

Vrni se v mesto po &iroki cesti mimo Smoletovega
gradita, od koder zavije§ na «<Klanec>. Onkraj cesta
se dviga skalovit gri¢, takozvani Mali grad (403 m),
Po strmi stezici pride¥ za kakih 3 minut na vrh. Tudi
todi imas krasen razgled. Pod taboj vidi¥ prijazno mestice,
na severni strani kipefe planine, proti jugu in zapadu
pa se razprostira Sirna ravén tja do bele Ljubljane iy
staroslavnega Kranja. Znamenite so tri kapelice, sezidane
v 12. stoletji druga vrh druge. -
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sezidano v
stilni

Mali grad
y Kamniku.

Po isti poti
gref nizdoli in
zavijes, pri-
gedsi v glav-
no cesto, na
Jevo v Suten-
sko predmestje. Na levi ugle-
dag lepo farno cerkev  kam-
atojecim zvonikom.

(. stoletji & prosto
in lll'idl?ﬁ

pri Kridtofu [H'l‘.‘-‘llr]li_:i ]mllll!l'ij
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v vas Zaprice. Zapriski grad, katerega vidis 4
desni v mali vifini, sezidal je Jurij Lamberski <

16. stoletji.

Zaprigki grad pri Kamniku.

Na juZni strani poleg ceste proti Kranju zagledag
kamnigki kolodvor.

Setalisée v Mekinskem gozdu. Preko mostica
tik wvile «Lujize» pride¥ po lepi, senénati cesti za ne-
koliko minut do Praschnikerjevega dvorea, za katerem
ge pricenja Mekinski gozd. Pot v gozd je zaznamenovana,
tako da je ni mo¢i zgreiti. Gozd je.izredno lep, mnoge,



smreke in jelke daleé presegajo visokost 40 metrov,
Se sredi tega stoletja so dobivali tu TrZacani Jjadrenike
za najvedje ladje.
Pred 12. leti so na-
pravili  zdraviski
poszestniki mmoga
lepa pota v gozdu.
Na najprijetnejsih
mestih  vabijo  te
klopice k poéitku.
To .-“:vrnlié&eje pray
posebno obljublje-
no in gostje je
pohajajo navadno
veak dan za ved ur.

Vines se iz gozda
po drugi poti, nam-
re¢ mimo stare in
znamenite  mekin-
ske cerkve. Po-
sebno zanimiv je v
njej nagrobni ka-
men, ki kaZe po-
dobo ustanovitelja
te cerkve, viteza

Gallenberikega. v

naravni velikosti;
zanimali te bodo
tudi razni grbi in
napisi iz 15. sto-

Nagrobni kamen viteza Gallenberskega
v mekinski cerkvi.

letja in  druge

stvari.
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Godi&. Vas je oddaljena od zdraviséa 3/
Mimo vil «Lujize» in «Ivane» gres malone do ‘m‘kiu:
skega gradu, od todi pa zavije pot ostro na leve §,
na prosto polje Pred saboj vidis v vsej krasoti kapy.
nigke Planine, bolj na desni pa, kjer se istekajq
proti Stajarski, ugledas v precejinji  viEini prijaang
romarsko cerkev Sv. PrimoZa, katero 80 sezidali
v 16. stoletji celjski grofje. Cerkev je zidana v gotsken
slogu in ima lepe fresco-slike in umetno izrezljane oltarje,

Nadaljna pot te vodi mimo zdufke vasi in trisgg.
letnega zduskega gradu, potem pa prided skozi sadn,
drevesnico kmalu v vas Godit. (Gostilna Kronaheg. -
voglova: pivo, vino, mleko, kava — prijeten poditek
v sadnem vrtu.)

Izlet v Stahovico (Znamenje). Nadaljevaje pot
po kateri si prigel v Godié, dospes za 6 minug d.;;.
Bistrice, kjer se steka pot v okrajno cesto iz Kamnikg
0d todi vidi§ ob desnem bregu na skalnatem holmej
Stranjsko cerkev. Za 10 minut prides v vas Stahovigg -
(Prelesnikova gostilna 2 yrtom: vino, pivo v stekle.
nicah, kava in mrzla jedila.) Lega tega kraja v vanog;
kamnidkih planin je prelepa in kaj romantiéna, Ty
sem se iztekajo tri doline: Bistrigki jarek, Crna jy
Bistri¢ica.

Izlet k bistrifkemu izvoru. 0d «Znamenja» gg
izvora Dbistriskega je 21/, ure hodd. Pot vodi Vedug.‘;.
ob levem bregu bistrigkem, za vasjo stahoviiko n al)mjﬂ'
preko zolenih travnikov in potem ez skalnat rebey
vrh katerega stoji kapelica 2 lepim razgledom, Po;;'r
vodi naprej mimo Konjske doline, oddalji se potem
nekoliko od Bistrice ter se vije po precejinji strmipj
potem prides gkozi bukovo gozdovje in &ez zelepg

i

in
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trate mimo lesenih ko¢, kjer &istijo kamnifki &edilni
prasek. Malo poprej, nego pridei do koé, kieni na desno
po. novi poti, ki te v dveh minutah popelje do lovske
koée na «Kraljevem hribu». Razgled od todi na Grintovee,
na Brano in na Ojstrico je krasen. Vrnivii se na staro
pot, za malo &asa dosped mimo omenjenih lesenih koé
do gozdarske kote, ki je last kammiske meianske
korporacije. Postoj nekoliko in oglej si krasno okolico!
~— Daljna pot vodi vefinoma po smredji, le tu in
tam svét ni pora¥fen. Kmalu prides do mostu &ez
Belo. Bela je derot hudournik, ki se izteka v Bistrico.
Divna je globelj, iz katere pridere hudournik z netu-
veno silo, peneé se in razjedajoé navpiéno skalovje. Ob
levem bregu Bele vodi steza na Ojstrico in Planjavo.

Le malo oddaljen od mostu ez Belo je 40 metrov
visok naravni most €ez Bistrico. Pri kaZipotu krenes
na levo in za nekaj minut ugledad prekrasno naravno
tudo — «Predaselj». Velikanska skala, ki se je vrinila
vV navpiéno peéevje ob bregovih bistriskih, je nekak
naravni most, s katerega je pogled v globoéino uprav
Garoben. V dnu strainega prepada besni stisneni pla-
ninski potok, razbija se ob skalnatih robovih in razpried
se¢ v milijarde srebernih kapljic, divja v globino. Na
desnem bregn tik mostu zapazis stezico, ki te popelje
nizdoli. V grozovitem padei prigrmi voda z viSine
5 metrov v votlino, razleti se, treskajoé ob skalovje,
s strahovitim bobnjenjem v beli prah — zdajei se po-
miri nekoliko in v manjiih kaskadah pada naprej skozi
oZino,

V to globelj so bajé okolu leta 1830. pahnili
vojaski beguni takozvano <kneZjo plokdo», to je kam-
neno mizo z napisom: «Anno 1564. Die 24, Aprilis
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arolus Archidux Austriae hic pransit». Pri tej mizi
hirali so se bili lovei po konéanem lovu.

Za kakih 20 minut dospef do izvora bistriskega.
Prekoradivii mostié  stojis pred krnico, katera zbira

Koca za turiste
v Bistrici.

srebro¢iste vircke, vrvra-
jode iz skalovja. Male ska-
ice in wvelikanske pedine,

fporaitene s smrekami, rastli-

iami in zelenim mahom, raztresene so krog in kroo
- . ! o'
Dkolica (D84 m) je krasna.
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Vzhrdo se vida trata, na kateri sta pred 12, log
tedanja lovska najemnika Praschniker in Kecel SGZida‘
ditno kofo za lovce in turiste. Pozneje sta jo prep‘
stila v last mesdanski korporaciji kamnigki. Komg
sto korakov od todi vidi3 jako lepo kofo, katero :
sezidal sedanji lovski najemnik Bitelj.

Od todi si v 4 urah na kamniskem sedlu (1879 p

pride med Brano (2247 m) in Ba’
lino na Stajarskem. Od izvora bistrigke,
vodijo pota tudi na Ojstrico in na Grintovee (2559

Izlet v Crno. Iz Znamenja proti vzhodu vogs
okrajna cesta v Cyno. — Na levo se odeepi pot gq
Prapret k Sv. Primozu. — Najprej prided mimo kygs 4
kjer kopljejo in distijo kaolin. Od todi gred Vzbrd(,'?
yrhu Crnivea (902 m, meji Kranjsko in gtajamko
potem pa pada pot polagoma do Gornjega grady )
koder vodi naprej skozi Savinjsko dolino. Iz yag é od
prided za 21/, ure hodd po lepi stezi na Radje se‘(’;;e
(1031 m) in za daljnih 21/, ur preko Sv. Antong lo
skozi lugko dolino v Lute. n

Izlet v Bistri¢ico. Od Prelesnika pri «Znameyi:
gred preko bistriskega mostu in potem dalje ob Bigtriﬁji:".‘ g
da prides v di¢no ozko dolino; za 5/, ur doxpeg'd
romarske cerkve Zakal (Sv. Florijana), sezidane .
holmei. Jako lep je razgled na bliznje planine (g n ]
votivne slike v cerkvi). o

V Tujnice. Iz Grabna gref po tujniski obfing '
poti in si za 11/, uro na Tujnizkem vrhu ('488
¢ cerkvijo, pokopaliséem, faroviem in Holo. Pot je ja 3
prijetna in yedinoma senénata. Razgled z vrha je kra i ':'
Na severni strani vidi# kamniSke planine, na ‘
ljubljansko in kranjsko ravin, v zapadu pa triglayg "'

Camds

s katerega se
v Logarsko do
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] "'J0 V vasi pod vrhom sta dve gostilni. V vigje
¢ totijo véasih dobrega vina.
! K «Nogragtku» (Schuttenbach). Zvedera ali vzjutra
ako prijeten ta mali izlet. Skozi ozke ulice nasproti
"J;eVi restavraciji mimo samostanskega vrta prides
Zale za kratke vzhoje ma Kalvarijo. Za kapelo
Po prijetni poti skozi gozd in za 8 minut si ¥ Zalah
_‘“ekatcrih kmetskih kodah. — Druga, kraja pot
ije pri znamenji poleg samostanskega vrta na desno;
_Benﬁnati poti gres vzbrdo in si za nekaj minut pred
im dvorcem «Na Kmetovem» in elegantno vilo
erezijin dom», sezidano sredi lepega vrta v holand-
m slogu. Razgled po okolici je krasen. Obe vili sta
t druZine Kecelnove v Kamniku. «Na Kmetovem»
8jajo  tujci lepa poletna stanovanja z vrtom in
_k'm"- Skozi dolinico gres dalje proti gozdu in kmalu
de¥ v vas Zale in mimo gospodarskih poslopij in
nih vrtoy k «Nograitku». Razgled je krasen in
nak  tujnigkemu. (e se hotes vrniti po drugi poti,
ni v lep zapriski gozd, od koder pride$ na prosto
U zapritkega gradu

Ob bistriskem bregu na Perovo. V vznoiji Krizke
e skozi predmestje «Novi trg?» in ob Bistrici vodi
mimo gradiéa Gorenje Perovo do kapelice na levem
. (Pot v Rudnik in proti gradu Volgji potok zavije
rdo na leve.) Pod to kapelico ali prekoraéis Bistrico
gref v Kamnik preko Spodnjega Perovega ali pa
§ dalje ob levem bregu bistriskem ez zelene travnike
dupliskega mostu in sedaj nazaj po stezi ob desnem
gu, ali pa po okrajni cesti iz Ljubljane.

Na Stari grad. Prekoraéi nevljiski most za zdra-
kim Setalisem in kreni na levo. Za nekaj korakov

-
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ugledad na desni kaZipot. Po 36 serpentinah []ﬂﬂ])eg.
yrh (6004 m). Pot je jako prijetna in vodi ves g
skozi gosto jelovje. Napravili so jo pred 12, leti zqy
Na posebno prijaznih  mestih g, o
Stari grad so sezidali v 12,
riki, isti, ki so ustanovili tudi H;lm()&.
576. je ubila strela héerko tc‘rla“j
lastnika Ahacija pl. Thurna, ta pa je ostavil gy
ki je za tistega Casa jel propadati. — Se pred doh,
stoletjem se je brala maza vsako leto jedenkrat v grajy
kapelici, katere dandanes malone ni sledd. Razg-"
po ljubljanskem polji je krasen. (0d Stayeg
5 za jedno uro na Vranjo pet, od kode
led po dolenjskem in notranjskem hrihoy
koti je dobiti sveZega mleka in izyrgh

vigki posestniki.
stavljene klopice.
gospodje Gallenbe
mekinski., Leta 1

z razvaline
gradu dospe
imad lep razg
V gozdarski
studendice.
VvV Vrhpolje in v «Sotesko». Ob vanoiji Stare
a nekaj éasa kraj desnega nevljiske

gradu vodi cest
potem zavije na desno. Za 10 mip

bregii proti severu,
si v Vrhpolji in za daljnih 8 minut prides do

poljskega mostu. Daljna pot se vije skozi soteske 3
vznozji strmega hribovja («Tesnice» ).

(e ostavig pred. to sotesko vozno pot in gre§'
Nevljici, prided preko skalovija v drugo sotesko e}

[ ¢

gorami», katera se za 3/, ure izteka v tuhinjsko dg]
e e - - 1
pri vasi Bué. I8
* V Nevlje. Prekoradivii most za zdraviskim .

slopjem, gres po tuhinjski cesti do prosto stojece gostilyg
todi kreni na levo in za 15 minut prides preko
nikov ob Nevljici v vas Nevlje. Ljudstvo pripoveﬂ‘
da je do tu sem segalo nekdanje jezero med K‘dmnik
in Mekinami. Se dandanes je videti bajé obrotev, vzidayj



Na glavnem trga v Mengsu-



AR e

v obrezje, na katerih so se privezavale ladije. V' spomjy
na to, da je odteklo jezero, ko se je bil nekdaj e
oblak, zvonijo &e dandanes V cerkvi vsako p(‘)poll
ob 3. uri. — Vrne§ se po obéinski cesti mekinski g
desnem nevljiskem bregu. 5 §

K «Pajkovemu mlinu». Ce gred po poti miy, $
zduikega gradida, prides v vas Podjele; na ‘l“ﬂne
rebru zapazid sedlo, oddaljeno kakih 300 korakoy. p-
zavije v dolinico, na desni dr#i nekaj fasa vzbrdo sk, x
hukovje, potem p# pada polagoma v lepo zeleno dgliy,.
«Verje». Za 15 minut pride ob Usevku do samoty :
mlina. Cisti planinski pototek izvira v bliZini, izg:gt
se pa pri Nevljah v Nevljico. Mlin stoji v idiliye
kotlu ob vznoZji visokih gord. Za nekaj korakov od mli ‘
dospes pred malo podzemeljsko takozvano «Jermang, ;
jamo». Vhod je tako ozek, da odrasli ljudje ne mon
v njo. V mnjej se nahajajo mali kapniki,

Izleti po feleznici. Lepi izleti so:

Vv Trzin se peljed po #eleznici, potem greg
Pezati mimo Habaske graiéine skozi vas Loko v Men
(Levieva gostilna: dobro pive, pristna vina, mrzly
gorka jedila.) VrmeS se po Felezniei iz postaje Jap
Menges. -

Vv Domz#ale po Zeleznici. Oglej si slamnigke tvoﬁi
sprehajati s¢ po bistrigkih lokah, po «Suy

Prijetno je,
(Gostilna Wenzelnova, restayy

in proti Thanu.

na posti.)
v Homee po #eleznici, od todi gres na «Hom

z lepim jélovjem pora&en gric. Na vrhu stoji prij
cerkev s pokopaliséem, Lep je razgled proti Ljubj;
in Kranju in na kamnigke planine.

e —
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