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Med, cvetni prah, maticni mlecek in propolis
vsebujejo veliko biokemijskih snovi, ki jih cloveski
organizem potrebuje za normalno delovanje, in
sestavine, ki krepijo njegovo zdravije.

Med prvimi so najpomembnejse aminokisline,
mascobne kisline, bioaktivni peptidi, Stevilni elementi,
vitamini in organske kisline. Med drugimi pa fenolne
spojine, flavonoidi in karotenoidi, ki delujejo kot
antioksidanti, krepijo imunski sistem in tako manjsajo
groznjo Stevilnih vnetnih, degenerativnih in drugih
bolezni (npr. artritisa, ateroskleroze, drugih bolezni
srca in ozilja, Alzheimerjeve in Parkinsonove bolezni,
tudi raka); spodbujajo tudi regeneracijo celic. V ¢ebeljih
pridelkih so tudi snovi (npr. vlaknine), ki pomagajo pri
prebavi (uporabni so za izdelavo prehranskih dopolnil -
probiotikov in prebiotikov).

Nekateri ¢ebelji pridelki so bogat vir antioksidantov.
Najvec jih vsebuje propolis, sledijo cvetni prah in temne
vrste medu. Svetlejse vrste medu jih vsebujejo priblizno
enako kot mati¢ni mlecek. Antioksidativna ucinkovitost je
navadno povezana tudi s protibakterijsko.

Med zavira rast bakterij (bakteriostati¢ni ucinek),
nekatere tudi unicuje (baktericidni ucinek). Deluje tudi
proti nekaterim virusom in skodljivim glivam in krepi
imunski sistem.

Tudi cvetni prah vsebuje veliko protimikrobnih
spojin, kar dokazuje ve¢ raziskav. Za zdravje je najboljsi
lokalno pridelan, ¢im bolj sveZ cvetni prah, saj susenje in
dolgotrajno skladiscenje slabita njegovo antioksidativno
ucinkovitost. Cvetni prah je primerno dopolnilo vsakdanji
prehrani. Ker ima le majhno energijsko vrednost, ga lahko
uzivajo tudi sladkorni bolniki.

Propolis se uporablja sam ali skupaj z drugimi
Cebeljimi pridelki za lajSanje tegob in izboljsanje stanja
pri nekaterih boleznih koZe. V zdravilne namene so ga
giroko uporabljali Ze v anti¢nem ¢asu, v zadnjih 30 letih
pa je postal predmet Stevilnih farmacevtskih in kemijskih
raziskav. Doslej so dokazale, da zavira vnetja, deluje
protimikrobno in spodbuja celice k normalni presnovi.

Tudi matiéni mlecek vsebuje antioksidante in deluje
protibakterijsko. Varuje srce in ozilje, osrednje Zivcevje,
zmanjsa utrujenost in pomaga pri premagovanju stresa.

V apiterapiji se lahko uporabljajo samo cebelji pridelki,
ki ne vsebujejo ostankov zdravil in drugih kemijskih snovi.

Informacije o zdravilnih lastnostih, u¢inkih in koristih
Cebeljega pridelka so verodostojne le, Ce so potrjene z
izsledki raziskav snovi (ne konkretnega trznega artikla),
objavljenih v znanstvenih in strokovnih publikacijah.
O njih lahko govorimo v izobraZevalne namene in na
strokovnih srecanjih. Na Cebelje pridelke posameznega
pridelovalca zdravilnih u¢inkov NE SMEMO ZAPISATI.
Tudi ne smejo biti objavljeni na spletni strani
posameznega proizvajalca. @

Vir: Yiicel, B., Topal, E., Késoglu, M. (2017): Bee products as
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Preglednica: Biolosko delovanje in zdravilni uéinki éebeljih pridelkov.

Pridelek

Biolosko delovanje

Funkcijski uc¢inek

— Protibakterijsko,
—protivirusno,
—fungicidno,
—antioksidativno,
—analgeticno,

— protivnetno.

Med, osmukanec, izkopanec,
mati¢ni mlecek, propolis

—Zaviranje rasti patogenih bakterij, gliv in virusov;
—krepitevimunskega sistema;
—protikancerogenost.

Osmukanec, mati¢ni mlecek,

propolis —vedanje absorpcije kalcija.

—Varovanje pred obsevalnimi
poskodbami in aterosklerozo,

—\Varovanje pred obsevalnimi poskodbami,
aterosklerozo in osteoporozo.

Med —Prebiotocno.

—Spodbujanje rasti dobrih ¢revesnih bakterij
(npr. Bifidus spp.).

—Nizanje krvnega tlaka,
—Siritev krvnih Zil,
Mati¢ni mlecek

in obkrajno zivcevje.
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—vecanje privzema kisika v celice,
—ugodno delovanje na osrednje

—\Varovanje srca in ozilja,
—pomoc pri premagovanju stresa,
—manjsanje utrujenosti,
—varovanje osrednjega zivcevja.



