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Demokracija.

Temeljino vprasanje nase te-
lesne vzgoje je danes gotovo,
kako bi se uvedla ista ljudska
demokracija, ki jo uvajamo po-
vsod p javnem Zivljenju, tudi v
nase telesno vzgojno delo. Tega
upajanja pa nikakor ne smemo
napacno razumeli, da ti¢i v njem
zahteva po diktatu politicne or-
ganizacije v nasem telesno

vzgojnem forumu, Zavedali se
moramo le, da bo na demo -

krati¢cen nadéin lreba.re-
Sevati prenekatera $portna vpra-
Sanja, ¢e bomo hoteli pritegnili
liudske mnoZice in jih razgibati
v nasi télesno vzgojni organiza-
ciji, v nasth drustvih, Nikjer ne
more le nekaj ljudi voditi ljud-
skih mnoZic. Tudi v telesno
vzgojni organizaciji ne. Nekaj
ljudi more le diktirati, kot se je
to dogajalo v telovadnih dru-
Stoih ali klubih v bivsi Jugoslavi-
Jji. V. upravah vseh drustep ali
klubov je sedelo po nekaj ve-
ljakov, katerim so bili telovadei
potrebni edinole zato, da so pro-
slavljali njihove klube. S to re-
prezentanco se je pecal trener,
vaditelj, doc¢im so si veljaki prila-
stili predvsem odlocé¢anje v
najvaznejsih organizativnih za-
devah, o lastnini drustva ali klu-
ba, zlasti pa o njegovi po litié-
ni orientaciiji.

Veliko $tevilo bivsih telesno
vzgojnih organizatorjep $e da-
nes izkljuéno ¢caka, kaj jim bo
naroc¢eno od zgoraj, z vrhov te-
lesno vzgojne organizacije, Kot
Je poslusnosi nekaj pozitivnega,
pa to ¢akanje nikakor ni pozi-
tivno, ni znak neke discipline.
To ¢akanje je nerazumevanje za-
htev, ki jih terja novi ¢as od le-
lesno vzgojne organizacije.

Telesno vzgojni organizatorji
se se ne zavedajo povsem, da je
pri resevanju vseh tefavnej$ih
vprasanjih ob nastajanju dru-
Stev, treba ne samo upostevali,
ampak tudi zahlevati sodelova-
nje svojega navadnega ¢lanstva,

Tudi nas povprecni - da se iz-
razimo po starem - lelovadec ali
Sportnik, se mora zavedati in
marsikje se tudi zaveda, da ni-
smo upraviéeni samo nergati,
kaj vse $e v organizaciji ne tece,
da so na$i domovi poruseni, igri-
$éa zapu$cena. Ne smemo samo
Cakati, da bo refilev vseh tefav
prisla od zgoraj, lgriséa, domove
moramo obnoviti sami. Kritizi-
rajmo, a na konstruktiven nacin,
Kjer bi opuazili bodisi doma, bo-
disi v nadrejenih forumih teles-
no vzgojne organizacije kake na-
pake. Poglejmo le primer. Izha-
ja nase glasilo »Polet<. V pseh
porocilih, ki jih dobimo iz dru-
gih krajev pa so le veé¢ ali manj
sami »rezultati«. Nikjer ni poro-
Cila, kakine teZave so morala
nasa dru$tva izven Ljubljane
premagadti, razne organizacijske
teikoce, kako so obvladale ma-

terialne neprilike, v koliko se je|
Zivljenje v . telesno)

spremenilo
vzgojnem dru$tvu z ozirom na
prejsnje drustvo v istem kraju.
Nikjer v dopisih ni govora o na-
pakah, ki gotovo $e obstoje po-
vsod. Golovo se skusajo v Sport-
ne prste priniti ljudje, ki ne spa-
dajo sem. Tudi o tem ni govora
U dopisih z dezele.

Smatramo, da bi bil neupra-
Méen strah, da se bo s takim
Qemokratiénim delom v telesno
Uzgojnih organizacijah zasejala
Redisciplina, da se bo le deba-
tralo in ni¢ delalo.

Na z d rav naéin je danes, ko
Postavljamo nove temelje teles-
Mo wzgojne organizacije, treba
tudi pri nas razpravljati. Za
kontrolo nad sklepi, ki jih na-
fedijo ¢lani so telesno vzgojna
drustva, so odbori in *mnoZica
Samaq, Vi R,

Tekmovanje za Sporini znak

Izvedeno bo prvic prihodnje leto. — Nekaj predlogov o nacinu fekmovanja

Na plenarnem zasedanju Fizkultyur-
nega odbora Jugoslavije v Zagrebu
je bil v nacelu sprejet predlog o pri-
redbi tekmovanj za Sportni znak.
Namen teh tekmovanj naj bi bil, z
vsestransko Sportno vzgojo razvijati
moc¢ne, zdrave in odlodne drzavljane
in aktivne graditelje domovine,

Naziv tekmovanja za $portni znak
naj bi bilo geslo, ki vsebuje osnovne
zahteve novega telesno vzgojnega
gibanja in gibanja Demokrati¢ne fe-
derativne Jugoslavije.” V  Sovijetski
zvezi, kjer ze imajo taka tekmova-
nja, je geslo: »Bodi pripravljen za
delo in obrambo.«

Namen tega tekmovanja naj bo
tudi poljudenje 3porta, posebno med
mladino, ki pa naj se ne navaja na

specializiranje. Zato mora biti se-
stavljeno to tekmovanje iz skoraj

vseh &portnih panog, da se prepredi-
jo kvarne posledice za organizem
mladih Sportnikov in da se seznani
mladina z vsenil panogami 3porta.
Tako bo vsakomur omogoéeno, da se
bori za znak tudi v svoji priljubljeni
panogi.

Ce vzamemo torej za osnovo na-
¢elo, naj to tekmovanje v &im vedji
meri usposobi ljudi, ne samo za
Sportna tekmovanja, ampak v isti me-
ri tudi za njihovo vsakdanije delo, je
treba izredne vsestranosti. Jasno pa
je, da je zato treba postaviti rela-
tivno najmanjSe uspehe, ki pa bodo
prav zaradi svoje vsestranosti zahte-
vali precej truda od posameznika, ¢e
jih bo hotel dosedi. V zvezi s tem
sta bila dva predloga, kako naj bo
dosezena pravica do noSenja Sport-
nega znaka. Ker je bilo soglasno
osvojeno naziranje, da se bo pode-
ljevalo 3 vrste znakov: zlatega, sre-
brnega in bronastega, je nastalo vpra-
Sanje, na kaksno osnovo naj se po-
stavijo zahteve.

Prvi predlog

se je glasil, naj se dolo¢ijo nekoliko
tezji minimumi, ki pa naj bodo za
vse tri vrste znakov enaki, Pravico
do bronastega znaka bi imel vsakdo,
ki bi dosegel predpisane najmanjse
uspehe tri leta zaporedoma. Po do-
lo¢eni dobi, ¢ez 3 leta pa bi imel
nosilec bronastega znaka pravico,
boriti se za srebrnega. Da bi si ga
priboril, mu ne bi bilo treba doseci
nekih boljsih uspehov, kot jih je mo-
ral za dosego bronastega, ampak zo-
pet iste trikrat zaporedoma. Prav na
isti nacin bi se zopet po neki dobi
smel boriti za zlati znak.

Ta naéin tekmovanja za Sportni
znak je bil predlagan z namenom,
pripraviti Sportnike, da bi gojili

daljSo dobo veé¢ Sportnih panog, da
bi bili torej vsestranski in pa omo-
gociti tudi onim, ki se s Sportom ne
bavijo posebno poglobljeno, doseéi
pravico do zlatega znaka.

Ceprav je videti ta naéin tekmo-
vanja na prvi podled vzoren, pa ima

gotove napake in pomanjkljivosti,
zaradi katerih ne zadosti namenu
tekmovanj za S3Sportni znak v taki

meri, kot bi bilo Zeleti. Glavna na-
paka tega nacina je ta, da Sportniku
ne bi bilo treba izboljSevati uspe-
hov, ki jih je dosegel pri tekmova-
nju za bronasti znak in torei tudi ne
izboljSevati svoje telesne sposobno-
sti. Zadostovalo bi mu, da obdrzi
neke povpredne sposobnosti, to pa bi
bilo v ‘osnovi zgreseno, ker bi bila
posledica tega, da bi Sportnik opu-
stil druge panoge, zavedajo¢ se¢, da
bi one najmanjse uspehe doscgel tu-
di tedaj, & bi vadil samo v svoji
panogi.

Drugi predlog

se je glasil, naj bodo minimumi za
vsak znak od 1. do 3. stopnje teZji.
To je pravilno Ze s praktiénega sta-
lis¢a, ker bi sicer mogel dobiti prvi
zlati znak Sele Cez 15 let in bi za-
radi tega zanimanje za znake vi§jih
stopenj moc¢no popustilo. To so uvi-
deli tudi v Sovjetski zvezi, kjer ima-
jo za vidji razred tezje pogoje. Si-
cer pa bi bila popolnoma neupravi-
&ena bojazen, da bi nekdo prenehal
s Sportom, ko bi si priboril samo
bronasti znak. To bi veljalo morda

bi jim bilo zaradi
doseci

one, ki
nemogoce

samo za
starosti

V III. skupini mora kandidat do-

boljie | kazati vztrajnost. Zato sme izbirati

uspehe. Toda v takih primerih bi Ze| med tekmovanjem na dolge progew

bronasti znak pomenil uresnicenje
njihovih Zelja. Na drugi strani pa je
za mlade. Sportnike vsekakor korist-
nejse, da se za znak viije stopnje
bolj potrudijo, ker to zahteva od
njih neprestanega urjenja v raznih
sportnih panogah, kar je ravno na-
men teh tekmovanj. Bojazen, da bi
se na ta nacin nekateri lahko izogni-
li urjenju v vseh panogah, posebno
takrat, ¢e bi dosegli zlati znak je
neutemeljena, ker se to da prepre-

.nPripravljen za delo in obrambo«
spertni znak II. stopnje v SSSR

¢iti z zahtevo, da po nekaj letih po-
novi pogoje. Sicer bo pa takih, ki
bodo dosegli zlati znak gotovo tako
malo, da taka ureditev ne bi zgresila
namena,

V splosnem je bilo nadalje spre-
jeto nacelo, naj mladina do 17. leta
starosti tekmuje samo za bronasti
znak in Se za tega naj bodo pogoji
lazji. Prav tako ni dvoma, da morajo
biti za zenske lazji pogoji, kot za mo-
Ske. Za starejSe, nad 40 let stare
Sportnike, ki so si pridobili v telesni
vzgoji posebno velike zasluge (znan-
stvene, pedagoske, organizacijske in
podobno), naj bi se uvedel Se poseb-
ni naslov ¢astnega fizkulturnika, do
katerega bi bil wupraviéen, ¢&e bi
uspesno koncal tekmovanje za Sport-
ni znak.

Izbira panog

Osnovna zahteva za vsakega, ki si
hoce pridobiti znak je, da doseze
predpisane minimume, ob tem pa
ima pravico,  da si iz vsake skupine,
razen iz prve, izbere one panoge, v
katerih namerava dokazati zahteva-
ne sposobnosti,

Predlagano je bilo 7 skupin. Iz pr-
ve skupine mora kandidat izpelniti
vse pogoje. Sele ko mu to uspe, mo-
re nadaljevati g tekmovanjem v osta-
lih Sestih skupinah, od katerih si iz-
bere samo eno panogo.

Zahteve, ki bi jih bilo treba iz-
polniti (minimumi $e niso doloeni)
so naslednje:

I.skupina

1. Telesno vzgojno gibanje in gi-
banje DFJ.

2. Higiena telesnega vezbanja in
prva pomeg.

3. Osnovna telesna vzgoja (proste
vaje) ali oblikovalne vaje.

4. Plavanje (brez merjenja casa).

5. Smuski tek (brez merjenja &asa,
na 10 km za moske in 3 km za Zen-
ske), ki bi ga sedaj ko ni smuéi, na-
domestila hoja na 20—25 km.

6. Tek cez zapreke (zid, jarek in
ped.), na progi 150—200 m.

7. Streljanje z vojasko ali z malo-
kalibrsko pusko.

To so osnovne zahteve, ki naj do-
kazejo, da ima kandidat vsaj osnov-
no znanje telesne vzgoje in pogoje,
da bo mogel tudi v naslednjih skupi-
nah uspeSno nastopati.

V II. skupini mora kandidat doka-
zati brzino, s katero razpolaga. To
dokaze lahko s tekom, plavanjem,
kolesarjenjem, drsanjem ali wvesla-
njem, vse na kratkih progah,

s b i gy o e

teku (1000—53000 m), v hoji (35 km),
dva- ali tridnevnem izletu pes, pla-
ninstvu (vzpon na vrh dolocene visi-
ne), smucanju (do 30 km), veslanju
(do 10km), jahanju (50 km), kolesar-
jenju (50 km), drsanju (5 km), plava-
nju (1000 m) ali odigranju 5 do 10
javnih tekem v nogometu, rokometu,
hokeyu, rugbyju, kosarki ali water-
polu.

Naslednji dve
od posameznika
moc. :

V IV, skupini tekmuje kandidat v
metanju krogle, diska, kopja, medi-
cinke, granate ali kamna.

V V. skupini pa more izbirati med
skoki v daljino, v visino, v visino s
palico, telovadbi (skok ¢ez konja ali
mizo), v akrobat’ki ali v tenisu,

V1. skupina vsebuje vaje drznosti.
Tu tekmuje kandidat v skokih v vo-
do z visine 3 ali 5m, z vajami v ravno-
tezju na 3 m visoki gredi, v smuskih
skokih, smuku ali slalomu, v jahanju
tez zapreke, skokih s padalom, j
dranju po vodi ali z brezmotornim
letalom in v motociklizmu.

VIL. skupina predstavlija v glav-
nem vaje modi, Tu tekmovalec lahko
izbira med plezanjem po vrvi, s 6 do
10 zgibi, dviganjem uteZi in prenaSa-
njem tovora, boksom, sabljanjem in
rokoborbo.

To je nadrt, ki je bil v osnovi
sprejet. Treba bo dolo¢iti samo se
najmanjse rezultate. ki jih je treba
doseci v posameznih panogah ali di-
sciplini.

Se en pogoj je, ki bi ga bilo po-

skupini zahtevata
zlasti spretnost in

trebno postaviti, ¢e hoéemo dosedi
namen tega tekmovanja. Podrobni

pregled vseh skupin namred pokaze,
da obsegajo skupine 2—4 lahkoatlet-
ske panoge, tako da za lahkoatleta
ne predstavljajo posebne vsestrano-
sti. Zato bi bilo v teh treh skupinah
potrebno dolo¢iti, da mora kandidat
v vsaki skupini izbrati drugo sportno
panogo.

V. sploSnem moramo ugotoviti, da
je ze sama vest o uvedbi tekmova-
nja za Sportni znak vzbudila med
sportniki veliko zanimanje in je dgo-
tovo, da bo tudi v 'polni meri uspelo.

*x Kk K

TELESNA VZGOJA
V NASIH SOLAH

Ob pricetku Solskega leta je po-
trebno, da v bistvu pregledamo nuj-
nost po sistematiéni uvedbi telesne
vzgoje v nasih Solah. A

Tudi Sola danes v sklopu drZavno
upravnega zivljenja dozivlja temelji-
to reorganizacijo. Tega, kar smo ne-
kdaj videli v nasih Sclah, ne bomo po-
navljali niti za vzgled nepravilnosti,

5-’"

Tudi v kolesarjenju bo treba tekmecvati za

ja-|

temve¢ gremo po poti, ki bo dala
predstojniku resniéno spoStovanje,
uencu pa za njegov trud tudj res-
niéno priznanje. Ni namen teh vr-
stic razpravljati o sploSsnem proble-
mu Solstva, temveé hofemo le poka-
zati one preddnosti telesne vzgoje, ki
jih mora imeti mladina ob ostalem
razumskem izpopolnjevanju,

Nekdaj je bil ravno pri razumni-
kih vzrok prezgodnje smrti, telesna
zaostalost ali duSevna izérpauost.
Namre¢, vsi ti ljudje so pri Svoji ve-
liki vnemi duevnega izpopolnjeva-
nja povsem pozabili na prav tako
vazno telesno izpopolnjevanje, Kaj
pomaga, &e znata profesor in dijak
prevesti iz latini¢ine: Mens sana in
corpore sano, ko pa zlato vrednost
tega pravila, eden od obeh, ali pa
cba hkrati, ne znata ali pa nodeta
pojmovati, Prav gotovo bo kdo vstal
in pomislil: ali naj bo telesna vzgoja
sedaj predmet, ki bo enako veljaven
kot je n. pr. matematika? Prav go-
tove! Kajti kaker je nujno potrebna
matematika v vsakdanjem in vse-
stranskem zivljenju, tako je pravilno
usmerjena telesna vzgoja predpogoj
danadnjega Zivljenja. Mi hoéemo ime-
ti danes zdrav narod, ki se bo du-
hevno, pa tudi telesno izpopolnjeval
do skrajnih meja. Konéno pa, saj je
tudi telesna vzgoja tista, ki ne na-
pravi ¢loveka samo telesno zdravega
in cdpornega, temveé krepi in vzgaja
| duha, tako, da ravno s tem mnogo
pomaga dijaku pri njegovem prizade-
vanju in dolZnosti, ki jo terja do So-
le. Zato je nujno-potrebno, da zame-
njamo v Solah zastareli naéin telo-
vadbe z uvedbo sistematiéne telesne
vzgoje. Povsem razumljivo nam mo-
ra biti, da se uvedba telesne vzgoje
v naSih Jolah ne sme spremeniti v
vsestransko kvarno pretiravanje, tem-
ved bo profesor telesne vzgoje do-
kazal udencem in predstojnikom, da
je pravilno usmerjena telesna vzgoja
oni zdravi temelj, na katerem se bo
mladina telesno in po tem tudi du-
hovno dvignila kakcr terjajo naloge
danadnjega ¢asa, ko na vsem narodu
tezi velika odgovornost za obnovo in
preusmeritev v novi &as, katerega do-
zivljamo in se v njem odrekamo mar-
si¢emu, da bodo zanamski rodovi res-
niéno ziveli ono pravo &loveka vred-
no zivljenje.

CESKOSLOVASKI IGRALCI
TABLETENISA V JUGOSLAVILII

Nastopili bodo tudi v Ljubljani

V soboto, 13, t. m., so prispeli z
letalom Beograd igralci table-
tenisa iz CSR, ki co si osvojili na
zadnjem svetovnem prvenstvu v Kai-
ru prvo mesto. V Beograd so prispeli:
Slar, Tereba, Svoboda in Andriadis,
do¢im svetovni prvak Vaia ni pri-
spel, ker si ni priboril mesta v drzav-
nj reprezentanci. Gostje ‘z CSR bo-
do ‘odigrali vrsto tekem v Beogradu,
Subotici, Zagrebu in Ljubljani. V
Ljubljani bodo nastopili proti repre-
zentanci Slovenije.

v
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Ob zakljucku felesno vzgojnega
tecaja za rojake iz Primorske

Nekako tiho je zadnji¢ skupina te-
¢ajnikov iz Primorja zakljulila svoj
telesno vzgojni te¢aj, ki jih bo uspo-
sob’l za vaditelje osnovnih prvin te-
lesne vzgoje. j

Fantje in dekleta z osvobojenega
dela Primorja so v druzbi s starimi
slovenskimi telovadci polozili nekak
obracun svojega dela pretekli teden
na Taboru.

Kot so povedali vzgojitelji in va-
ditelji s tov, dr. V. Murnikom na
¢elu, so se vsi tedajniki s prav isto
voljo in vztrajnostjo posvetili svoji
izobrazbi, kot so jih vaditelji z lju-
beznijo vodili, Ti na8i tovarisi iz Pri-
morja so s tem pokazali, da so samo
izraz tiste neodjenljive volje vsega
nasega primorskega ljudstva, da se
v vsakem pogledu Cimprej postavi na
svoje noge, da Cimprej postane spo-
sobno voditi sam scbe kot enako-
vreden del naSe skupnosti.

Znanje, ki so nam ga pokazali to-
varisi iz Primorja ne moremo redi,
da bi bilo vrhunsko zaanje $portnika
ali telovadca.

S svojim nastopom na Taboru —
redovne vaje in poveljevanje (proste
vaje tov. dr. V. Murnika na skladbo
»Naprej«), pa so tovarisi iz Primorja
pokazali znanje, s katerim bodo mo-
¢li odliéno pripomodi, da se bodo v
telovadnicah in igris¢ih v Primorju
lahko razgibale Siroke ljudske mno-
Zice, in to Céeprav v zaenkrat Se Vv
skromni, pa vendar plemeniti telesni
dejavnosti,

Delo vaditeljev in tudi gojencev
tega tecaja je bilo primerno nalogam
danasnje telesne vzgoje.

Ko smo gledali nastopanje te sku-
pine fantov in deklet na Taboru, nam
je wvstala Se neka druga misel.

Zacutili smo, da bo ta skupina
primorskih fantov in deklet edinica,
ki bo vsak ¢as vstopila v fronto,
in sicer ne samo v fronto naprednih
slovenskih, ampak istocasno v fronto
vseh naprednih sil v njih borbi proti
reakciji, ki ima prav v Primorju eno

svojih zaris¢, Nasi tecajniki bodo pri-
spevali k organizaciji nadega primor-
skega ljudstva, razvijali bodo njegove
fizicne sile in s tem vrsili, Ceprav po-
sredno, vaZen del nalog v okviru
sploine borbe proti reakeiji.

Po dolgih letih obstoja slovenske
telovadbe in telesne vzgoje sploh,
smo imeli sedaj — ob nastopu tecaj-
nikov na Taboru obcutek zado-
scenja ob misli, da slovenska telesna
vzgoja res dosega svoj namen, da
ima svoj smisel, ker ni ve¢ samo
prazno, brezplodno izzivljanje, am-
pak res koristi svojemu ljudstvu.

Isti obcutek, kot smo ga imeli na
Taboru, bo imel gotovo vsak posten
organizator telesne vzgoje, vaditelj
pa tudi najpreprostejsi ¢lan: Sele v na-
$i najozji povezanosti z Osvobodilno
fronto, ki nas uyria v fronto mla-
dih, *protireakcionarnih sil vsega
sveta, pod vodstvem Sovjetske zve-
ze, dobiva naSe delo po telovadnicah
svojo pravo vrednost.

S kaksno odvratnostjo je moral nas
telovadec v stari Jugoslaviji opazo-
vati delovanje prejdnjih voditeljev,
katerega koli politicnega tabora —
liberalnega ali klerikalnega — ko je
videl, da je njihovo govorjenje o
demokraciji, ki jo bodo branili pred
nem$kim nasiljzm, prazna fraza. S
kaksnim besom je moral slovenski ali
¢eski telovadec gledati, kako brez
boja prodajajo stari lazni demokratje
bodisi Jugoslavijo, bodisi Ceskoslova-
sko Hitlerju! Kako tezak je bil ob-
Cutek, da je treba zaradi teh izda-
jalcev naroda brezmoéno opazovati
umiranje domovine in se zavedati, da
so brez smisla, brez koristi za nas
narod sile, nabrane po telovalnicah
m igriséihi :

Ta spomin na leto 1938. v Csgko-
slovaski, na leto 1941. v Jugoslaviji,
je za nas telovadce in Sportnike, ki
delamo s postenim namenom koristi,
bodisi z novimi siiami, bodisi s svo-
ji'mi uspehi, svoji domovini, najbolj-
Sa smernica za orientacijo v nasih
dneh!

KoMK

Kasi vehuuski tebovadei spet vadijc

Z veseljem ugoetavljamo, da je na-
sa telovadba prisla zopet v normalni
tir. Kakor se polagoma polnijo telo-
vadnice pri Udarniku, Svobodi in
Krimu 2z mladino, ki prihaja, da se
okrepi telesa in sprosti svoje mla-
dostne sile, tako se pojavljajo zlago-
ma tudi telovadci, ki so v telovadni
umetnosti Ze dosegli veé kot le po-
vprecno stopnjo.

Danes velja pri telesnih vajah pra-
vilo mnozZi¢nosti in je prav radi tega
delezen vsakdo, tudi telesno naijsib-
kejsi, pri rednih telovadnih urah ena-
ke pozornosti. Vendar je potrebno
nuditi tistim, ki ¢utijo sposobnost za
izpopolnitev, e posebnih moZnosti za
nacrtno vadbo, Orodna telovadba je
ena izmed najtezjih telesno vzgojnih
panog in je naravno, da telovadec
pri redni vadbi, ki mora bitji splosna
in dostopna vsakomur, pridobi v svo-

jem stremljenju po napredku pre-
malo.
To nujnost pri vzgoji naSega vr-

hunskega telovadnega naraséaja je v
celoti razumel nas stari olimpijec in
telovadni pedagog tov. Boris Gregor-
ka, ki je Ze zbral v svojem krogu
pescico najboljsih, ki jih Zeli pripra-
viti za uspeSne nastope ddma in po
potrebi tudi v tujini. Med temi mla-
dimi moZzmi zasledimo Ze znana ime-
na, ve¢ pa je tudi takih telovadcev,
ki se v javnosti v preisnjih Casih Se
niso pojavili, Bas od teh slednjih je

pricakovati najvedjih uspehov, ker
so najmlajsi. ;
Vadbe se vriijo poleg redne in

splogne telovadbe $e dvakrat teden-
sko in nikoli do popolne izérpanosti.
Vadbena ura se priéne z ogrevalno
gimnastiko.

Sledijo vaje na doloce-

g gl 4 .-.1 :
Prosti premet s krogov na mestu
nazaj

nem orodju, kjer telovadci obitajno
temeljito obdelajo eno, najve¢ dve
prvini na istem orodju. NajvaZnejsa
je sistemati¢na priprava na tezje pr-
vine, kjer mora vsak do potankosti
obvladati osnove, iz katerih prvina
izhaja, Kot najmodernej3o in tudi
najlepdo panogo telovadbe je omeni-
ti talno telovadbo, ki je delezna 3e
posebne pozornosti, Pri vsakem tre-
ningu so predpisani tudi plavalni sko-
ki ¢ez konja vzdolz Pribiti moramo,
da so nadi mlajsi telovadci mojstri
v obeh slednjih panogah in utegnejo
dosec¢i najlepse uspehe.

Vsi telovadegi so ze preboleli za-
éetne teZave, ki jih ima vsak telova-
dec, ¢e se po daljsem odmoru znova
loti svoje panoge. Ker zahtevajo oso-
bito wvaje na orodju dokaj telesne
modi in vedline, je jasno, da danes
Se ni videti do vseh podrobnosti iz-
delanih gibov, niti ne naijtezjih in
najbolj tveganih prvin. UpoStevati
moramo tudi, da so mnogi preziveli
tezke dneve v internaciji, da so se
nekateri aktivno udelezili osvobodil-
ne borbe. In vendar je ¢lovek prese-
necen, ko vidi, do kolike spretnosti
so ze v tako kratkem ¢asu skoraj vsi
napredovali, in to navzlic tako dol-
demu neprostovoljnemu poditku,

Prijetno je opazovati te fante, ki s
silno voljo in. v zdravem humorju
premagujejo tezave, ki jih ovirajo na
poti do uspeha. Povrsnemu opazoval-
cu ostane spri¢o nasmejanih obrazov
neopazen srdit boj, ki ga vsi bijejo
zlasti za pridobitev telesne moéi in
spretnosti, pa tudi poguma. V tem
boju in prizadevanju drug drugemu
pomagajo in so drug- drugemu neob-
hodno potrebni, kar tako lepo vzga-
ja k nesebiénemu prijateljstvu in to-
varistvu. Bas radi tega je orodna te-
lovadba tako odlicno vzgojno sred-
stvo.

Ves trening vodi in ureja vaditelj,
Za vsakogar ima sto nasvetov in na-
vodil, Pri tem si Zivahno pomaga z
najrazliénejsimi kretnjami. Telovad-
ni trening to je $tudij, in pri tem Stu-
diju je tov. Gregorka uditelj, ki ce-
sto s ¢udovito spretnostjo izrazi fi-
neso gibanja, ki je potrebno pri do-
lo¢eni prvini.

Tako vadi v prijetnem tovaristvu
prva druzba nasih najboljsih in po-
leg tega redno poseca splosne telo-
vadne ure,

Raznozka s krogov na mestu nazaj

Telesno vzgojna
prireditev v Sostanju

Konec septembra, v nedeljo, 23. sep-
tembra je priredilo FD Sostanj s so-
delovanjem FD Slovenj Gradec, Ve-
lenje in Skale ter gasilskih ¢et v So-
Stanju, v Skalah in Velenju, nadalje
vojske, sindikata in AFZ Sostanj,
ZMS Sostanj in Lokovica, svoj prvi
javni nastop, ki je po tehni¢ni in or-
ganizacijski strani vsestransko uspel.

Ta telesno vzgojna kulturna pri-
reditev, prva v Sodtanju, je obsegala
lahkoatletske tekme, kolesarske tek-
me, godbeni koncert, povorko, ‘mno-
Zitno zborovanje, javni telovadni na-
stop, nastop gasilcev, vojske. pev-
skih zborov, tekme v odbojki in na-
miznem tenisu in svelano vederno
akademijo s telovadnimi, pevskimi in
glasbenimi tockami ter dosegla svoj
cilj in namen, da se ljudstvu dokaze
enotnost v delu za obnovo in v bor-
bi za Cuvanje pridobljenih pravic.

Izid tekmovanj z najboljsimi uspe-
hi v poedinih disciplinah je sledeéi:

Mladinke: Skok v visino: Novin-
Sek Manja 110 cm; skok v daljino:
Provorénik Zoran 391 ¢m; met kro-

gle 4 kg: Spitka Jozica 740 cm; tek
60 m: Pecovnik Dana 9,2 sek.; iz-

menski tek 4X60: vrsta FD Slovenj
Gradec 42 sek.

Mladinci do 18 let: Skok v visino:
Cas Franc 140 cm; skok v daljino:
Rozman Marijan 489 cm; met krogle
5 kg: Raél Drago 953 cm; met diska:

Zorman Joze 30,70 m; met kopja:
Racl Rado 32,30 m; met granate:

Satler Rudolf 44,20 m: tek 60 m; Gra-
mu$ Marijan 8,1 sek.; tek 100 m:
Rihteri¢ Peter 13,7 sekunde; izmenski
tek 4x60 m: tekaci iz Slovenj Gradca
v _casu 35,4 sek.

Mladinci nad 18 let: Skok v visino:
Grafenauer Stanko 145 o¢m; skok v
daljino: JevSenak Alcjz 354 cm; met
krogle 5 kg: Levovnik Joze 10,47 m;
met krogle 7,25 kg: Baturina BoZo
10,70 m; met diska: Rozman Vinko
30,80 m; met kopja: Kac Ivan 3540
metra; met granate: Zdrovié Ale
57,20 m; tek na 100 m: JevSenak
Alojz 12,3 sek.: izmenski tek 4x100 m:
mostvo FD Slovenj Gradec v casu
52,8 sek.; kolesarske tekme 12 km:
Sostanj—Velenje—Sostanj: Poporelec
Ivan 27 min., 40 sek.; tekma v od-
bojki: Sostanj : 9. Srpska brigada 2:0
za SoStanj; Sostanj : 10. Ljublj. bri-
gada 2:0 za Sostanj.

Dosezeni uspehi niso najooljsi in
tudi ne morejo biti, saj nasa mladi-
na stiri leta ni imela moZnosti za te-
lesno vzgojo. V tem kratkem casu
pripravljeni nastop in tekmovanje pa
zadovoljujeta in obetata, da bo delo
mladih pripadnikov telesne vzgoje,
ki se zavedajo pomena svojega udej-
stvovania, rodilo Se bogate sadove.

*

VSEM CLANOM TELESNO
VZGOJNE ORGANIZACIJE!

Nikakor no¢emo iz naSega lista
ustvariti nekaksno priZznico, od ko-
der bi zviska delili nasvets in poduk
mnozicam nasih telovadcev. — Zeli-
mo, da nad list postane res glasilo
vseh, ne samo onih, ki imajo odgo-
vorne funkcije. Zato posiljajte svo-
je dopise! Sporogite potom nasega li-
sta drugim tovariSem, kako ste vi
udarnisko obnovili svoje domace igri-
5¢e, kako ste organizirali svoje te-
lesno vzgojna drudtva. Povejte, kaj
vam ne ugaja, povejte, kaj je vzrok,
da se 3¢ pojavljajo motnje v nasi
telesno vzgojni organizaciji. Objavili
bomo Vade dopise, odgovarjali nanje.
Zavedaimo se, da smo za prospeh
nase telesno vzgojne organizacije vsi
odgovorni in zatorej pristopimo k
delu! Urednistvo.

Z volitvami v Ustavodajno skup$éino se odloéa, kako bo
konéno urejena naSa domovina, reSuje se vprasanje nadalj-
njega razvoja nase demokracije, ljudske oblasti, u¢vrstitev
bratstva in enakopravnosti narodov Jugoslavije, reSuje se
vpraSanje nadaljnje obnove naSe dezele in ustvarjanja po-
gojev za boljse Zivljenje Sirokih ljudskih mnozic. S tem, da
glasuje pri volitvah v Ustavodajno skups¢ino za listo Ljud-
ske fronte, glasuje za svojo dezelo, za svoje 1judstvo, za sebe
in svoje otroke, za bolj%o in sreénej$o bodoénost.

Ceskoslovaska Sporina
delegacija v SSSR

Septembra meseca je posetila svoje
tovariSe v Sovjetski zvezi Sportna
delegacija iz CeSkoslovaske, v kateri
so bili vodje vojaskega telesno vzgoj-
nega odbora podpolkovnik Vladimir
Videman in njegov namestnik major
Karel Smekal, dalje generalni inspek-
tor telesne vzgoje ministrstva za na-
rodno prosveto Vladimir Hondk, do-
cent Jiti Kral in prof. Marie Provaz-
nikova,

Na vprasanja novinarjev o stanju
in zanimanju za Sport v CSR, so de-
legati odgovorili, da vlada pri njih
najvefje zanimanje za nogomet. De-
jali so, da se posebno dobro spomi-
njajo prvega nastopa sovjetskih no-
gometasev, ki je bil 1. 1934, v Pragi.
Takrat je reprezentanca Moskve pre-
magala praski klub »Zidenice« s 3:2.
_ V sploSnem, so izjavili delegati iz
CSR, je zavladal v njihovem 3portu
po osvoboditvi izpod nemikega fa-
sisticnega jarma ¢isto nov duh. To
najbolj dokazuje dejstvo, da je Sokol
postal prava demokrati¢na organiza-

cija. Novi Sokol je zdruzil v svojih
vrstah delavsko mladino, delovno in-
teligenco in razne telesno vzgojne or-
ganizacije, kot n. pr, »Federacijo pro-
letarskih fizkulturnikove, organizacijo
»Junake in Se druge,

Takoj po osvoboditvi so se zadela
v CSR Sportna tekmovanja vseh vrst,
Visek vseh portnih prireditev so bile
septembra meseca prirejene »Tyrieve
igre«. Najvedja zimska prireditey bo-
do smuSka tekmovanja v Banski
Bystrici februarja meseca.

Veliko pozornost pesvedajo tudi
Sportni literaturi. Dosedaj izhajajo
Casopisi: »Novi cesta«, »Té¢lesna vy-
chova mladeZi« (Telesna vzgoja mla-
dine), »Record«, vestnik nogometasev,
in »Obrana vlasti« (Obramba domo-
vine), Sportni vestnik vojske.

Sportni voditelji v CSR streme za
tem, da postane Sport v njihovi do-
movini vsenaroden. Zaradi tega Zele
dobiti pobud v SSSR, kjer je to naj-
idealneje izvedeno.

Xk

Nekaj pojasnil k drustvenim pravilom

S pravili za telesno vzgoina dru-
Stva, ki smo jih razglasili v 9. Ste-
vilki »Poleta«, smo postavili temelje
svoji novi telesni vzgoji. Pravila sa-
ma povedo, kaj hocemo! Krepiti in
razvijati z vsestransko splosno vad-
bo telesa telesne in nravstvene moéi
v slovenskem narodu. Smotrna te-
lesna vzgoja, ki naj postane last naj-
sir$ih mnozic, zlasti pa mladine, naj
vzgaja posameznike v telesno in
nravstveno zdrave, narodno in poli-
titno zavedne drZzavljane. Enotnost
slovenskega naroda, njegov gospo-
darski, socialni in kulturni dvig, nje-
gova obrambna sposobnost, poglab-
ljanje bratstva in medsebojna pomo¢
med narodi Demokrati¢ne federativ-
ne Jugoslavije je najvisja zapoved
vsakega telovadca. Braniti in ohra-
niti vse pridobitve nase narodne
osvobodilne borbe pa je Se prav po-
sebna dolznost slehernega pripadnika
nase organizacije. Brez svobode, brez
ljudske oblasti, brez prave demokra-
cije tudi ni resniéne telesne vzgoje.

Telovadba, izvajana v duhu &l 2.
drustvenih pravil, ne more biti sama
sebi namen, marveé¢ je zgolj mogoéno
sredstvo za vzgojo ¢loveka. Zato se
ne more lo¢iti od narodne in poli-
titne vzgoje. Tudi ne more biti pred-
met za kupéije, kakor je bilo to v
stari Jugoslaviji, 3¢ manj pa Zariice
sovrastva, nevoscljivosti in izkoriiéa-
nja, Danes bolj kot kdaj koli prej

je potrebno, da se uéimo zdruze-|

Clen 1, dolo¢a, da se mora vsako
drustvo imenovati po svojem kraju.
Le v krajih, kjer je ve: drustev, si
smejo izbrati S¢ kako drugo primerno
ime (na pr. Telesno vzgojno drustvo
Partizan v Ljubljani).

Pravila ne dolo¢ujejo, kje se lahko
drustvo osnuje. Ce smo rekli, da mo-
ra biti telesna vzgoja mnoziéna, ¢e
hotemo pritegniti k delu vso mladino
in vse delovno ljudstvo, potem bomo
osnovali drustva povsod tam, kjer se
priglasi zadostno Stevilo pripadnikoyv
in kjer so za njegovo uspesno delo
dani pogoji: prostor in zadostno Ste-
vilo vaditeljev. Poudarjamo, da se
ne morejo ustanavljati »paradnac
drustva, kjer o telesni vzgoji ne bi
bilo ne duha ne sluha, kakor nekog.
Tudi ne ustanavljajmo drudtva tam,
kjer Ze vnaprej vemo, da ne more
zaziveti, Kakor je zeleti, da imamo
v doglednem casu v vsaki veéji vasi,
tvornici in podjetju telesno vzgojno
drustvo, v mest’h pa seve kar naj-
ved, ne moremo mimo resnice, da
telesna vzgoja ni nekaj, kar bi lahko
nekdo drugi opravil za tebe.

Pripadniki telesno vzgojne organi-
zacije so samo tisti, ki v resnici
telovadijo ali ki v drustvu delajo, e
imajo potrebno strokovno znanje.
Kako zgreSen je bil dvotirni red
prejs$njih organizacij, ki je dovoljeval
¢lanstvo tudi takim, ki so samo pla-
cevali ¢lanarino, o telesni vzgoji pa
niso imeli prav nobenega pojma, smo

Nova Jugoslavija je. razvila in bo vedno bolj razvijala go-
spodarske, kulturne in politiéne vezi z Rusi, Ukrajinci, Belo-

rusi, s Poljsko republiko in

Cesgkoslovasko republiko. To

sodelovanje je vzniklo in se uévrstilo v vojni ter se bo %e
bolj razvijalo in krepilo v miru, Nova Jugoslavija uresniuje
bratstvo z bolgarskim narodom. Z zmago Ljudske fronte

triumfira politika bratstva in

enotnosti slovanskih narodov.

Zmaga Ljudske fronte je zmaga politike najprisrénejsih od-
nosov med Jugoslavijo in Bolgarijo. Ona jaméi za vse globlje
in vse bolj vsestranske bratske odnose z Bolgarijo. Tako
bomo konéno svejo skupno usodo vzeli v svoje roke.,

ni delati za: skwpne cilje
Zbrati moramo vse svoje moéi za

obnovo svoje domovine, zato ustvar-
jajmo s .telesno vzgojo novega de-
lavnega ¢loveka, ¢loveka, ki bo zmo-
zen, da bo doprinasal za skupni na-
rodov napredek najvedje napore in,
¢e ftreba, tudj Zrtve,

Pri postavijanju novih temeljev
smo podrli vs: ograje, ki so nekoé
locile drustva in klube in ki so po-
vzrocile toliko nepotrebnega. prere-
kanja in sovrastva. Odrinjeni so tudi
tisti zastareli, nezdravi predsodki, da
je splodna vadba, da je »telovadbac
v nasprotju s »Sportom«. Ce hofemo
dobiti vecje 3stevilo dobrih Sportnih
telovadeev, potem morajo ti priti sa-
mo iz mnozice dobrih splosnih telo-
vadeev. Za vsako panogo, ki jo gojis
kot 3port, moraS imeti izpred vscga
skladno razvito telo. Pa kakor Ze po-
vedano, ne stremimo pri pravi teles-
ni vzgoji samo za vrhunskimi uspe-
hi, temve¢ v prvi vrsti za povzdigo
nravstvene plati ¢loveka, Samo pri
prav vodeni splosni telovadbi se udi
posameznik velikih nravstvenih vr-
lin: discipline, samozatajevanja, pod-
rejanja samega sebe skupnosti, cuta
odgovornosti, solidarnosti, zmernosti,
skremnosti in poguma. Hocemo do-
bre in vzgojene telovadee, ki bodo
tudi vzgledni 3Sportniki. Taki ljudje
bodo svojemu narodu res koristili.

Da bi bilo delovanje telesno vzgoj-
n‘h drudtev Ze takoj spodetka pravil-
no usmerjeno, bo prav, e pojasnimo
nekatere c¢lene pravil.

Drustva se¢ imenujejo »telesno
vzgojnas, ne pa »fizkulturna< dru-
§tva. Naziv »fizkulturnic« je prihra-
njen za vodilne organe, na pr. »liz-
kulturni odbor Slovenije«. Kadar bo-
mo govorili o svojem delovanju, ga
bomo imenovali »telesna vzgoja«.

videli iz posledic v predvojni dobi.
Vpray ti »tako zvani« ¢lani so navad-
no odlocali o vodstvu drustva in seve
po tem o vseh visjih organih. Kam je
pripeljalo tako odrivanje in pregla-
sovanje delovnega clanstva, nam naj-
zgovorneje dokazuje doba pred raz-
padom stare Jugoslavije. Zato je
prav, da nova telesno vzgojna orga-
nizacija pozna samo delovno ¢&lan-
stvo, prizna za Clana samo tistega, ki
izpolnjuje po pravilih doloéene nalo-
ge, t. j. da goji telesne vaje. Razum-
liivo je, da priznamo delavnost in
Slanstvo tudi vsem, ki so skozi leta go-
jili posamezne panoge, pa so zaradi
starosti ali drugih opravi¢enih razlo-
gov prenchali, in tudi tistim, ki jih
drustveni zbor izvoli v odbor za po-
sebna strokovna dela, kakor so bla-
gajnisko, gospdarsko in druga uprav-
na dela, S to ureditvijo notemo od-
bijati prijateljev telesne vzgoje,
ki hocejo kakor koli pomagati nasi
organizaciji. Narobe, hofemo si pri-

dobiti kar najdir§i krog dobrih in
iskren’h prijateljev, takih, ki bodo
nesebi¢no podprli na$ narodni na-
men.

Mladino, ki si je v narodni osvo-
bodilni borbi s pusko v roki izvoje-
vala svoje pravice, ima tudi pravico,
da soodloéa o telesni vzgoji. Clen 5.
drustvenih pravil ji daje aktivno in
pasivno volivno “pravico od 16. leta
starosti, S tem, da dajemo naraiéaju
aktivno in pasivno volivno pravico,
pa ne smemo prezreti tega, da je
treba naso mladino popreje nava-
jati, postopoma navajati za
vodilno in odgovornejse delo. Napaé-
no bi bilo, da ji nalozimo naloge, ki
j'm Se ni kos.

Podali smo nekaj najpotrebnejsih
pojasnil ¥ novim pravilom, Nadalje-
vali bomo prihodnjic. Ve.
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Picnir pred svojim prvim strelom

Mladina na streliscu

Soboto popoldne se podam proti
dolenjski strani. Vojasko strelisce
na Dolenjski cesti je polno mladine,
Star strelec sem in se¢ takoj pridru-
zim in povprasam prvega najmlajse-
ga — bilo mu je malo ¢ez osem let
— kaj bo lepega in koristnega da-
nes? Zadudeno me pogleda in po-
nosno, samozavestno odgovori: Stre-
ljamo! Sedaj pa sam zacudeno pogle-
dam ter se pridruzim mladini, da
vidim, kaj bo. Spodaj so Ze zbrane
skupine mladih pionirjev s taréami,
ki jih odnasajo na dolo¢ena mesta,
to je na 100 in 200 m razdalje. Med
njimi so tudi pionirji pokazovalci in
pionirji nadzorniki. Vse v najlepsem
redu in disciplini, Na stojisci
streljanje se bore mladi strelei za
puske, vsak bi imel rad svojo lastno
pusko. Vsak mladi streiec dobi po
5 nabojev za prvo serijo. Signal! In
prvi strel pade, vse popoldne
do poznega mraka. V = nedeljo
znova ves dan. Tovarisi, vsa mla-
dina strelja z vojasko pusko in mi-
kavno je pogledati malega pionirka
s pusko na rami, ko je puSka veéja
od streica, a vsakemu sije iz o¢i
trdna zavest in hotenje streljati in
zadeti! Da, draga mladina, tudi ti
»gres naprej in' meri§ v ciljl« Ne bo
dolgo, pionirji, ko zraste iz vas iz
dobrega najboljSe, nam starim strel-
cem vredno nasledstvo,

ske tekme, seveda ne s pusko, am-
pak z lokom. V starem in srednjem
veku so streljali le z lokom in Se
danes, posebno v Svici, tekmujejo v
streljanju z lokom. Sportno strelja-
nje se je razvilo Sele po iznajdbi
smodnika. ‘Baje so smodnik poznali
ze stari Kitajei, tiso¢ let pred nami,
uporabljati pa so ga priceli v Evro-
pi Sele, ko ga je izumil menih
Schwarz.

Kaj je strel? Strel je izmetavanje
(zrna) krogle, projektila, potom ne-
ke sile na vecjo ali manjSo daljavo.
Kadar se s strelom Zeli pogoditi do-
lo¢en cilj, se to imenuje streljanje.
Jakost izmetavanja mora biti tako
velika, da doseze cilj in s tem zaZe-
leni uspeh. ;

Ljubi orozje, neguj ga, pazi nanj
kot na pundico svojega ocesa, vedi
pa, da kolikor ti strelsko orozje na-
pravi veselja in zabave pri' razno-
vrstnem streljanju, toliko in Se vec,
ti more povzroliti Zalosti in Skode
pri nepravilnem, povrsnem in lahko-
miselnem ravnanju. Vedi in imej
vedno pred odmi dejstvo, da je vsak
¢lovek tvoj tovari§ in da vsakdo Zivi
le eno zivljenjs, katerega mu ne mo-
res povrniti. Zatorej mladi tovaris,
puska, pistola ali revolver, je krasna
zabava, more pa postati zelo nevar-
na, celo smrtonosna. Zatcrej nikdar,
tudi ¢e je prazna, ne meri na clo-

Vesée usmerja bodoéi branilec domovine svoje strele

Ko je mladina videla, da se¢ spo-
znam o streljanju, mi je zadala ne-
Steto, razn’h tehni¢nih in praktiénih
vprasanj, na katera pa nisem mogel
kar hkrati vsem in temeljito odgo-
voriti, zato bom povedal v teh vr-
sticah.

V starih ¢asih je bilo streljanje
zivljenjskega pomena, ker je bil ¢lo-
vek vezan na lov na divjactino. Jam-
skemu cloveku je sluzila za lov te-

lesna sila, spretnost in zvijaénost in
pa dobra kamenita sekira. Danes go-
jimo streljanje kot Sport in ta 3port
je novejsega datuma, kljub temu, da
so ze leta 1286. imeli v Svici strel-

veka, ne obracaj jo proti ¢loveku,
ker se je najveé nesre¢ pripetilo prav
radi tega. Vedno in povsod, ko imas
opravka z oroZjem, se ravnaj po do-
brem nasvetu: »Previdnost je mati
ucenostic,

Na strelis¢u bodi discipliniran, po-
koravaj se vsem nasvetom in uka-
zom starejsih, ki so izkueni in ki
zele napraviti streljanje :n tekmova-
uje. koristno, piijetno in zabavno.
Fekmovanje mora biti vedno vitesko
in dostojno! Bodi ponosen, da ti je
zaupano oroZzje, ki ti je danes v za-
bavo, v potrebi pa obramba Zivlje-
nja in obramba naroda.

Vaje za dosego hitrosti

Vsak sodobni Sportnik stremi za
tem, da si pridobi ¢im vecjo hitrost,
ri tem pa je treba opozoriti na na-
Paéno miselnost, da je velika mno-
Zina misic ovira v hitrosti. Ravno
krepko m’Sicevje, ki je dobro goje-
1o, nam da potrebno hitrost v giba-
Nju. Napacéno je tudi, ¢e mladi me-
talej kopja in diska polagajo vaznost
Samo na krepko misicevje lakti in ra-
Mmen' — kati zacetno hitrost pri me-
tih dajo miSice krakov in bokov, to
le tisto miSicevje, ki obicajno pre-
mika nase tezisce.

_Najboljse sredstvo za krepitev mi-
SiCevia je tezko telesno delo, e ga
1Zvajamo z zanosom, Zlasti uéinko-
Vito deluje na razvoj misSiGevja pri-

gami samimi krepi misicevje zelo iz-
datnc orodna telovadba, tezka atle-
tika in wvaje s tezko Zogo (medi-
cinko).

Pripravljalni trening je torej osre-
dotocen na krepitev misicevja. Temu

pripravljalnemu treningu sledi (ne
vedno c¢asovno zaporedno, temved

pogosto tudi vzporedno), posebni —
tehni¢ni trening, ki je osredotocen
na kontrolo delovanja misic (pravilen
obéutek, izdelava posebne tehnike).
Tezka Zoga je pal najboljse
sredstvo za zdruzitev obeh nacinov
treninga. Vaja s tezko Zogo izdatno
krepi nase misicevje, obenem pa nam
daje pravi obéutek za gibanje.
Najbolj enostavna vaja je sorodni

Pravljanje drv. Med Sportnimi pano-|navpi¢ni met. Tezko Zogo, podprto z

[

obema rokama, teziSCe na zapestju,
pozenemo iz prezecega polozaja kvi-
Sku (Sele vzponu na prste sledi za-
mah lakti) in jo zopet neslisno uja-
memo. Prvi met izvedemo skoraj
samo nakazano, da Zoga komaj za-
pusti dlani, sledi mu vezano moénejsi
met itd. Vajo ponavljamo vezano,
dokler z zadnjim metom ne uporabi-
mo polne sile (4 do 6krat). Vazno je,
da vsak met zaklju¢imo s krepkim
izdihom, pred zatetkom meta pa glo-
boko vzdihnemo. Pri lovljenju je tre-
ba paziti na prste, lovimo z dlanmi
in zapestjem pri posevnih in vodo-
ravnih metih s podlaktmi in nadlakt-
mi. Silovitost udarca prestrezemo
kl‘(}ill() Z Ul'llik()l'ﬂ v smeri meta.

V dvoje izvajamo predvsem slede-
e vaje:

Soroéni met izpred prsi naprej —
komolci narazen!

Sorotni met iznad glave. naprej —
pogled na Zogo!

Soro¢éni met nazaj ez glavo —
poudarek kvisku, ne nazaj!

Soroéni boéni met naprej in nazaj
-—— vazen je predvsem zasuk trupa.

Soro¢ni met med nogami naprej in
nazaj.

Enoroéni sunek poSevno naprej —
kot suvanje krogle.

Poleg teh enostavnih vaj izvajamo
razne variante, ki jih prinese vaja
sama. Za metalce diska je priporocljiv
zlasti enorofni bo¢ni met naprej —
zogo pozenemo predvsem z ramo in
nadlaktjo!

Ob veéjem Stevilu vadecih je tezka
7oga tudi izborno sredstvo za raz-
vedrilo, v obliki raznih iger:
»Pepceke: sedé v krogu (6 do 10

oseb) podajamo Zogo sem in tia.

»Peplek« v sredi, ki se lahko svo-

bodno giblje, si skusa prilastiti Zo-

go, lahko jo tudi iztrga iz rok to-
varisa, ki sedi. Poseben uzitek je,
fe se posredi podati Zogo med no-
gami »Pepcka«. Hitro podajanje je
za »Pepcka« najtrdi oreh.
»Vojska« Dve gredi postavimo
povprek v razdalji 2 do 3 m. Raz-
deljeni v dve skupini (po 4 do 8
oseb) metemo Zogo po vrsti, vsak
ima svojo Stevilko, s poljubnim
metom v nasprotni prostor. Lovi
tisti, proti kateremu leti Zoga. Pa-
dec Zoge na tla v prostoru po-
meni izgubo ene tocke. Padec Zoge
izven prostora, brez dotika rok ali
dotika grede, pomeni za stranko
metalca izgubo 2 tock. Premagana
je stranka, ki najprej izgubi doloce-
no stevilo tock (5, 10).

Mere in feze
Sporinega orodja

Silen razmah telesne, vzgoje na raz-
nih podroé¢jih je povzroéil, da marsi-
kak Sportnik sicer pozna Stevilne
§portne panoge, ne pozna pa tocnih
mer, oblik in teze orodja, ki se upo-
rablja pri teh panogah. Slede¢i pre-
gled obsega mere_ in teZe orodja
Sportnih panog, ki so pri nas Ze zelo
razsirjene.

1. LAHKA ATLETIKA

Teki: Sirina proge 1,25 m, dolzina
po razpisu, Stafetna palica: 30 cm
dolga, 5c¢m premera iz gladkega
lesa, teze vsaj 50 g,

Teki ez zapreke: Sirina proge 1,25
metra, dolZina po razpisu.

80 m (za zenske):; 8 zaprek viSine
76,2 cm v razdalji 8 m. Prva zapreka
je oddaljena od starta 12 m.

110 m (za moske): 10 zaprek visine
106 em v razdalji 9.14 m. Prva za-
preka je oddaljena od starta 13,72 m.

110 m (za mladince): 10 zaprek vi-
§ine 91,4cm, razdalja kot pri odra-
slih.

400 m (za,moske): 10 zaprek visine
91,4 cm v razdalji 35> m. Prva zapreka
je oddaljena od starta 45 m,

Zapreke so tezke 10 kg, Sirine 1,20
metra, spodnja opora mora biti dolga
vsaj 70 ¢m.

Skok v daljavo in troskok

Odskoéni tram mora biti vsaj 1,22
metra dolg, 0,20 m Sirok in belo po-
barvan.

Doskoéna jama mora biti oddalje-
na od odskocnega tramu vsaj 2,75 m
in dolga vsaj 6,25 m. (Razdalja od
trama do konea jame vsaj 9 m.)

Pri troskoku je odskoc¢ni tram od-
daljen od doskotne jame 9.5m.

Skok v viSino
Precka: lesena trikotna
Zine 3,66 do 4m, stranice
najvecja teza 2 kg.
Skok s palico
Prec¢ka kot pri skoku v visino,
Skakalna palica poljubna, dolZine
3 do 4,5 m. Oprimki (odebeline) na
palici niso dovoljeni,
Met diska iz kroga, premera 2,50 m
Disk za moske: tezine 2 kg, pre-
mera 22 cm, debeline 44,5 mm.
Disk za mladince: teZine 1,5 kg,
premera 20 cm, debeline 37 mm.
Disk za Zenske: tezine 1 kg pre-
mera 18 cm, debeline 37 mm.

lata, dol-
3X3 cm,

Met kopja
Kopje za moske: tezine 800 g, dol-
zine 2,60 m.
Kopje za mladince: tezine 600 g,
dolzine 2,20 m.
Kopje za Zenske: tezine 500 g, dol-

zine 2 m.

TecCaj za ucitelje telesne
vZzgoje na srednjih Solah

Od 23. do 30. septembira 1945 je
bil v Ljubljani tetaj za ucitelje te-
lesne vzgoje na srednjih Solah. Te-
cajniki so prisli iz vse Sloveaije in
to tisti, ki Ze poucujejo na srednjih
Solah, pa tudi taki, ki ¢akajo na na-
mestitev. Da je bil tak sestanek te-
lesno vzgojnih uditeljev prepotreben,
se je pokazalo posebno ob samih pre-
davanjih, kjer so se¢ nam odkrili
vedno novi in novi problemi, ki jih
je freba nujno resiti, ¢e ho¢emo, da
bo telesno vzgojno gibanje postalo
res mnoziéno,

Vodja telesno vzgojnega odseka
pri ministrstvu za prosveto, tov. Vaz-
zazova, je v otvoritvenem govoru
pojasnila, da je teéaj namenjen raz-
glabljanju in razmiSljanju o novih
smernicah v telesni vzgoji, o nadinu
in namenu telesno vzgojnega dela z
na$o mladino, ¢ cilju, ki ga hotemo
s tem doseéi in konéno o sredstvih,
ki se jih posluzujemo za dosego tega
cilja.

Nato so sledila teoreti¢na in prak-
titna predavanja, ki so jih vodili
znani strokovnjaki na polju telesne
vzgoje in pa nadi vodilni prosvetni
in kulturni delavci. V prakti¢nih urah
je bila predelana snov, ki je pred-
videna po novem uc¢nem nacrtu, osta-
la predavanja, ob katerih se je raz-
vila vedno zivahna debata, so bila
deloma s podrocja telesne vzgoje, de-
loma o raznih politiénih in Solskih
vprasanjih. Minister za notranje za-
deve tov. Poli¢ Zoran je govoril o
namenu in pomenu telesne vzgoje v
okviru obée vzgoje naroda, tovari§
Jurané¢ic JoZe, pomoénik ministra za
prosveto, nam je zanimivo podal
zgodovino narodne osvobodilne bor-
be in preporod slovenskega ljudstva,
tovaris Smolej Viktor, nadelnik od-
delka za srednje Sole pri ministrstvu
za prosveto je v kratkih obrisih na-
kazal smernice in problem Solstva v
nasi novi drzavi, tov. polkovnik Vr-
hove Lojze pa o temi »Telesna vzgo-
ja podpira teznjo narodne oblasti pri
izgradnji novega lika slovenskega
¢loveka v duhu pridobitev narodno
osvobodilne borbe«, Priznani stro-
kovnjak tov. dr. Murnik Viktor je
predaval o telesno vzgojnih sistemih
oziroma metodah in Se o drugih
aktualnih vprasanjih v telesni vzgoji.
Predsednik FOS-e tov. Tréek Stanko
je prikazal pomen, delo in naloge
telesno vzgojnih druStev zasebne po-
bude, ter pozval vse, da po svojih
moéeh pomagajo pri organizaciji in
napredku telesno vzgojnih drustev
po geslu »Telesna vzgoja v vsako
vas«. Pri zdravniskih predavanjih so
sodelovali pomoéniki ministra za
zdravje tov. dr. Perusek, dr. Seliskar
in dr. Skerlj. Tec¢ajniki so bili vsem
predavateljem hvalezni za njihova
izérpna izvajanja.

V popoldnevu, ki je bil namenjen
razgovoru o aktualnih vpradanjih

Solske telesne vzgoje, ulnih modi,
strokovne izobrazbe itd. je tov. pro-
fesor Koch podal v kratkih obrisih
pomen sindikalnih organizacij in
vkljucitev telesno vzgojnih uciteljev
v sindikat prosvetnih delavcev, kar
bo izvrieno v najkrajsem Casu. Da-
lje sta bila izvoljena dva tovaria in
dve tovaridici v delegacijo, ki naj
predlozi ministru za prosveto in po
potrebi Se ostalim ministrstvom po-
sebno resolucijo, ki je bilo soglasno
sprejeta od vseh navzocih, z nalogo,
da doseze ugodno resitev najnujnej-
§ih vprasanj telesne vzgoje v Solah,
uénih moéi in naSega bodocega dela.
Resolucija obsega v glavnem nasled-
nje totke, ki so $e vse nadrobno
utemeljene:

1. Telesna vzgoja je enakovreden
predmet vsem ostalim predmetom v
srednjih Solah in se ne sme smatrati
vel kot vescina.

2. Predmet telesna vzgoja naj se
obvezno uvede za vse 3ole, srednje,
uciteljske, trgovske, kmetijske itd.
(sedaj v VI, VIL in VIII. razredu
klasi¢ne ni predvidena; na uéiteljski
Soli pa samo po 2 uri tedensko, kar
se mora nujno in takoj ugodno re-
Siti).

3? Za . usposabljanje novega stro-
kovnega kadra naj se ob univerzi
osnuje institut za telesno vzgojo, ki
bo vzgajal bodoce uéitelje telesne
vzgoje ma srednjih in drugih Solah.
Nadalje se je razpravljalo o seda-
njem polozaju uéiteljev telesne vzgo-
je z ozirom na potrebe in naloge, ki
jih morajo izvrditi, moZnost dokon-
¢anja Studij mlajsih moéi, ki je bil
radi vojnih razmer prekinjen, zahteva
po raznih tecajih, ki so nujno po-
trebni za strokovno usposobljenost
uciteljskega kadra in S$e o mnogih
drugih aktualnih vprasanjih. 1

Prvenstvo v orodni telovadbi

Na zasedanju Fizkulturnega odbo-
ra Jugoslavije, v dneh 24. in 25. sep-
tembra v Zagrebu, je bil poleg dru-
gega sprejet tudi predlog o telovad-
nem prvenstvu, ki naj bi bilo izve-
deno Se letos meseca decembra v
L jubljani.

Spri¢o velike tradicije, ki jo ima
pri nas orodna telovadba, je potreba
po sliénj prireditvi vsekakor velika.
Vendar bi bilo Zeleti, da bi se ter-
min odgodil %e za nekaj casa. Pac
pa naj bi merodajni funkcionarji
éimprej objavili razpis s to€nim pro-
gramom tekmovalne snovi. Tako bi
bilo omogoéeno telovadcem, da se
temeljito pripravijo; oZivljeno bi bi-
lo delo v telovadnicah, in konéno bi
prireditev sama v smislu izroédila na-
§e orodne telovadbe, dosegla primer-

no visino.

Sty LA ¢

Dr. Viktor Murnik:

0 NAMENU IN POMENU TELESNE VZGOJE NARODA

Znatni prihranki pa bi se do-
segli tu Se zaradi necesa druge-
ga. Ker ni dvoma, da bi bilo manj
bolezni, bi bilo tudi manj stroskov
zbog bolezni. V Jugoslaviji so po
izkazu Osrednjega urada za zava-
rovanje delaveev 1.1925. (novejsi
mi ni pri roki) znasali strogki bo-
lezenskega zavarovanja 220 mili-
jonov 911.817 dinarjev za onc de-
lavce, ki so bili zavarovani pri
tem uradu, to je samo za okroglo
500.000 delaveev. Nobenega dvo-
ma ne more biti, da bi bilo tem
manj primerov bolezni, ¢im wved
ljudi bi gojilo telesne vaje. Ako
bi se zbog tega prihranila Ze sa-
mo petina stroskov, bi to znasa-
lo na leto od zgoraj navedenega
zneska okroglo 44 milijonov. Za-
radi manjsih stroskov bi se lah-
ko znizali prinosi delodajalcev
in delojemalcev. Podjetjem bi se
znizali produkcijski stroski, de-
lavei bi imeli vedje dohodke. Ka-
ko plodonosno pa bi bilo, ¢e bi
se del prihrankov porabil za pro-
pagando telesne vadbe, gdradnjo
moderno opremljenih telovadnic
in izobrazbo dobrih uéiteljev te-
lovadbe! Zopet ved telovadcev bi
bilo zbog tega in zopet ved pri-
hrankov pri bolezenskih stroskih
in pri strosSkih za bolnice. Naj-
boljsa in najcenejsa zdravilnica
je telovadnica.

Pa tudi pri nezgodnem zavaro-
vanju bi se dosegli prihranki.
Vedja spretnost, previdnost, pri-
sotnost duha bi zmanjsala Stevi-
lo nezgod, pa tudi vecja zmer-
nost. 3

Tako bi vecje, hitrejse in bolj-
Se delo, pa ve¢ji prihranki mno-
zili narodno premoZenje, narod-
no bogastvo. Pa ali je treba bo-

pore¢e kdo, da ni treba, da je bo-
gat, ni treba, da ima ve¢, kakor
potrebuje za Zivljenje, Ce$ saj je
cesto revez bolj sreéen kakor bo-
i gatin. No, naj to vpraSanje raz-
resi vsak zase, toda tisti, ki neo-
gibno potrebuje bogastvo, je na-
rod! Za velika dgospodarska pod-
jetja, ki dajejo stotinam in tiso-
¢im delaveev zasluzka, za ¢im ob-
seznejse in raznovrstnejSe gospo-
darsko delovanje je treba, kakor
ze opomnjeno, mnogo kapitala.
Narod potrebuje bogastva tudi,
da laZze prenese kaksne krize go-
spodarstva. Bogastvo omili njih
posledice z delovnimi prilikami,
ki jih more dati tudi v takih ¢a-
sih. Narod potrebuje bogastva
dalje za dvig svoje kulturc tudi
v drugih smereh kakor gospodar-
skih, Znanost in umetnost ne
procvitata v siromasnem, bednem
narodu, ;

Ali narod potrebuje bogastva
Se za nckaj vecjega, potrebuje ga
za svojo svobodo, ta pogoj za
¢im visji dvig na vseh toriscih!
Ne mislim samo na puske, topo-
ve, letala itd., ki mnogo stancjo,
ne mislim samo na politicno sa-
mostojnost in neokrnjenost, am-
pak mislim predvsem na gospo-
darsko samostojnost, to je na
gospodarsko nepodvrzenost (ki
se¢ naj ne zamenja z ono odvis-
nostjo, ki je zbog razvoja svetov-
nega gospodarstva dandanes vza-
jemna med drZavami): zanjo je
seve tudi treba bogastva. Danda-
nes je bolj kakor kdaj prej svo-
boda naroda ne samo v politicni
samostojnosti, ampak tudi v go-
spodarski nepodvrzenosti,  da,
materialng odvisnost drZzave, mo-
re naposled povzrociti tudi poli-

gastva? Za posameznega Cloveka,

ticno cdvisnost. (Dalje prih.)
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J. Bergant:

Peavibua usmetitev telesne vegeie

Vojska, ta velika Sola vsakega na-
roda, je pri nas omalovazevala in po-
kazala popolno nerazumevanje za
telesno vzgojo. Tudi tu so se vam
pojavile sliéne slike, kakor po Solah:
vezbanje z orozjem! S sabljo v roki,
pred vami stoje¢i mrki, zaspani in
skrokani oficir, ali pa njega nadome-
stujodi, Ze vsega siti podoficir, vi pa
zaprti, zadrgnjeni, ovijaceni in trdih
pokretov bojete izvajate par vaj in
Se te vedno eno in iste. Edino v mor-
narici, letalstvu in zadnje Case v edi-
nicah planinskih polkov se je malo
veC gledalo na telesno urjenje, a Se
to vse brez sistema, po iniciativi po-
sameznih naprednejsih .dzbrancev, —
Tudi tukaj je manjkalo nacrtnega
dela. Telesne ‘napake, nastale pri tr-
dem vojaskem gibarju, je potrebno
odstranjevati z odgovarjajoc¢imi obli-
kovalnimi vajami. Ne bom vam na-
vajal, kako delajo na tem polju voj-
ske drugih drzav, a spomnil vas bom
samo na nekaj: poglejte vojake teh
vojsk in poglejte nas propad v stari
Jugoslaviji.

Zadnje leto je hotela stara drzava
z veliko potezo in strasanskim sko-
kom (kakor veste, skoki niso nikdar
zdrav pojav v kulturno vzgojnem ni-
zu, ¢e to ni izraz Sir§ih ljudskih mas)
zbrisati napake v pogledu telesne
vzgoje in z zakonom o O. T. V, 1934.
leta povzdigniti telesno vzgojo v na-
rodu. Pa kaj nam je to pomagalo.
Leta 1934. je izSel zakon O, T. V.,
do leta 1936. so se organizirali ne-
deljski in prazni¢ni tecéaji, do 1. 1937,
so se posamezniki borili za borne
dnevnice, ki bi jim padle kot nastav-
nikom v teh tecajih in 1. 1939, se je
pricelo z delom. Uspeh tega je bil
enak niéli. Zakaj? Zato, ker. so vse
delo prevzeli zopet isti ljudje, kate-
ri so Ze skvarili naso mladez po Solah
in v vojski. Na drugi strani so pa te-
mu nasprotovali za to nepripravljeni
in nevzgojeni drzavljani. Ce je bil pa
dosezen kaksSen uspeh, je bilo to le
tam, kjer se je Ze itak preje poka-
zalo vsaj nekaj razumevania za teles-
no vzgojno delo in te le po mestih.
dezela, vasi, tovarniski predeli so pa
spali,

Se z enim skokom so nameravali
odstraniti nastale napake in zadelati
zevajoce vrzeli. Ker ni bilo izobraze-
nih moéi, so na hitro roko hoteli
»narediti« nastavnike-gimnastike. In
odprli so v Beogradu L 1939. visoko
solo za telesno vzgojo, Manjkalo je
Sefov in organizatorjev za tecaje O.
T. V: ter profesorjev gimnastike po
srednjih in visokih Solah in absol-

venti te Sole naj bi prevzeli ta me-
sta. V drugih drzavah je trajal pouk
na slicnih Solah 3 do 4 leta, pri nas
pa so hoteli z enoletnim tecajem ab-
solvirati vso ogromno telesno vzgoj-
'no snov. Res delali so z gigantsko si-
lo, forsirali, seveda uspeh ni zaostal,
a ne pozabimo, vsak S§tudij zahteva
svojo dobo let. Drugo leto so po-
daljsali Solo na Stiri semestre. Pre-
kinila nas je vojna, po kateri pa je to
delo e bolj aktualno, saj smo z osvo-
bodilno borbo nasli pravo smer nase-
ga polititnega in vsega vzgojnega de-
la. Tezko delo, v katero so se mnogi
tovari§i vrglic z vso mladostno ener-
gijo, polni idealizma, je ostalo na
mrtvi tocki. Docakali smo priborje-
ne pravice, skovali smo si svojo no-
vo drZzavo, zato jo krepko drzimo.

Obdelal sem drzavne ustanove; po-
glejmo pa sedaj v telovadna druStva
in v stare Sportne klube, kako in kaj
so tam delali, koliko je privatna ini-
ciativa doprinesla v telesno vzgoj-
nem pogledu. Najmocnejsa bivSa or-
ganizacija SKJ se je moé¢no trudila,
da ohrani telesno, moralno in nacio-
nalno neoporeéne drzavljane, Social-
ni moment je bil slabo zapopaden. V
koliko se jim je to posrecilo, se ima-
jo zahvaliti svojemu res sposobnemu
in izvezbanemu vodstvu, ki pa je za-
libog preveé enostransko usposablja-
lo svoje pripadnike. Isto velja za or-
ganizaciji na verski osnovi »Fantovski
odsek« in »Dekliski krozeke, Kje je
bila Enotna fronta dela?’ Szdaj jo
imamo!

Sportni klubi so pa vecji del s
svojimi mahinacijami pravo Sportno
borbo pepolnoma izmalicili. Namesto,
da bi s pravo vitesko borbenostjo
krepili karakterje svojih tekmovalcev,
so le-te karakterje skvarili. Denar je,
recimo v nogometu, igral najvaznejso
vlogo in kupovanje igralcev je bilo

glavno delo funkcionarjev razliénih
klubov, Ne trdim, da niso v takih

klubih posamezniki uspeli, ali nam ni
dosti, da imamo enega Pelhana, mi
zelimo na tisoée Pelhanov.

To vse navajam, dasi ni to moja
naloga v tem referatu, ali preko. teh
napak ne morem. In vseeno se skla-
da z mojo temo, kajti ako imajo te-
lesne vaje, -kakor vazZen faktor seda-
nje dobe, nalogo ohraniti v naSem
viteskem narodu ravno to vitestvo in
vsa ostala moralna dobra, se vidi po
takem delu ravno obratno: taka eno-
stranska, nenadrtna, neviteSka in po-
manjkljiva borba deluje negativho na
vzgojo karakterja, na vzgojo najSir-
$th mas in tako na naSo bodocnost.

(Konec.)

GLAS Z GORA

POTREBNO POJASNILO

Slovenski planinci so se s svojim
soglasnim sklepom, na svojem zboru
dne 28. junija t. L, prikljuc¢ili novi
telesno vzgojni organizaciji v Slove-
niji. Pri Fizkulturnem odboru Slove-
nije je bil tedaj ustanovljen Podod-
bor za planinstvo, FOS pa je bil po-
oblastil Slovensko planinsko drustvo,
da sme delovati Se nadalje, do do-
konéne reditve vprasanja vclenitve
planinstva v telesno vzgojno organi-
zacijo, Osrednje drustvo SPD je te-
daj na pobudo Pododbora za planin-
stvo, odstopilo nekaj svojih planin-
skih postojank v zadasno var-
stvo in zacasno upravo Pla-
ninskim odsekom neckaterih telesno
vzgojnih drudtev. -Ko je bilo s so-
glasnim sklepom odrejeno, da ostane
SPD neokrnjeno in kot avtonomna
enota v Zvezi telesno vzgojnih dru-
Stev, in so bili s tem sklepom tudi
ukinjeni vsi planinski odseki pri

telesno vzgojnih drustvih, je pover-
jeno varstvo planinskih postojank, ko
so bili ukinjeni planinski odseki, se-
veda samo po sebi odpadlo in je Slo-
vensko planinsko drustvo znova pre-
vzelo v svojo last in upravo vse svo-
je gorske postojanke.

Teh preprostih dejstev nekateri ne
morejo ali pa noCejo razumeti in ja-
dikujejo radi tega, ker so v skupno
korist vseh planincev s prostovoljnim
delom od¢istili planinske postojanke
ter se zdaj odrekajo vélenitvi v ob-
novljeno planinsko organizacijo, na-
mesto, da bi se z vsemi silami po-
svetili obnovi.

SEJA GLAVNEGA ODBORA SPD

V nedeljo, dne 14. t. m., je bila v
Ljubljani po ve¢ ko Stirih letih po-
polnega zatiSja v planinskem delu,
spet seja Glavnega odbora nase mno-
ziétne planinske organizacije, ki je
dopolnila dvainpetdeseto leto svo-
jega obstoja in temeljitega dela za
skupne narodne cilje. Med okupacijo
je Osrednje drusvo, ko je nasilna
meja odrezala planincem vsako moz-
nost stika z gorami, delovalo, da bi
se ne prekinila ona tesna povezanost,
ki je vedno druzila slovenske pla-
nince. Izdajalo je »Planinski vestnike,
izdalo je tudi troje knjig o gorah, ob
tem delu za javnost pa je drustvo
opravljalo tudi vaZno delo- z raz-
mnoZevanjem ilegalnega tiska in zbi-
ranjem denarnih in drugih sredstev
|za narodno osvobodilno borbo. Ze

Visoko nad meglami po dolinah sije jesensko sonce na spominski kriz

na Skrlatici, v

ozadju Triglav

leta 1941, je drustvo dalo na razpo-
lago ves svoj bogati kartogratski ar-
hiv, vso svojo dragoceno alpinisti¢no
opremo, Sotore, spalne vrede in obla-
¢ilne predmete in ves sanitetni ma-

terial. Tako je izpolnilo svojo dolz-|-

nost in se je ob osvoboditvi s svo-
jimi zred¢enimi vrstami znova vrglo
na delo za obnovo planinstva.
Slovensko planinsko druitvo je bilo
ze od nekdaj ena redkih nasih mno-
zitnih organizacij; Stevilo ¢lanstva je
v dneh najvejega razmaha- ze dose-
galo 12000 in to drustvo se v vseh pet-
desetih letih svojega obstoja ni ni-
kdar umazalo s strankarstvom in udi-

njavanjem protinarodnim in proti-
ljudskim ciljem.
S preusmeritvijo vsega telesno

vzgojnega dela je bilo tudi to dru-
stvo prvo, ki se je izreklo za véle-
nitev za skupne cilje. Toda kmalu se
je pokazalo, da je ta mnoZi¢na orga-
nizacija s svojim dograjenim ustro-
jem nepogresljiva in, SPD je bila
znova poverjena naloga, da obnovi
planinstvo v vsem nekdanjem obsegu
In ga razvije v mnozi¢no vsenarodno
gibanje.

Seja Glavnega odbora SPD je bila
predvsem namenjena prilagoditvi
drustvenih pravil tem novim nalo-
gam. V tem vrhovnhnem planinskem
forumu so se zbrali delegati drustve-
nih podruznic in poverjenistev iz vse
Slovenije, pa tudi iz Primorja. Zbor

je vpdi] dolgoletni drustveni pred-
sednik — tretji v petdesetih letih
drusvenega obstoja — tovaris dr. J.

Pretnar, ki je pozdravil zborovalce,
posebno pa zastopnike iz Primorija,
potem zastopnika ZMS, tov. Bojea
Pavla, zastopnika na$e vrhovne te-
lesno vzgojne organizacije tov. Sta-
neta Gaspersica ter nato preSel na
dnevni red. Vse debate sc potekale v
popolni skladnosti in zbor je soglasno
sprejel nova prilagodena drustvena
pravila, v katerih je jasno izrecena
volja po sodelovanju z vsemi mno-
zitnimi organizacijami.

Porocila podruznic so pokazala vso
ogromno Skodo, ki jo je drustvo utr-

L pelo, od nekdanjih 68 ko¢ in domov

mu je ostalo le $¢ 21 oplenjenih in
poskodovanih zgradb.'Delo za obno-
vo bo terjalo od vsega ¢lanstva se
velike Zrtve, toda zborovalci so se
zaobljubili, da bedo z vsemi silami
in neomahljivo wvztraiali, dokler se
iz razvalin in pogorii¢ ne bodo znova
dvignile nove in Se lepse postojanke.

Slovensko planinstvo ¢akajo Se
ogromne naloge, je dejal alpinist tov.
dr. Miha Poto¢nik. Onkraj nekdanjih
mejnikov bomo sesli v roke nasim
bratom pod Kaninom in Poligkim
Spikom in pokazali vsemu svetu, da
nase planinstvo temelji na bratstvu
in pravem tovariStvu, in da nasi pla-
ninci, ki se bodo podajali tudi v tuje
gore, ne bodo nikdar predstraza za-
vojevalnih vojskd, kot so bili po ve-
¢ini nem&ki in italijanski planinci, ki
so prihajali med nas, da so priprav-
ljali pot faSistitnim osvajalcem. Go-
vorila sta razen drugih Se alpinista
tov. Maks Dimnik z Jesenic in tov.
ind, Karel Tarter iz Idrije.

Slovensko planinsko drustvo je v
svojih stremljenjih na pravi poti, da
bo njega delo v korist najsirsih ljud-
skih mnozic.

FD Svoboda, Murska Sobota proti
FD Maribor 6:2 (5:0)

Minulo nedeljo se je zbralo lepo
Stevilo gledalcev iz Murske Sobote
na nogometni tekmi med FD Mari-
borom in FD Svobodo. Ta tekma naj
bi pokazala, katero mostvo je naj-
boljse v Mariborskem okrozju, kajti
domale mostvo” je doseglo tri zmage
nad mariborskima mostvoma, in si-
cer proti FD Zelezni¢arju v Maribo-
ru 1:0, doma 3:1, proti FD Mariboru
v Mariboru 4:0. Takoj v zacetku igre
je bilo videti, da obe mostvi stremi-
ta za zmago. Toda domacde modtvo,
ki je igralo z vetrom v hrbet, je pre-
vzelo igro v svoje roke in je z dol-
gimi pasi zalelo ograzati nasprotni-
ka. “Po desetih minutah je dosegel
Matus gol za domace moStvo in v
15. minuti povisal rezultat na 2:0. V
19. minuti je prisodil sodnik enajst-
metrovko ‘proti Svebodi zaradi faula
Kolesa, enajstmetrovko pa je Bencik
ubranil. V 27, minuti spet enajstme-
trovka proti Mariboru, katero strelja
Matus. Plaznik je odbil Zogo nazaj pred
Matusa, ki jo je hitro poslal v mre-
zo: 3:0. Sledilo je nekaj napadov Ma-
riboréanov, ki so ostali brezuspesni.
V 36. minuti je streljal Gerenéer
prosti strel, katerega je Matus po-
daljsal v mrezo — 4:0. V 44. minuti
postavi Matus izid prvega polcasa
na 5:0. V prvem polcasu je bilo do-
made mostvo  popoln gospodar na
polju.

V drugem poléasu so vzeli gostje
igro v svoje roke in veckrat ograzali
gol domacinov, toda domaga obram-
ba je odbijala napad za napadom. V
14, minuti je poslal Gaijsek Zogo v!
mrezo 5:1. 'V 29. minuti strelja
Kukanja prosti strel, ki ga je Plaz-
nik branil s parado, toda Zoga mu
je padla iz rok in Matu§ jo je pori-
nil v mrezo — 6:1. V 39. minuti je

raj nimajo sebi enakih nasprotnic na

postavil Pocajt izid dneva 6:2.

TATJANA SEVRJUKOVA POSTA-;
VILA NOV SVETOVNI REKORD|
V METU KROGLE |
Koncno je Se tretji metalki iz SSSR |
uspelo izboljsati svetovni rekord.
Tatjana Sevrjukova iz Moskve je
vrgla kroglo 14,51 m dale¢, kar je za
13 em boljse od oficialneda svetov-
nega rekorda Nemke Gizele Mauer-
maver. Ta uspeh odliéne sovjetske
lahkoatletinje ni presenecenje, ker je
bil radi njen’h odliénih uspehov in
neprestanih izboljSavanj sovjetskega
rekorda v tej disciplini pricakovan.
Tako so torej sovjeiske metalke
uspele letos izboljSati vse svetovne
rekorde v metih, ki so sedaj nasled-
nji:
Met Sevrjukova

krogle: Tatjana

14,51 m.
Met diska: Nina Dumbadze 49,88 m.
Met kopja: Ljudmila Anokina. 48,38,
Ce upoStevamo Se odlicne uspehe
ostalih sovjetskih lahkoatletinj, lahko
brez pretiravanja ugotovimo, da sko-

vsem Ssvetu. $

Mojstrski udarec evropskega prvaka

PRVENSTVO MOSTEV
V PLAVANJU

Pretekli mesec so v odsotnosti ne-
katerih najboljsih plavalcev tekmo-
vali sovjetski plavalci v Lvovu za
prvenstvo mostev. Zadnjikrat je bilo
prirejeno tako prvenstvo pred Sesti-
mi leti, ko je zmaga pripadia telcsno
vzgojnemu. drustvu »Stalinec«. Izidi
teh tekmovanj so bili:

Mostvi sta nastopili v slededih po-
stavah:

FD Svoboda: Bencik, Gerender, Ko-
lesa, Deskovié, Klajndiek, Kukanja,
Fujs, Ker¢mar, Matus, Puhan, Gor-
¢an.

FD Maribor:
Obersnel, Borovka,
vié, Zelezinger, GajSek, Ticar,
cajt, Petek.

Tekmo je dobro sodil tov. Zrim.

 OBJAVE

Vse trafike, ki Zele prodajati »PO-
LET«, obveiéamo, da ga dobe pri ¢a-
sopisni agenturi, Ljubljana, Tyrieva
cesta 23, tel. 47-34.

%=

SKLEP PLENUMA -ZVEZE FIZ-
KULTURNIH DRUSTEV

z dne 4. oktobra 1945

Zaradi nepravilnosti, ki so se pri-
petile s strani vodstva reprezentance
Ljubljane na nogometnem prvenstvu
v Beogradu, je plenum ZFD na pred-
log kazenskega odbora kaznoval:

Hribarja Svetozarja z do-
zivijenjsko izkljutitvijo od kakrine-
ga koli 5portnega delovanja.

Bertonclja Pep&ka za 1 leto
zabrane 3Sportnega udejstvovanja,

Zajca Rada z ukorom.

Tajnistvo ZFD.

£

OBJAVA FOS-a
Obveséamo drustva, da bo Fizkul-
turni odbor Slovenije izdal za vsa
drudtva enotne clanske izkaznice.
Zato naj drustva ne izdajajo svojih

Plaznik  Seserko,
Kirbis, Janzeko-
Po-

posebnih izkaznic.

Moski: 100 m prosto: Libelj in
Pustjakov, oba 1:01,7 min.,, 100 m
prsno: Bojcenko 1:10,8 min., 400 m
prosto: Libelj 5:12,4, 100 m hrbtno:
Bojcenko 1:15,4, -200 m prsno: Boj-
&enko 2:50,7. — Zenske: 100 m pro-
sto: Vasiljeva 1:14,5, 100 m prsno:
Poligalova 1:31,0, 400 m prosto: Va-
siljeva 6:06,5, 1000 m prosto: Vasi-
ljeva 16:30,0, 100 m hrbtno: Makaro-
va '1:23.3.

»DINAMO« (Moskva) DRZAVNI
NOGOMETNI PRVAK ZA L. 1945

Letos$nji nogometni prvak SSSR je
»Dinamo« iz Moskve, ki si ie zaslu-
Zzeno priboril ta «¢astni naslov.

Moskovski »Dinamo« je bil usta-
novljen leta 1923. na predmestnem
igriséu Orlovo-Davidovsk, VidnejSe
mesto v sovjetskem Sportu pa si je
priborilo njegovo nogometno mostvo
sele leta 1931., ko so prviZ osvojili
prvenstvo Moskve, kar jim je pozne-
je uspelo 3e ve¢ kot desetkrat. Dr-
zavni prvak je postal prvic leta 1937.,
leta 1940. pa je prvi¢ osvojil »Pokal
SSSR«.

Tudi letos si je »Dinamo« iz
Moskve priboril vstop v finale po-
kalnega tekmovanja z zmago nad
»Traktorjeme« (Stalingrad) 3:1. Nije-
gov nasprotnik v finalu bo »CDKA«
(Centralni Dom Rdeée Armade), ki
je v polfinalu zmagal nad »Zenitome
(Leningrad) 7:1.

Profili sovjetskih Sportnikov

Nikolaj Pavlovié Seryj

Nikolaj Pavlovié¢ Seryj, rojen Le-
ningraj¢an, je po poklicu Sportni re-
ziser. Telovadi ze 15 let. Kongal je
rezisersko $olo v Leningradu in 3tu-
dije na fizkulturnem institutu. ReZi-
ra Sportne prizore za filme in gleda-
liske predstave. Med dragim je rezi-
ral tudi letosnjo Sportno parado v
Moskvi. Kot telovadec nastopa z od-
licnim uspehom in z velikim vese-
ljem na drogu, bradlji, krogih, ko-
nju, v preskokih in prostih vajah.
Vsa telovadna orodja so mu enako
zanimiva. Do sedaj je dosegel 7ze ve-
like uspehe, izmed katerih so najpo-
membnejsi: Stirikrat je bil vsezvezni
prvak SSSR, petkrat pa je dosegel
pri tekmovanju za drZzavno prvenstvo
drugo mesto. Do sedaj si je priboril
12 pokalov. -

Poleg reziranja Sportnih prizorov
vodi skupinsko izvajanje prostih vaj.
Te so namreé izmed najvaznejsih se-
stavnih delov sovjetskega 3Sportnega
zivljenja, ki temelji vseskozi na na-
Celih mnoziénega Sportnega udejstvo-
vanja. Odliéni sovjetski telovadec
pripoveduje, da so skupinske proste
vaje v Sovjetski zvezi na zelo visoki
stopnji, tako v telovadnem kakor
tudi v muzikalnem pogledu.

PRED DRSALNO SEZONO

Na drsalis¢éu pod Cekinovim gra-
dom so Ze priceli s pripravami za
sezono, ki je tik pred vrati. Znani in
zasluzni oskrbnik, tovaris Mliakar, Ze
pridno vihti kramp in lopato, da bo
izravnal 3e zadnje kupe peska, ker
morajo biti vsa dela Ze konéana do
dne, ko bo temperatura padla pod
ni¢lo. Malokdo ve, koliko truda in
denarja je potrebno za dovrditev tega
dela.

V letih okupacije je bilo drsaliite
precej opustoSeno, nobenih prireditev
ni bilo, le tu in tam si imel priliko
videti nekaj drsalcev, ki so skusali
vsaj ohraniti kondicijo za poznejse
lepie &ase. Zadnji dve sezoniso pa Se
ti bili povedini odpeljani v taboriica
ali na prisilno delo v Neméijo. Mno-
go jih je ostalo tam in nihée ved jih
ne bo videl na drsali§éu, a spomin
nanje nas bo vzpodbujal k Se velje-
mu napredku, Kdo od drsalcev ni
poznal pok. tov. Evgena Betetta? On
je bil tisti, ki nas je bodril in vzpod-
bujal ne samo na drsalis¢u, ampak
tudi pozneje v znanem taboriiéu
Dachau. Kako tezak udarec je bil
za vse slovenske Sportnike, ko smo
zvedeli, da ta zasluzni Sportnik umi-
ral Z njim smo izgubili ¢loveka, ki
ga ni mogoce kar tako nadomestiti.
Ob njegovem spominu se obvezujemo

P

slediti njegovemu delu. K sreci ima-

mo 3e ljudi, ki so ostali Zivi in ti bode
nag drsalni Sport povzdignili Se na
vedjo vidino, kot je bil Ze sedaj. Mla-
dina se v velikem Stevilu zanima in
tezko prii’;akujf_‘ sezone, Zato je nujno
potrebno, ustanoviti drsalno Solo, kjer
bi se vzgajala na pravilen nadin in v
pravem Sportnem duhu. Ta Sola naj
bi bila res v rokah pravih strokov-
njakov in 3portnikov, pa naj bi bilo
pod okriljem katerega koli telesno
vzgojnega druStva. Zeleti bi bilo, da
se vsa drustva, ki imajo drsalne sek-
cije, pogovore, kako bi se to izvedlo
in s tem omogodilo vsem, ki imajo
veselje do umetnega drsanja, pravilen
drsalni puk. Emanuel Thuma.

»*

Tisk Ug¢iteljske tiskarne v Ljubljani, predstavnik Francé Strukelj, — Glavni urednik Boris FezZek
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