
Bo ja na Beo vi ć1

no vo sti pri zdrav lje nju ne za ple te nih okužb

se čil pri žen skah 
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Ne�za�ple�te�ne�okuž�be�se�čil�so�zelo�po�gost�vzrok�za�obisk�pri�zdrav�ni�ku�na�pri�mar�ni�rav�-
ni.�Naj�po�go�stej�ši�pov�zro�či�telj�je�bak�te�ri�ja�Esc he ric hia coli,�ki�je�v�zad�njem�ča�su�po�sta�la�od�-
por�na�pro�ti�šte�vil�nim�an�ti�bio�ti�kom.�Tri�me�to�prim/sul�fa�me�tok�sa�zol�je�var�no�in�učin�ko�vi�to
zdra�vi�lo,�a�je�ra�ven�od�por�no�sti�v�Slo�ve�ni�ji�taka,�da�iz�kus�tve�no�zdrav�lje�nje�po�go�sto�ni�več
mož�no.�Be�ta�lak�tam�ski�an�ti�bio�ti�ki�v�pe�ro�ral�ni�ob�li�ki�so�pri�mer�ni�le�za�zdrav�lje�nje�okužb
spod�njih�se�čil,�ce�fa�los�po�ri�ni�so�še�ved�no�do�bro�učin�ko�vi�ti,�so�pa�manj�za�že�le�ni�za�ra�di�vpliva
na�mi�krob�no�od�por�nost.�Upo�ra�ba�fluo�ro�ki�no�lo�nov�je�bila�ne�dav�no�za�ra�di�ne�že�le�nih�učinkov
ome�je�na�na�in�di�ka�ci�je,�pri�ka�te�rih�ni�bilo�dru�gih�mož�no�sti�zdrav�lje�nja.�Od�por�nost�bak�te�-
ri�je�E. coli za�fluo�ro�ki�no�lo�ne�v�Slo�ve�ni�ji�ome�ju�je�nji�ho�vo�iz�kus�tve�no�rabo,�po�leg�tega�pa
fluo�ro�ki�no�lo�ni�zelo�vpli�va�jo�na�raz�voj�mi�krob�ne�od�por�no�sti.�V�Slo�ve�ni�ji�novi�zdra�vi�li,�ni�-
tro�fu�ran�toin�in�fos�fo�mi�cin,�ohra�nja�ta�do�bro�mi�krob�no�ob�čut�lji�vost�in�sta�tre�nut�no�pri�po�-
ro�če�ni�za�zdrav�lje�nje�ne�za�ple�te�nih�okužb�spod�njih�se�čil.�Za�pe�ro�ral�no�zdrav�lje�nje�okužb
zgor�njih�se�čil�ni�ma�mo�na�raz�po�la�go�no�be�nih�res�učin�ko�vi�tih�zdra�vil,�po�sku�si�mo�lah�ko
s�fluo�ro�ki�no�lo�ni,�si�cer�je�po�treb�na�na�po�ti�tev�v�bol�ni�šni�co.

ABStrAct
KEY WORDS: un com pli ca ted uri nary tract in fec tions, β-lac tam an ti bio tics, fluo ro qui no lo nes,

tri met ho prim/sul fa met ho xa zo le, fos fomy cin, ni tro fu ran toin

Un�com�pli�ca�ted�uri�nary�tract�in�fec�tions�are�a�com�mon�rea�son�for�vi�si�ting�a�ge�ne�ral�prac�-
ti�tio�ner.�The�most�com�mon�cau�sa�ti�ve�pat�ho�gen�is�Esc he ric hia coli, which�has�re�cently�be�-
co�me�re�si�stant�to�many�com�monly�used�an�ti�bio�tics.�Tri�met�ho�prim/sul�fa�met�ho�xa�zo�le�is
a�safe�and�ef�fec�ti�ve�drug�but�its�em�pi�ri�cal�use�is�li�mi�ted�due�to�a�high�le�vel�of�E. coli re�-
si�stan�ce�in�Slo�ve�nia.�Oral�beta-lac�tam�an�ti�bio�tics�are�only�sui�tab�le�for�lo�wer�uri�nary�tract
in�fec�tions.�The�in vi tro sus�cep�ti�bi�lity�of�E. coli to�cep�ha�los�po�rins�is�still�re�la�ti�vely�high,
but�their�wi�des�pread�use�is�not�de�si�rab�le�be�cau�se�of�their�re�si�stan�ce�se�lec�tion�po�ten�tial.
The�use�of�fluo�ro�qui�no�lo�nes�has�been�li�mi�ted�to�in�di�ca�tions�with�no�ot�her�op�tions�due
to�va�ri�ous�ad�ver�se�ef�fects.�The�sus�cep�ti�bi�lity�of�E. coli to�fluo�ro�qui�no�lo�nes�in�Slo�ve�nia
li�mits�their�use�in�em�pi�ri�cal�treat�ment.�At�the�same�time�fluo�ro�qui�no�lo�nes�are�as�so�cia�ted
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nih�dru�gih�bo�lez�ni,�no�seč�ni�ce�brez�pomemb�-
nih�dru�gih�bo�lez�ni,�okuž�be�se�čil�pri�moških
brez�po�memb�nih�dru�gih�bo�lez�ni�in�slad�kor�-
ne�bol�ni�ke�s�sta�bil�no�slad�kor�no�bo�lez�ni�jo�in
brez�po�memb�nih�dru�gih�bo�lez�ni�(3).

PovZroČiteLJi oKUŽB SeČiL
Ne�za�ple�te�ne�okuž�be�spod�njih�in�zgor�njih�se�-
čil�pov�zro�ča�prib�liž�no�enak�spek�ter�pov�zro�-
či�te�ljev�(2).�V�ve�li�ki�med�na�rod�ni�ra�zi�ska�vi�so
ugo�to�vi�li,�da�ne�za�ple�te�ni�ci�sti�tis�pri�ženskah
pov�zro�ča�jo�bak�te�ri�je�Esc he ric hia coli (76%),�En -
te ro coc cus fae ca lis (4,08%),� Staphy lo coc cus
sa prophy ti cus (3,58%),�Kleb siel la pneu mo ni ae
(3,54%)�in�Pro teus mi ra bi lis (3,45%).�Dru�ge
bak�te�ri�je�so�pre�cej�redkejše�(4).�Za�ra�di�ve�li�-
ke�po�go�sto�sti�bak�te�ri�je�E. coli je�za�iz�kus�tve�-
no�zdrav�lje�nje�okužb�se�čil�po�memb�na�nje�na
ob�čut�lji�vost�za�an�ti�bio�ti�ke.�V�Slo�ve�ni�ji�ni�ma�-
mo�do�brih�po�dat�kov�o�ob�čut�lji�vo�sti�pov�zro�-
či�te�ljev�okužb�se�čil�za�an�ti�bio�ti�ke.�Po�dat�ki�se
na�mreč�zbi�ra�jo�iz�la�bo�ra�to�ri�jev,�ki�oprav�lja�-
jo�ru�tin�sko�diag�no�sti�ko.�Gre�za�izo�la�te�iz�raz�-
lič�nih�kuž�nin,�sku�paj�so�obrav�na�va�ni�tako�bol�-
ni�šnič�ni�kot�zu�naj�bol�ni�šnič�ni�pov�zro�či�te�lji.
Zato�se�mo�ra�mo�pri�raz�la�gi�po�dat�kov�za�ve�-
da�ti�teh�ome�ji�tev.�Med�pe�ro�ral�ni�mi�an�ti�bio�-
ti�ki,�ki�so�pri�mer�ni�za�am�bu�lant�no�zdrav�lje�-
nje�okužb�se�čil,�je�bila�bak�te�ri�ja�E. coli v�letu
2017�ob�čut�lji�va�za�amok�si�ci�lin�v�50,9%,�za
amok�si�ci�lin�s�kla�vu�lan�sko�ki�sli�no�v�79,9%
(pri� okuž�bah� zgor�njih� se�čil)� in� v� 89,4%
(pri okuž�bah�spod�njih�se�čil),�za�ce�fu�rok�sim
v�89,8%,�za�ce�fa�los�po�ri�ne�tret�je�ge�ne�ra�ci�je
v�91%,�za�tri�me�to�prim�s�sul�fa�me�tok�sa�zo�lom
(angl.�tri met ho prim/sul fa met ho xa zo le,�TMP/
SMX)�v�70,2%,�za�ci�prof�lok�sa�cin�v�78,1%�in
za�ni�tro�fu�ran�toin�v�99%�(5).
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Uvod
Okuž�be�se�čil�so�po�po�go�sto�sti�obi�skov�pri
zdrav�ni�ku�na�pri�mar�ni�rav�ni�na�dru�gem�me�-
stu,�ta�koj�za�okuž�ba�mi�di�hal�(1).�Med�pov�-
zro�či�te�lji�okužb�se�čil�se�v�zad�njem�ča�su�po�-
jav�lja�jo�ved�no�bolj�od�por�ne�bak�te�ri�je,�za�ra�di
če�sar�je�zdrav�lje�nje�ved�no�bolj�zah�tev�no.�Pri
obrav�na�vi�bol�ni�ka�je�tre�ba�upo�šte�va�ti�ne�le
nje�go�vo�sta�nje,�am�pak�tudi�de�jav�ni�ke�tve�-
ga�nja�za�okuž�bo�z�od�por�ni�mi�bak�te�ri�ja�mi.
Obe�nem�je�po�memb�no,�po�se�bej�ker�gre�za
po�go�sto�pred�pi�sa�ne�an�ti�bio�ti�ke,�da�z�nji�hovo
rabo�ne�pos�pe�šu�je�mo�raz�vo�ja�pro�ti�mikrobne
od�por�no�sti.

Po�go�stost�akut�ne�ga�ci�sti�ti�sa�se�je�v�de�-
se�tih�le�tih�po�ve�ča�la�za�10%,�po�go�stost�akut�-
ne�ga pie�lo�ne�fri�ti�sa�pa�celo�za�30%.�Po�ve�-
ča�nje�so�opa�zi�li�tudi�dru�god�po�sve�tu�in�ga
pri�pi�su�je�jo�po�go�stim�po�no�vi�tvam�okuž�be
za�ra�di� slab�še� ob�čut�lji�vo�sti� pov�zro�či�te�ljev
za an�ti�bio�ti�ke�(1).�Okuž�be�se�čil�so�po�se�bej
pogo�ste�pri�žen�skah,�vsaj�en�krat�v�živ�lje�nju
zbo�li�po�lo�vi�ca�žensk,�ena�od�treh�pa�zbo�li
že�pred�24.�le�tom�(2).

oPredeLitve oKUŽBe SeČiL
Po�opre�de�li�tvi�Evrop�ske�ga�uro�loš�ke�ga�zdru�-
že�nja�o�ne�za�ple�te�nih�okuž�bah�se�čil�go�vo�ri�-
mo,�če�gre�za�akut�no�spo�ra�dič�no�ali�po�nav�-
lja�jo�če�se�vnet�je�spod�njih�ali�zgor�njih�se�čil
(ci�sti�tis�ali�pie�lo�ne�fri�tis)�pri�pre�me�no�pavz�-
nih�žen�skah,�ki�niso�no�se�če�in�ni�ma�jo�ana�-
tom�skih�ali�funk�cio�nal�nih�bo�lez�ni�se�čil�ali
so�ča�snih�bo�lez�ni�(2).�

Nemš�ke� smer�ni�ce� med� ne�za�ple�te�ne
okuž�be�se�čil�uvrš�ča�jo�po�leg�okužb�pri�zdra�-
vih�žen�skah�do�me�no�pav�ze�še�okuž�be�pri
žen�skah�po�me�no�pav�zi,�ki�ni�ma�jo�po�memb�-

with�an�in�crea�se�in�an�ti�mi�cro�bial�re�si�stan�ce.�Re�cently,�ni�tro�fu�ran�toin�and�fos�fomy�cin�have
be�co�me�avai�lab�le�on�the�Slo�ve�nian�mar�ket�and�ex�hi�bit�ex�cel�lent�an�ti�mi�cro�bial�ac�ti�vi�ties.
At�the�mo�ment,�ni�tro�fu�ran�toin�and�fos�fomy�cin�are�re�com�men�ded�first�line�drugs�for�un�-
com�pli�ca�ted�lo�wer�uri�nary�tract�in�fec�tions.�The�choi�ce�of�drugs�for�oral�treat�ment�of�un�-
com�pli�ca�ted�up�per�uri�nary�tract�in�fec�tions�is�poor.�Fluo�ro�qui�no�lo�nes�may�be�used�in�some
ca�ses;�ho�we�ver,�re�fer�ral�to�a�hos�pi�tal�and�pa�ren�te�ral�treat�ment�is�of�ten�war�ran�ted.
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AntiBiotiKi ZA ZdrAvLJenJe
oKUŽB SeČiL
tri me to prim s sul fa me tok sa zo lom
V� zad�njem� ča�su� so� po�sta�li� pov�zro�či�te�lji
okužb�se�čil,�vključ�no�z�E. coli,�po�go�sto�od�-
por�ni�pro�ti�TMP/SMX.�Če� je�v�po�pu�la�ci�ji
odpor�nih�več�kot�20%�se�vov�E. coli,�iz�kus�-
tvene�ga�zdrav�lje�nja�okužb�se�čil�s�tem�zdra�-
vi�lom� ne� pri�po�ro�ča�jo� (6).� TMP/SMX� je
v�glav�nem�var�no�zdra�vi�lo,�pov�zro�ča�pa�lah�-
ko�ne�že�le�ne�učin�ke�s�stra�ni�pre�ba�vil,�preob�-
čut�lji�vost�ne�reak�ci�je,�he�ma�to�loš�ke�mot�nje
in�led�vič�no�popuščanje�(7, 8).

Be ta lak tam ski an ti bio ti ki
Med�pe�ni�ci�lin�ski�mi�an�ti�bio�ti�ki�je�amok�si�-
ci�lin�že�več�de�set�le�tij�slab�še�učin�ko�vit�proti
E. coli in�dru�gim�en�te�ro�bak�te�ri�jam,�ki�iz�lo�-
ča�jo�be�ta�lak�ta�ma�ze,�zato�ga�za�zdrav�lje�nje
okužb�se�čil�lah�ko�upo�rab�lja�mo�v�kom�bi�naci�-
ji�s�kla�vu�lan�sko�ki�sli�no,�ven�dar�se�je�v�zad�-
njem�ča�su�tudi�ob�čut�lji�vost�za�kom�bi�na�ci�jo
po�slab�ša�la.�Amok�si�ci�lin�s�kla�vu�lan�sko�ki�sli�-
no�do�se�že�vi�so�ke�kon�cen�tra�ci�je�v�se�ču,�zato
ga�lah�ko�v�do�lo�če�nih�pri�me�rih�upo�rab�lja�-
mo�pri�zdrav�lje�nju�okužb�se�čil�z�bak�te�ri�ja�-
mi,�ki�bi�bile�na�to�kom�bi�na�ci�jo�od�por�ne,�če
bi�šlo�za�si�stem�sko�okuž�bo�(5).�Za�ra�di�vpli�-
va� na� čre�ve�sno� flo�ro,� ki� po�leg�ne�že�le�nih
učin�kov�vpli�va�tudi�na�raz�voj�pro�ti�mi�krob�-
ne�od�por�no�sti,�je�amok�si�ci�lin�s�kla�vu�lan�sko
ki�sli�no�za�zdrav�lje�nje�ne�za�ple�te�nih�okužb�se�-
čil�pri�me�ren�le�iz�je�mo�ma�(7).�

Ob� upo�šte�va�nju� mej�nih� vred�no�sti
EUCAST�(Eu�ro�pean�Com�mit�tee�on�An�ti�mi�-
cro�bial�Sus�cep�ti�bi�lity�Te�sting)�za�do�lo�ča�nje
ob�čut�lji�vo�sti�bak�te�ri�je�E. coli za�ce�fa�drok�sil
bi� lah�ko�za�ne�za�ple�te�ne�okuž�be�spod�njih
sečil�upo�rab�lja�li�že�prvo�ge�ne�ra�ci�jo�ce�fa�lo�-
spori�nov.�Prav�tako�je�E. coli do�bro�ob�čut�-
lji�va�za�ce�fa�los�po�ri�ne�dru�ge�in�tret�je�ge�ne�-
ra�ci�je�(9).�Ob�tem�se�mo�ra�mo�za�ve�da�ti,�da je
s pe�ro�ral�ni�mi�ob�li�ka�mi�ce�fa�los�po�ri�nov�zara�-
di�niz�ke�kon�cen�tra�ci�je,�ki�jo�do�se�ga�jo�v�tki�-
vih,�mož�no�zdra�vi�ti�le�okuž�be�spod�njih�se�-
čil�(10).�Ce�fa�los�po�ri�ni�so�so�raz�mer�no�var�na
zdra�vi�la,�lah�ko�jih�pred�pi�su�je�mo�tudi�no�seč�-

ni�cam.�Za�ra�di�se�lek�cij�ske�ga�pri�ti�ska�na�raz�-
voj�mi�krob�ne�od�por�no�sti�se�ce�fa�los�po�ri�ni,
pred�vsem�viš�jih�ge�ne�ra�cij,� za�zdrav�lje�nje
okužb�se�čil�red�ko�upo�rab�lja�jo�(7).

Fluo ro ki no lon ski an ti bio ti ki
Med� fluo�ro�ki�no�lon�ski�mi� an�ti�bio�ti�ki� za
zdrav�lje�nje�okužb�se�čil�lah�ko�upo�rab�lja�mo
le�vof�lok�sa�cin,�ci�prof�lok�sa�cin�in�norf�lok�sa�-
cin,�sled�nje�ga�samo�za�ne�za�ple�te�ne�okuž�be
spod�njih� se�čil.�Do�bro� so�učin�ko�vi�ti� pro�ti
aerob�nim�po�Gramu�negativnim�bak�te�ri�jam,
pred�vsem�en�te�ro�bak�te�ri�jam�in�Pseu do mo nas
ae ru gi no sa.�Ima�jo�do�bro�bio�loš�ko�upo�rab�-
nost.�Fluo�ro�ki�no�lo�ni�do�bro�pro�di�ra�jo�v�tki�-
vo�pro�sta�te,�zato�so�še�po�se�bej�pri�mer�ni�za
zdrav�lje�nje�okužb�se�čil�pri�moš�kih.�V�zad�-
njem�ča�su�se�je�ob�čut�lji�vost�pov�zro�či�te�ljev
okužb�se�čil�za�fluo�ro�ki�no�lo�ne�pre�cej�zmanj�-
ša�la,�po�mem�ben�je�tudi�mo�čan�se�lek�cij�ski
pri�tisk,�ki�ga�ima�jo�fluo�ro�ki�no�lon�ski�an�ti�-
bio�ti�ki�na�raz�voj�pro�ti�mi�krob�ne�od�por�no�-
sti (7).� Ne�ka�te�ri� ods�ve�tu�je�jo� iz�kus�tve�no
zdrav�lje�nje�okužb�se�čil�s�fluo�ro�ki�no�lo�ni,�če
odpor�nost� v� po�pu�la�ci�ji� pre�se�ga� 10%� (6).
Fluro�ki�no�loni�ima�jo�tudi�šte�vil�ne�ne�že�le�ne
učin�ke�s�stra�ni�živ�čev�ja,�si�ste�ma�gi�bal,�žilja
in�ne�ka�te�re�dru�ge,�za�ra�di�ka�te�rih�je�Evrop�-
ska�agen�ci�ja�za�zdra�vi�la�nji�ho�vo�rabo�ome�-
ji�la�le na�in�di�ka�ci�je,�pri�ka�te�rih�upo�ra�ba�dru�-
gih�zdra�vil�ni�mož�na�(11).�

Fos fo mi cin
Fos�fo�mi�cin�se�za�zdrav�lje�nje�ne�za�ple�te�nih
okužb�se�čil�upo�rab�lja�v�ob�li�ki�pe�ro�ral�ne�soli
s� tro�me�ta�mi�nom.�Bio�loš�ka�upo�rab�nost� je
zmer�na,�ve�či�na�zdra�vi�la�se�iz�lo�či�s�se�čem.
Spek�ter�de�lo�va�nja�je�ši�rok,�de�lu�je�pro�ti�en�te�-
ro�bak�te�ri�jam,�po�Gramu�pozitivnim�ko�kom
in�celo�pro�ti�P. ae ru gi no sa,�ne�gle�de�na�ob�-
čut�lji�vost�za�dru�ge�an�ti�bio�ti�ke.�Za�zdrav�lje�-
nje�ne�za�ple�te�nih�okužb�spod�njih� se�čil� se
upo�rab�lja�v�enem�od�mer�ku,�ki�ima�mi�ni�ma�-
len�vpliv�na�čre�ve�sno�flo�ro.�Od�por�nost�pro�-
ti�fos�fo�mi�ci�nu�se�v�dol�gih�le�tih�upo�ra�be�ni
po�se�bej�po�ve�ča�la.�Kli�nič�ni�uči�nek�fos�fo�mi�cina
pri� zdrav�lje�nju� akut�ne�ga� ne�za�ple�te�ne�ga
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cisti�ti�sa�je�bil�spr�va�oce�njen�kot�slab�ši�od
pri�mer�jal�nih�zdra�vil,�v�ka�snej�ši�me�taa�na�li�-
zi�pa�je�bila�učin�ko�vi�tost�pri�mer�lji�va�(12).
Ne�dav�no�je�bila�ob�jav�lje�na�ran�do�mi�zi�ra�na
ra�zi�ska�va,�ki�je�pri�mer�ja�la�fos�fo�mi�cin�in�ni�-
tro�fu�ran�toin�pri�zdrav�lje�nju�ne�za�ple�te�nih
okužb�spod�njih�se�čil�pri�žen�skah,�ki�je�po�-
ka�za�la�ne�ko�li�ko�slab�šo�kli�nič�no�in�bak�te�rio�-
loš�ko�učin�ko�vi�tost�fos�fo�mi�ci�na�(13).�Ne�že�-
le�ni�učin�ki�fos�fo�mi�ci�na�so�red�ki,�v�dol�gih
le�tih�upo�ra�be�po�sve�tu�se�je�iz�ka�zal�za�var�-
no�zdra�vi�lo�(7, 14).

ni tro fu ran toin
Ni�tro�fu�ran�toin�ima�do�bro�bio�loš�ko�upo�rab�-
nost,�ven�dar�ob� tem�ne�do�se�ga� te�ra�pevt�-
ske kon�cen�tra�ci�je�v�krvi.�Iz�lo�ča�nje�v�se�ču�je
zmer�no.�Do�bro�je�učin�ko�vit�pro�ti�E. coli,�tudi
če�sev�iz�lo�ča�be�ta�lak�ta�ma�ze�ši�ro�ke�ga�spek�-
tra,�med�tem�ko�je�učin�ko�vi�tost�pro�ti�dru�gim
en�te�ro�bak�te�ri�jam�slab�ša,�pro�ti�Pro teus spp.
ni�učin�ko�vit.�Prav�tako�ni�učin�ko�vit�pro�ti�P.
ae ru gi no sa. Pro�ti�en�te�ro�ko�kom�de�lu�je�ne�gle�-
de�na�nji�ho�vo�ob�čut�lji�vost�za�dru�ge�an�ti�bio�-
ti�ke.�Ni�tro�fu�ran�toin� ima�ne�kaj� ne�že�le�nih
učin�kov.�Po�go�sti�so�ne�že�le�ni�učin�ki�s�stra�-
ni�pre�ba�vil,�ki�so�blaž�ji�pri�do�lo�če�nih�ob�li�-
kah�zdra�vi�la�(manj�pri�ob�li�ki�s�spre�me�nje�-
nim� sproš�ča�njem)� (15).� Pri� dol�go�traj�ni
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upo�ra�bi�se�lah�ko�po�ja�vi�pnev�mo�ni�tis�s�po�-
sle�dič�no�pljuč�no�fi�bro�zo,�he�pa�ti�tis,�pe�ri�fer�-
na�ne�vro�pa�ti�ja,�vključ�no�z�op�tič�nim�ne�vri�-
ti�som,� ane�mi�jo,� po�se�bej� pri� lju�deh
s�po�manj�ka�njem�glu�ko�za-6-fos�fat�de�hi�dro�-
ge�na�ze�in�pri�otro�cih,�mlaj�ših�od�treh�me�-
se�cev.� Za�ra�di� sled�nje�ga� ni�tro�fu�ran�toi�na
med�po�ro�dom�in�do�je�njem�ne�upo�rab�lja�mo,
si�cer�je�v�no�seč�no�sti�va�ren�(7).

KAKo ZdrAviti neZAPLetene
oKUŽBe SeČiL v SLoveniJi
Pri�iz�bi�ri�an�ti�bio�ti�ka�za�iz�kus�tve�no�zdrav�-
lje�nje� ne�za�ple�te�nih� okužb� se�čil� mo�ra�mo
upo�šte�va�ti�ob�čut�lji�vost�pov�zro�či�te�ljev�za�an�-
ti�bio�ti�ke,�pa�tudi�ne�že�le�ne�učin�ke�in�eko�loš�-
ki�vpliv�na�raz�voj�mi�krob�ne�od�por�no�sti,�saj
gre� za� po�go�sto� an�ti�bio�tič�no� zdrav�lje�nje.
V�ta�be�li�1�so�pred�stav�lje�ne�raz�li�ke�med�an�-
ti�bio�ti�ki,�pri�mer�ni�mi�za�zdrav�lje�nje�ne�za�ple�-
te�nih�okužb�spod�njih�se�čil.

Gle�de�na�na�ve�de�no�se�za�zdrav�lje�nje�ne�-
za�ple�te�nih�okužb�spod�njih�se�čil�za�ra�di�ne�-
že�le�nih�učin�kov�in�sla�be�ob�čut�lji�vo�sti�ne�od�-
lo�ča�mo�za�fluo�ro�ki�no�lo�ne,�prav�tako�za�ra�di
raz�vo�ja�od�por�no�sti�ni�smi�sel�na�ši�ro�ka�raba
amok�si�ci�li�na�s�kla�vu�lan�sko�ki�sli�no�ali�ce�-
fa�los�po�ri�nov.� TMP/SMX,� pro�ti� ka�te�re�mu
je�bak�te�ri�ja�E. coli v�Slo�ve�ni�ji�pre�cej�od�por�-

ta be la 1. Pri mer ja va an ti bio ti kov za zdrav lje nje ci sti ti sa (16). TMP/SMX – tri me to prim s sul fa me tok sa zolom,
+++ – (> 90 % era di ka ci ja pov zro či te lja in ob čut lji vost bak te rij, majh na ko la te ral na eko loš ka ško da, malo
ne že le nih učin kov), ++ – (80–90 % era di ka ci ja pov zro či te lja in ob čut lji vost bak te rij, sred nje ve li ka ko la teralna
eko loš ka ško da, mož ni so hudi ne že le ni učin ki), + – (< 80 % era di ka ci ja pov zro či te lja in ob čut lji vost bakterij,
ve li ka ko la te ral na eko loš ka ško da, po dat kov o ne že le nih učin kih ni).

An ti bio tik era di ka ci ja občut lji vost Ko la te ral na nežele ni
pov zročite lja bak te rij eko loška škoda učinki

Fos fo mi cin ++ +++ +++ +++

Ni tro fu ran toin +++ +++ +++ ++

TMP/SMX +++ + ++ ++

Ci prof lok sa cin +++ ++ + ++

Le vof lok sa cin +++ ++ + ++

Norf lok sa cin +++ ++ + ++

Cef po dok sim prok se tila ++ ++ + +++

a po dob no ve lja za dru ge be ta lak tam ske an ti bio ti ke
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na,� je� ver�jet�no� še� učin�ko�vit� pri� mla�dih,
zdra�vih�žen�skah,�pri�ka�te�rih�je�mož�nost�za
od�por�ne�bak�te�ri�je�majh�na,�a�po�dat�kov�o�ob�-
čut�lji�vo�sti�bak�te�ri�je�E. coli v�tej�po�pu�la�ci�ji
ni�ma�mo�(5).�Zato�za�zdrav�lje�nje�iz�bi�re�ne�-
za�ple�te�nih�okužb�se�čil�v�Slo�ve�ni�ji�pri�po�ro�-
ča�mo�bo�di�si�fos�fo�mi�cin�bo�di�si�ni�tro�fu�ran�-
toin.� Ni�tro�fu�ran�toin� ima� ne�ko�li�ko� slab�ši
var�nost�ni�pro�fil,�fos�fo�mi�cin�pa�slab�šo�učin�-
ko�vi�tost�(7, 13).�Zato�je�od�lo�či�tev�in�di�vi�dual�-
na�in�od�vi�sna�od�ogro�že�no�sti�bol�ni�ce�in�tve�-
ga�nja�za�ne�že�le�ne�učin�ke.�Po�se�bej�sla�ba�je
iz�bi�ra�an�ti�bio�ti�kov�za�iz�kus�tve�no�zdrav�lje�-
nje�ne�za�ple�te�nih�okužb�zgor�njih�se�čil,�ki�bi
jih�že�le�li�zdra�vi�ti�s�pe�ro�ral�ni�mi�an�ti�bio�ti�ki.
Ob�čut�lji�vost�za�TMP/SMX,�fluo�ro�ki�no�lo�ne
in�amok�si�ci�lin�s�kla�vu�lan�sko�ki�sli�no�je�sla�-
ba,�ce�fa�los�po�rin�ski�an�ti�bio�ti�ki�v�pe�ro�ral�ni
ob�li�ki�pa�za�zdrav�lje�nje�okužb�zgor�njih�se�-

čil�niso�pri�mer�ni�(5, 10).�Gle�de�na�na�ve�de�-
ne�po�dat�ke�je�zato�še�ved�no�naj�bolj�pri�mer�-
na�iz�kus�tve�na�iz�bi�ra�flu�ro�ki�no�lon�ski�an�ti�-
bio�tik�(ci�prof�lok�sa�cin,�le�vof�lok�sa�cin),�ki�ga
po�pre�je�mu�iz�vi�da�uri�no�kul�tu�re�za�me�nja�mo
z�var�nej�šim�zdra�vi�lom.�Za�ve�da�ti�se�mo�ra�-
mo,�da�zdrav�lje�nje�lah�ko�ne�bo�učin�ko�vi�to.

ZAKLJUČeK
Iz�bi�ra�an�ti�bio�ti�kov�za�zdrav�lje�nje�ne�za�ple�-
te�nih�okužb�se�čil�se�je�v�zad�njem�ča�su�za�-
ra�di�od�por�no�sti�pov�zro�či�te�ljev�pro�ti�an�ti�bio�-
ti�kom�tudi�v�Slo�ve�ni�ji�pre�cej�spre�me�ni�la.�Za
zdrav�lje�nje�okužb�spod�njih�se�čil�zato�tre�nut�-
no�lah�ko�pri�po�ro�ča�mo�ni�tro�fu�ran�toin�ali�fos�-
fo�mi�cin.�Pri�zdrav�lje�nju�ne�za�ple�te�nih�okužb
zgor�njih�se�čil�so�še�ved�no�naj�pri�mer�nej�ši
fluo�ro�ki�no�lo�ni,�če�prav�je�mož�no,�da�zdrav�-
lje�nje�ne�bo�učin�ko�vi�to.
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