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Zdravstvo

Prva pomoé 'pri nezgodah v hisi

Kakor na cesti, v vlaku, v tovarni, se tudi
v_gospodinjstvu éesto pripete razne nezgode,
ki zahtevajo hitre odpomo¢i. Gospodinja ob
takih nezgodah ne sme izgubiti prisotnosti du-
ha, popustiti- ji ne smejo takoj Zivci, ne sme
kricati in tarnati, marve¢ mora v trenutku
mirno odlo¢iti, kako je mogote pomagati ob
tej ali oni nepriliki, kako mora postopati, da
bo pomo¢ uspe$na. Bistvo prve pomoédi je, da
vestno in naglo pomagamo in da v tejih pri-
merih ¢impreje poklidemo zdravnika. Pravo pa
more ukreniti gospodinja le tedaj, ¢e je dobro
poucena, na kak¥en nac¢in ob razlitnih nezgo-
dah lahko nudi pomog.

Cestokrat se zgodi, da kdo omedli. Omedle-
vico povzrota pomanjkanje krvi v glavi. Ome-
dleli ima zato mrtvasko bled obraz, ustnice so
belosive. Srce in zila bijeta le prav rahlo. Bol-
nika polo#i vodoravno na hrbet tako, da bo
imel glavo za ped nizje kakor ledja in noge.
Ta pomo¢ je najvainej$a. Takoj nato mu odpni
vso tesno obleko in wse, kar mu kakorkoli
ovira obtok krvi in redno dihanje. Skrbi za
dober, ¢ist zrak. PoSkropi onesveitenega 1z
mrzlo vodo in mu vetkrat zmodi gelo, senci ter
gole prsi z vinskim kisom ali #ganjem. Tudi
pod nos mu drii krpo, pomodeno v mocan kis,
sganje ali kolonjsko vodo. Sele ko se zavé, mu
lahko da$ pozirek limonade, é¢aja, vina, érne
kave, da se okrepca.

Otroci se radi igrajo s fizolom, grahom, ka-
mencki in drugo drobnjavo. Zgodi se, da’ si
otrok vtakne v nos ali uho fiZolovo zrno. V
joku prite¢e k materi: mati mu nasprotno nos-
nico nadrgne s tobakom za njuhanje ali s
praskom popra, otrok kihme in fizol je zunaj.
Véasih zado$ta, da se zatisne prazna mnosnica
in se pri tem otrok krepko usekne skozi za-
mageno nosnico. Ce je vse to brezuspesno in
se je tuja tvarina Ze preve¢ zagozdila, tedaj je
najbolje poklicati zdravmika, nikakor pa ne
smemo s kakim orodjem drezati v nos, ker s
tem navadno tuji predmet zarinemo $e vigje,
tako da lahko zdrkne v sapnik in povzroéi za-
dusenje. Nikoli ne vlivaj vode v nos, ako je v
njem kako zrno soéivja: fizol ali grah bi se
napojil in povefal ter bi se dal Se teije od-
straniti.

Zive musice, hroic¢ke, bolhe izplaknes iz
usesa z gorkim oljem. Pogrej #lico olja ali gli-
cerina nad goreto sveéo ali v posodi na Ste-
dilniku, vlji par kapljic na drugo #lico in kani

pegreto tekoéino v uho. Ali pa pomoé¢i v gumi
kurje pero in ga vitakni v uho; zivalica se pri-
lepi na pero in jo tako spravi§ na beli dan. —-
Ako zaide v uho trd predmet, je %e teije od-
straniti ga. Véasih se posredi, da ga izplaknemio
z malo brizgalnico za uho. Vanj brizgamo
mlaéno vodo, % njo prite¢e tudi trdi predmet.

Pogosto zaidejo prah, saje, pesek, pepel,
drobci premoga, laski trepalnic in obrvi ali
musice v o¢i. Tujo tvarino treba &impreje od-
straniti, ker povzrota bole¢ine in ynetje. Poiz-
kusaj najprej tako, da prizadeti gleda navagor,
ti mu pa potegni s palcem spodnjo veko na-
vzdol. Ce zapazi§ tujo tvarino ma mnotranjem
delu vek na rde¢i sluznici, jo odstrani s kon-
cem Cistega rohca ali z omoceno vato. Ce pa j»
prah pod gornjo veko, tedaj vtakni oko v po-
sodo ¢iste vode, odpri o¢i veckrat. po vrsti v
vodi in jih zopet zapri. Voda izplakne tuji,
predmet. Drobce zidu ali apna odstrani z vato,
namoceno v olju, in ne v vodi. Véasih se po-
sre¢i odpraviti tujo tvarino izpod gornje veke
na ta nacin, da potegne$ gornjo veko nad spod-
njo navzdol in odbrises potem tvarino ob spod-
njo veko.

V kozo in pod njo se zadero veckrat trske,
stekleni drobei, trni, $ivanke. Treba je, da jih
pomagalec ¢impreje izvlee, ‘ako -gleda dovolj
velik kos¢ek iz koie. Zlasti je treba takoj od-
praviti lesene tri¢ice, ki lahko povazroée wvnetje
ali celo' omrtviéni kré (tetanus), ako so imele
na sebi take klice. Ce si pomagamo z iglo, jo
je treba prej v kropu dobro prekuhati. Ako se
je zasadila’ kvadka v prst, tedaj porini s klju-
kico skozi ko%o, odpili jo ali ods¢ipni s kle-
$¢ami in potegni iglo iz koze. Kadar pa kvacka
ne ti¢i globoko, tedaj primi roko, v kateri tici
kvacka, z drugo roko pa hitro in krepko po-
tegni kvatko iz koze. V tistem trenutku res
malo zaboli, morda si odtrgala tudi malenkost
kozice ali celo mesa; toda ni tako hudo kakor

takoj dobro izprati z alkoholom ali bencimom
in s Cistim robcem zavezati. Ako se je priza-
deta sama ali mati pri tem zelo ustrasila, ji
damo 30 do 40 kapljic Valerijanove tinkture,
ki jo imamo vedno v domaci lekarni. - Komur
pogled ma kri povzroca slabosti, dobi na kocko
sladkorja 10 do 15 kapljic etrovega Spirita.
Nadleznih klopov, ki se zarijejo v koo, ne
poizkusaj odtrgati s silo; klop se lahko pre-
trga, in v koZo zagrizena glavica povzroca ho-
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.. letine, vnetje .in gnojenje. Klopa zadudi z oljem
ali bencinom' in ga iztrgaj 3ele mrtvega.

Tuje tvarine: denar, deiplieve koidice, kosti,
ki so jih otroci poirli in' so zadle v ‘Zelodec
- lahko postanejo prav.opasne, ker lahko povzrote
uljesa, krvavenje in drugo. Se bolj 'so ti pred--
meti nevarni, kadar.so se pomaknili' v &reva.
Da trdi, morda koni¢asti predmeti ne prede-
rejo “#elodca ali ¢érev, daj prizadetemu poviiti
dosti kruha, #gancev, cmokow, krompirja, skratka
kaj gostega. Te vrste jedi takorekod zavijejo
tujo tvarino, da gre brez mnevarnosti skozi Ze-
lodec in éreva iz telesa. Nevarno pa je dajati
bolniku moénih. odvajalnih sredstev, ker hi se
ob hitrem ‘premikanju &rev tuje Loméas»e tva-
rine v redkem blatu lahko zadrle v éréva.

Zastrupljenje z nikotinom. Poleg alkohola, ki
vsebuje udinkovite strupe, je éden najnevarnej-
_§h strupov nikotin, ki je v toba¢nih listih, se-
menih,. tobaéni ilindrxi, pa tudi v tobatnem
dimu. Alkohol. in nikotin sta “silno $kodljiva
mladini; njiju uzivanje ima najslabse posledice
za hwl]en]e Te samo za: Mjo samo nego tudi za
njene potomce.
bavo. Strastnemu kadileu nobena jed ne disi.
V -goltancu in v jabolku -dobi katar, ki traja
kar neprestano, Pretirano kajenje pa povzroca
tudi hude Zelodéne krée in oslabelost srca;
skratka, kajenje je strup, ki deluje sicer poéasi,
a gotovo. in uéinkovito. — $ tobakom zastrup-
Jjenemu daj éreslovine, ¢rne kave z limonovim
sokom, ruma, konjaka. Ako je omedlel, mu po-

 magaj z-umetnim dihanjem v élstem zraku
oziroma poklidi zdravnika.

Zivéni pretres nastane ob udaru ali sunku na
trebuh ali na prsi, ali e se ¢lovek hudo po-
%koduje ali prestra$i ob pogledu na kake pre-
tedo nevarnost. Obraz poskodovanca je bled in
upal, oéi gledajo utrujeno, glas je hripav, go-
vor nerazlo¢en in medel. Obliva ga mrzel znoj,
trese. ga zima. Srce omaguje, #ila.komaj $e
bije, dihanje je slabotno in hitreje. Za prvo
pomo¢ polozi bolnika tako, da mu je glava nizje
nego moge. Odpni mu vso tesno obleko ali ‘jo:
odstrani in drgni ga s suhimi krpami ali pa
krtatami zlasti po dlaneh, me&ih in. podplatih.
Potem ga zavij v gorke odeje in mu daj piti
. prav gorkega ¢daja, kuhanega vina, kave s ko-
njakom, da se okrepi srce. Seve poélji nemu-
doma po zdravnika.

Zastrupljenje z lizolom. Lizol 4e strup siro-
makov, ker je cenen in lahko dosegljiv. To za-

Zena in

Ali dela$ po proracunu?

_ Najbolj zoprna, toda najvainejia re¢ v go-
spadinjstvu je radunanje. Kakor ni nobene ob-
¢ine, a tudi nobene driave brez proratuna,
kakor je v vsakem obéestyu najveéja skrb in
borba za ravnovesje v dohodkih ‘in izdatkih;
prav take je v majmanj$i edinici ¢loveske dru-
ibe, v rodbini ravnote%je. med potreb¢inami
in kritjem, proratun, &esto usodnega ‘pomena
. za sreto ali mesreto med %eno, moZem in deco.
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Premot¢no pusenje ovira pre- -

strupljenje se spozna po ostrem lizolovem vo-
nju, ki prihaja iz ust zastrupljenca. Protistrup
je mleko, ki pa ga sme$ dajati le tedaj, te se

vzastrupljenec $¢ ni onesvestil. Ako je brez za-

vesti, je opasno, da pride tekot¢ina v sapnik. in
se bolnik zadu$i. Dober lek je tudi- Glauber-
jeva ali karlovarska sol, olje, maslo. Vode pa
zastrupl)enec ne sme piti. £

Redna slollca

Oglas reg. S Br. 31430 doe 24. XI1. 9935,

- Ako zaduti gospodinja v stanovanju vonj po
plinu, treba takoj vsa okna -odpreti, Vaino je,
da ne prizge nikake luci; tudi elektri¢ne sve-
tilke ne sme vkljuditi, Ker pri tem lahko pre-
skoti iskra, ki povzro¢i, da z zrakom pome-
$ani- plini eksplodlra]o. To se je #e vetkrat
pripetilo, ‘Ako se je kdo omamil s phnom in je
pomo¢ Se mogola, ga treba prenesn hitro ‘na
sve? zrak in poskrbeti za zdravnisko pomog.

*

" Peter3ilj lepotilno sredstvo. — Vrzi zveder v
posodo . detevnice - ali prekuha.ne in ohlajene

" vode éopek zelenega petersilja.in ga pusti pre-

ko noéi v n]e] Zjutraj si umij s to peteréll]evo
vodo obraz in vrat. O¢isti znojnice in napravi °
koto proino in belo, &e delad vsak dan tako.

Hrapava ko¥a postane mehka, ako vodi za’
umivanje = vsakokrat primeda§ malo prosnega
mleka. Ko#a sprejme vase maséobo mleka ‘in
jo ‘mapravi. voljno.

Pomaranéni sok. Smo v dobi, ko so poma-
ran¢e najslajie in razmeroma Se najcenejse,
dasi so $e vedno mnogo predrage. Dognano je,
da sok pomarané vsebuje mnogo G vitamina,
ki je zelo va%en za uspevanje tloveskega te-
lesa. Tudi najtetje bolnim lahko dajemo poma-
ranéni sok, ki nadomesda drugo hrano- in' de-
Iuje jako blagode)no -~ A ne samo notranje,
tudi vnanje pomaranéni sok vpliva jako dobro.
Ko?a obraza in vratu se po pomaranénem
soku kmalu osve?i. ZmeSaj ga v sveio sladko
smetano, razmazi mazilo po ko#i, ki jo potem
trepljaj s konci prstov, da se ma$toba vsesa Y.
ko#o. Seve treba ko%o prej oé1st11.1

druzba

Kajti kjer #ivita mo% in Zena.s prav isto ne-
omajno natanénostjo po proradunu, mi prepirov
in razkolov. ter se godi vsem.¢lenom obitelji.
vsaj zadovoljivo, ¢e ne izvrstno, pray gotovo pa -
ne slabo. Kjer eden zapravlja ali kjer zapravljata
celo oba, tam je katastrofa meizogibna, tam se
pojavi pekel.

V veéini srednjih, ni#jih in proletarskih rod-
bin, ki sestavljajo nad ‘99 odstotkov nadega
naroda, je %ena, ki mora skrbeti za prehrano,
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najvaznejse!

Mislite vedno na to, da je ‘milo podla.
ga vsake nege koze. Slabo milo lahko"

okvari. Samo tako milo, katerega
ime jaméi za kakovost, neguje kozo
tako -

kakor je treba, da postane lepa.

1ME

IZBIRAJTE MED SLEDEEIMI

ELIDA

MILI

ELIDA FAVORIT

~Zs deset let-ljublje-

nec razvdjenih ~Zensk.

ELIDA 7 CVETIC

luksusno milo, ki si ga
lahko privoi¢i vsakdo,-
Posebno moinega vonje.

ELIDA BELI §PANSKI BEZEG
milo sneinobele barve
omamljivega vonja.

ELIDA KREMA MILO

_ popolnoma novol — Posebno bla-

go za obiutljivo koZo. Posretena
dopolnitev nove Elida kreme.

ELIDA JAMCI ZA KAKOVOST -

‘obleko zase in za deco, perilo, kurivo, razsvet-
ljavo,. zdravila, ‘$olanje otrok, mezdo sluzkinje
in Se za marsikaj. Navadno si pridrinje moz:
- skrb le za stanovanje, pijado, .Casopise, za leto-

vonje “in pla¢evanje davé¢in in drugih javnih

dajatev. Je pa mnogo mo%, ki prepuscajo tudi
“to skrb svojim. Zenam, se brigajo le za svojo.
sluzbo, goje svojo druzabnost, morda kak Sport,:
si zato pridrzujejo le mal del -'Lasluika,. skoraj
vso plato pa izrotajo fenam. Tako morajo. Zene
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skrbeti za prav vse in tudi moZem kupovati
obleke, perilo in drugo.

Take %ene brez proraduna ne izhajajo. Po-
drobno morajo biti poucene o cenah potrebnih
stvari, tudi kdaj se morajo te re¢i nabavljati,
razumeti - morajo kakovost robe in hranilno
vrednost zivil. Vnaprej morajo $tediti denar, da
bodo mogle ob dolo¢eni dobi kupiti sebi, moiu
in otrokom obleko in obutev, a prihraniti po-
vrhu $e vsotico za primer, da kdo zboli ali se
nenadno pojavi nujnost za izdatke. Ako je moi
odvalil nanjo celo skrb za letovanje, mora Zena
stediti vse leto desetake in petdesetake tudi v
to svrho. Zares, potrebna je velika gospodinj-
ska umetnost, da-se vsem tem zahtevam ustre-
za brez krize, brez izgube ravnoteZja v zivcih
in spanju.

To umetnost doseze$ le s pomoéjo proratuna
in dolgoletne prakse, na temelju izkusenj, uspe-
hov in polomov, ki jih ¢ita§ ba§ iz starih ob-
racunov, Kajti iz biviih zmot se mora$ uéiti
modrosti za bodo¢nost! Ako si zapisuje$ dan za
dnem vse-troske, ve$ na koncu meseca skupno
vsoto izdatkov, a bo§ imela obenem merilo za
prihodnje leto v.istem mesecu. Pri tem bo§ do-
gnala, kaj si kupila brez potrebe ali predrago
ali kje in kdaj si kaj nabavila posebno ugodno.
Tvoj meseéni in zakljuéni letni. obratun ti bo
neverjetno dobra podlaga za novi proraé
Tz izkudenj in starih raéunov se mored najvec
nauditi za bodo¢e dobro gospodarstvo in mores
izpremeniti vse, kar je bilo napaéno.

Nina Wollmannova-Fajnorova je predavala v
bratislavskem Radio in je meseénik «Zivena»r,
¢asopis za kulturne in Zenske koristi Slovakinj,
njeno predavanje ponatisnil. Iz tega predava-
nja prinafamo njene zakljucke:

«So nekatera pravila, ki bi se jih morala
driati vsaka #ena, naj je ucena, malo- ali ve-
likomes¢anka, bogataska ali revna, da bo mogla
ohraniti rodbinske finance v ravnotezju.

Prvo pravilo je: ne delati dolgov. Teiko se
placujejo obroki, §e teije pa glavnica. Cesto se
potem krpa, dela mnove dolgove za stare, in
taka rodbina se ne re$i nikdar dolgov. Vetni
nemir in slaba volja sta stalni gost v zadolzeni
obitelji. Geslo: Ne delaj dolgov! podpri z na-
¢elom: Vsakdo #ivi toéno z radunom! Drii se
proracuna!

Drugo pravilo: ne kupuj nikoli nicesar, cesar
res nujno ne potrebujes, pa ce je e tako ce-
neno!

Tretje pravilo: misli na mnepri¢akovane po-
trebe in pridrii si vsaj majhno rezervo za pri-
mer bolezni, nezgode ali drugih nepredvidenih
izdatkov!» i

Ni dovolj, da z dohodki izhaja$, da si dosegla
za majnizjo ceno majvijo korist. Vsak izdatek
dobro premisli in nikoli se me prenagli. Naj-
bolje je, da jes v-hisi en sam finan¢nik s
polno -odgovornostjo, a tudi s polno razgleda-
nostjo glede vseh potreb in z najve¢jo izkusnjo,
kako -tem potrebam ustre¢i brez motenj in
zmot.

Modra #ena, ki sama vodi vso gmotno mna-
Jogo v hisi, se seveda vselej, kadar gre za
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vedje izdatke ali za nabave visoke cene, po-
svetuje s syojim mozem, preden jih postavi v
proradun. Ved oti zmerom ve¢ vidi in veé glav
vsako re¢ temeljiteje premisli. Drzi pa se zme-
rom preizkusenega pravila, da je treba vsak
naért in sklep prespati. Torej se ne zaleti.

Pa tudi napol odrasle otroke je treba vzgo-
jiti, da se s star$i o vsakem svojem namerava-
nem ukrepu posvetujejo. Ako mu odmeris vsak
mesec gotovo vsoto, naj tvoj sin ve, da mora 7%
njo izhajati in da ne dobi nidesar ved, teprav
3¢ tako stoka in joka. Ze otrok naj se zaveda,
da vlada vse Zivljenje sveta strogi proracun!

Zapravljanje in skoparjenje

Oboje je v gospodinjstvu' enako 8kodljivo,
oboje je velik greh, ki ga neverjetno pogosto

. opazamo pri bogatincih in reveiih, Prides na

trg, kjer kupujejo zeme vseh slojev, pa strmis
nad nekaterimi gospodinjami delavcev in nizjih
usluzbencev, kako bhrez razmi$ljanja ob pre-
jemu tedenske ali mesecne place nakupujejo
vse ‘mogoce, ve¢ kil mesa, klobas, sira in slad-
karij. Cisto dobro ve$, da dobivajo njih mozje
mezde le ob sobotah ali prvega pladico, prislu-
#eno z muko in v zatohlem zraku. Zene pa za-
pravljajo kakor bedast sladkosneden otrok. Vi-
dela sem proletarko, za katere otroke se mora
brigati socialna oblast, da ne poginejo za tu-
berkulozo zaradi stradanja: kupovala je prve,
tuje érednje! Iz ljubezni je pac hotela svojim
otroti¢em napraviti posebno veselje, a je pri
tem prav nespametno zapravljala. Za tiste di-
narje, ki jih je zavrgla za slabo sladke éresnje,
bi bila koristneje lahko kupila sirovega masla,
ki je redilnejse in nasitljivejse kakor ¢éreénje.
Prav gotovo so tisti otroci v trenutku pozobali
¢rednje, potem pa ves teden natepali mezabe-
lien krompir z zeljem.

Poznala pa sem tudi Zeno visokega uradnila,
ki je mo#u -jemala skoraj vso plato in nosila
vsak mesec vsaj 500 dinarjew v _hranilnico. Do-
migljevala si je, da je vzgledna gospodinja, ki
zna vzlic krizi celo Stediti. Imela je poleg moia
troje odraslih héera in sluikinjo. Nakupovala
je najcenej$o, a zato tudi najslablo, vso lojevo
govedino in kostrunovino, kar po ve¢ kilogra-
mov skupaj. To meso so potem jedli ves teden,
in gospa se je hvalila, da jim mesa celo ostaja.
Seveda, saj ga ni nihée ve¢ maral in se jim
je upiralo! Toda jedli so zato juho, krompir,
repo, zelje, fitol, ledo, kolerabo in korenje, vse
prav za silo zabeljeno, in doma¢ kruh, ki ga je
dala peti v $tedilniku. Temu je gospa rekla
«§tedenje», v resnici pa je le unicevala zdravje
svoje rodbine. Njen moz je hil star gospod,
dugevni  delavec, tih, skromen. clovek, ki se je
brigal le za svoje knjige in spise ter je bil pre-
pridan, da ima vzgledno gospodinjo. Revei pa
je v resnici potreboval lahke in razliéne, vedno
okusne, ‘tek vzpodbujajoe hrane. Loj in kostru-
novina sta se mu seveda ustavila, krompirja in
korenja se je #e davno navelidal; tako je vsta-
jal od obeda in vederje vselej komaj napol sit.
Seveda se je posusil; hiral je in konéno izhiral
zaradi zenske skoposti. Tudi héere so bile vedno




slabotne, 8ibke in blede; k sredi so si nasle
sluzbe, se z materjo sprle, ji utekle in sta se
dve' celo omozili. Tako ima gospa v hranilnici
precej tisotakov, a prazno hiso.

Poznam $e drugo «vzgledno» $tedljivo gospo-
dinjo: zmesa si stopljenega loja, slabega olja
in le malo tiste svinjske masti, pa trdi, da je
taka zabela prav tako dobra in izdatna kakor
sama mast. Ne izuéi je niti dejstvo, da posli
beze iz njene hide in so rodbinski élani bledi-
kasti in bolehni. Saj ¢e le more, tudi sladkor
vsaj deloma nadomedta s saharinom in odreka
ne le sebi nego vsej rodbini tako potrebnega
sadja in zelenjave, kadar je draga. «Glavno je,
da ima ¢lovek kaj jesti», je njeno geslo» «in
pa da ima$ kaj na strani za Se slabie case».
Tudi take vrste $tedenje je v resnici zapravlja-
nje v 8kodo vse obitelji, ker klite bolezen in
nezadovoljstvo v hiso.

Skodljivo skoparjenje je, ako #ene kupujejo
pri pekih ali po mlekarnah drobtine, zdrobljen
kruh, do¢im doma ostanke kruha setigajo ali
zametavajo, $kodljivo zapravljanje je nakupo-
vanje dragih sladkarij, likerjev in vina, a $kod-
ljivo skoparjenje je, ako gospodinja me &ita ne
knjig, ne casopisov, ne gre nikoli v gledalisce
ali na koncert. Zakaj taka gospodinja je neved-

nica in dolgoéasna vsemu svetu, zlasti lastne-
mu mozu. In zle posledice te vrste skoposti so
prej ali slej neizogibne. Mo# si poiste dugev-
nejso, bistrejso druzho, ¢esto eno, ki ve in zna
ve¢ kakor zakonska drutica. Usodno &kodljive
je skoparjenje za %eno, ki se me neguje, tem-
veC se zanemarja. Ali e usodneje je skoparjenje
#ene vi duSevnosti! Zakaj prazna nevedna #%ena
je $e manj vabljiva kakor zanikrna «8lampax.
Samo prosvetljena, vsaj v glavnih vprasanjih,
ki razgibajo svet, poudena zena more postati
enakopravna mo#u ter more biti njemu in od-
raslim otrokom prijateljica.

Vsega obsojanja vredna je konéno tudi go-
spodinja, ki $tedi na ra¢un svojih poslov, jim
odtrgava od plate za vsako malenkost, ki jo po-
Skodujejo po hesredi, ve¢ kot je bila dotitna
stvar vredna, ali celo zadriuje meseéni zaslu-
zek. Precej je tudi takih gospodinj, ki ne pri-
vos$¢ijo svoji pomocnici dovolj teéne hrane in
pocitka; zanjo je vsega $koda. Ni¢ ne pomisli,
da posel ves dan tcka semintja in potrebuje
zato ve¢ hrane, lkakor marsikatera gospodinja,
ki dela’ samo toliko, kolikor sama hoce.

Zato naj bi gospodinje pri vsaki stvari modro
in s prevdarkom Stedile, pri tem pa vestno
skrbele, da dobi vsakdo, kar mu gre.

Kuhinja

Sthske narodne jedi

Culbastije, rainji¢i in &evapéiti so znane
srhske narodne jedi, ki so tudi pri nas ze jako
priljubljene. Na #eljo naro¢nice Zenskega Sve-
ta priobtujemo za enkrat te tri posebnosti srb-
ske narodne kuhinje. Pozneje, ko bodo na raz-
polago vsi zelenjavni dodatki, pa objavimo $e
dobre, od srbskih kuharic nam do$le recepte
diuveca, kapame, sarme, ajvarske solate, pol-
njene ‘paprike in drugo. :

Culbastije, raznjite in ¢evapéice prirejajo
Srbi tako iz govejega, kakor tudi iz teletjega
in svinjskega mesa ter iz jagnetine. Vendar se
najpogosteje uporablja soéna, dobro oblezana
govedina od briole, pljuéne peéenke ali od
notranjega stegna.

Za culbastije narezi meso od briole na prsi
debele, za dlan velike zrezke, odstrani vse kite
in morebitne koitice, potolei vsak kostek mne-
koliko, posoli ga na obheh straneh in opopraj
ter namazi z oljem. Poloii zrezke drug vrh
drugega, in tako naj stoje najmanj dve uri, a
ne vet¢ kakor osem ur. Potem jih peci nad Zer-
javico ma #areti mre#i (ro$tu) hitro od obeh
sirani, tako da so znotraj $e malo rdeéi. Zlozi
jib prav yroée na podolgovat kroznik in po-
. krij vsak zrezek s svezo, drobno zrezano &ebulo.
Da ohrani vsak komad lepo obliko in se pri
petenju ne zvije, ga treba od vsake strani blizu
roba natakniti na majhen razenj, ki je sestav-
ljen iz motne %ice. Tako pripravljene ¢ulbastije
polo#i na vroto mreto, da se spedejo. Meso se
.mora hitro speéi, da ostane soénato.

Raznjiei so praw dobri, ako so prirejeni iz
smesa mladega prasicka. Od yseh zilic in kosti

ofis¢eno meso zreil na tanke koscke, ki imajo
obliko dvajsetdinarskega kovanca. Zloz jih v
skledo, osoli jih in opopraj ter jih pusti tako
vsaj eno uro. Potem natakni po 4—6 kostkov
na zénat raienj in polozi tako opremljene
raznje na razgreto mrezo nad Zerjavico, da se
specejo. Pecene zlozi po dolgem z rainji vred
na kroinik, posipaj jih kakor ¢ulbastije z drobno
narezano éebulo in daj na mizo. Ako pedemo
raznji¢e ali ¢ulbastije na Zerjavici, treba skrbno
paziti, da med njo ni neizgorelega oglja ozi-
roma drv, ki bi proizvajala dim, sicer bo meso
disalo po dimu.

Cevapcice lahko napravi§ iz ene vrste ali pa
iz me$anega mesa, Medati pa treba takole:
govedina in svinjina, govedina in jagnetina,
teletina s svinjino, vse sveie sevé. — Meso
drobno zreii in ga dvakrat zmelji v stroju za
meso. Potem ga osoli in opopraj, pusti ga pol
ure, nakar ga dobro premefaj in mnapravi s
pomocjo manjde brizgalne za klobase lidne, za
mezinec debele, okoli 4 cm dolge, klobasice ali
svalke brez ¢rev. Ko so vsi gotovi, jih zlozi na
zareto mrezo in jih speci nad Zerjavico. Lepge
se sprimejo &evapéi¢i, ako ma pol kilograma
mesa primes$a$ celo jajce. Kakor ¢ulbastije in
rainji¢e, daj tudi éevapéie ma mizo z zrezano
¢ebulo. Vse priprave, ki so potrebne za pri-
rejanje imenovanih treh srbskih narodnih jedi,
lahko napravi vsak klepar.

Preslice ali mavrahi

Preslice, imenovane ponekod tudi smréki, so
prve gobe, ki nam jih prinasa nanove vzbujena
narava., Vrhnji del je jajéasto okrogel, votel,
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malo zelenega, sesekljanega petersilja.

~mapol ‘mehli,

. na povrdini jamiasto grapav in temnorjave. ali

‘Tumenosive barve. Kocen je belkast in votel.
Vsa goba je po obliki podobna preslici, odtod
tudi -ime. Drobni, temni smréki so najbolj

- okusni. “Ker so 1zredno finega ‘vonja in okusa,

jih uporabljamo lahko tudi namesto gomoljik
(trifijev). Drobne smrc¢ke uporabljamo cele, a

- vetje razrezi na 2—4 dele. Lahko pa jih raz-

reze$ tudi pocez ma. male kolobarcke. Mavrahi
ali smréki- rastejo. za toplim dezjem od aprila
do junija v svetiih gozdovih, po gorskih travni-
kih in' po gozdnih obronkih, bolj na pesdenih
tleh. Vse vrste mavrahow treba - pred . uporabo

_ popariti .in vodo odliti, ker imajo ostro kislino,

ki jo je treba odstraniti, Mavrahe lahko pri-
rejamo na vse one nacine, kakor gomoljike,
jurcke, ali kake druge vrste gobe. Mavrahi se
cutijo mastne. in mesnate, tako da ne.sluzijo
samo kot uvodna jed, marve¢ jih lahko HpO;
rablja tudi namesto mesa,

— Osnam sk:rlmo mavr'lhe_,
da odplakne$ more-

Ocurti ‘mavrahi.
polij. jih z- mrzlo vodo,

- bitni pesek iz notra.n]adme in vso drugo ne-

snago; potem jih odcedi. Vetje prerezi ez
pol, mzmjée pusti cele, Ko se osuse, jih popari
s slanim kropom; $e bolje je; ako namesto-

kropa' uporabljag mleko. Pusti jih par minut,

potent jih zopet odcedi. Osoli jih, in ko se je
odtekla teko¢ina, ki jo dado gobe od sebe, jih -
povaljaj v moki, raztepenem -jajeu in preseja-

" . niki drobtinah in jih oévri na.masti ali. olju.

"Mavrahi v obari. "Oprazi nalahno mna
presnem  maslu drohno sesekljano ¢ebulo -in
Dodaj
ocejene. in poparjene mavrahe, zrezane .na ko-
lobar¢ke, in jih pxail v lastnem soku. Ko so
primesaj pol skodelice masine
kisle smetane, v kateri si razmotala #lico moke,
prevri- parkrat, osoli in opopraj, zalij toliko z -
juho, da dobis, gostljato obaro; konéno zatini
po okusu .3e i
s prazen]ml .

ﬂim_n-ahb.u rizoto. — Opxam na o]]u bledo-
rumeno majhno in sesekljano éebulo, dodaj
30 dkg -opranega ‘in obrisanega. riza, praii ga,
da ho kakor steklen, osoli in opopraj in primesaj’
cetrt kilograma ocejenih, ‘poparjenih,” na de-
belo sesekljanih mavrahov, priii zopet in za-
¢ini s’ stoléenim Cesnom in sesekljanim kim-
lijem. Zalij s pol litra kostne ali goveje juhe

Prakti¢na

Shranjevanje zimske obleke dez poletje. Pre-
den spravi§ zimske suknje, plas¢e in drugo,
vse dobro stepi in skrtaéi.- Odstrani vse ma-
deze, otisti mastine ovratnike in sploh skrbno
plegle], ali ni kje kake mascobe. Sa] ves, da
kjer je kak.masten made‘z, tja se najprej nase-
Lijo molji. Zasij, ako je obleka kje raztrgana,
obrni in oéisti zepe. Zra¢i vse po eden do dva
dni v senci.' Zavij nato vsak komad, manjse po
dva skupaj v sve% ¢asopisni' papir ali -giste stare
rjuhe, potresi fe z naftalinom ‘ali kakim dru-
gim uspeénim sredstvom in shrani v dobro za-
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in pari dalje kakor vsak drug rizoto. Ko ‘je.go-
tov, ga matlaéi v’ majhne, z maslom namazane
kalupe (model¢ke), ki'jih postayi za par ‘minut
v pelico; potem zvrni posamezne. kalupe v
krogu na plitek vedji kroznik, potresi rizoto na
gosto z mastrganim sivrom ali sexvmx) posebej
s sirom.

Mavrahi v omakl O(’:edl, popari in sesekljaj
mavrahe na debelo, prazi jih na olju ali pre-
suem maslu in ¢ebuli, ‘postupaj z.moko, za-

‘rumeni, zalij z vinom in juho ter ‘primesaj. e

soli, popra, sesekljanega zelenega petersilja in
naposled dobre kisle smetane.  Tako gobovo
omako lahko™ da§ k vsakemu mesu, pa fudl k
cmokoim, rezancem, jajninam i.dr.

Posuieni- mavrahi ali smréki. — Osnazi jih
dobro, a ne peri jih. Preresi jih po dolgem-&ez
pol ali na§tivi dele in jih: naberi s $ivanko na

-motne niti, ki-ne smejo biti predolge. Majhne
_ ‘mavrahe lahko pustlé cele. Obesi oz. prlveil te
‘miti na’sonénem kraju kakor druge vrvice, ali

nad 3tedilnik, da se gobe poside. Ko so popol-
noma. suhe in trde, jih spravi v vreéico, ko-
zarce ali $katlje na suhem, zraénem mestu.
Preden uporahl]as mavrahe * )1h operi, da od-
strani§ prah in nesnago, popari jih nato z vre-
lim' mlekom ali kropom in ]Lh pokrij, da.se °
namou]o Potem jih" odcedi in pripravljaj. ka-
kor svete. mavrahe. - Prirejati- sit mavrahe na
zalogo se izplaéa samo ondi, -Kjer jih ljudje

- sami .nabirajo in v. om_h krajih,- k]er ]Ilh raste

posehno mnogo.

: * ;
Limon_ov izvledek (esenca). — Tstisni toliko

"limon, da dobi§ en liter.soka: Ze prej namoti

v Stirih Zlicah .finega $pirita’ tanko: rumeno.
Lkozico. dveh. limon.  To naj ‘stoji dve ur.i Med-
tem kuhaj 1kg sladkorja pet -minut v pol litru
vode; med l\uhan]em pobiraj nesnago in vse
pene s povrsine..Zavri limonov sok potem, ko
si ga precedﬂa skozi platneno. krpo, ter ga
tako; primesaj vrodemu sladkorju. Ko se 0hlad1

“dodaj: precejeni: alkohol, .v ; katerem. si nama-

kala limonove  olupke. Potem nalij limonov iz-
vletek v steklenice, ki jih dobro zamasi in.
spravi nahladno mesto. Ohrani se jako'dolgo.
Soka je treba prav malo, ker vsebuje mmogo
kisline in vonja. Razme$a$ ga z navadno ali

soda-vodo, in dobi¥ izvrstno ter jako ‘zdravo
pijaco. : 2
navodila i

prti omari, kamor ne morejo molji. — Ko%u-

.hovine ne stepaj prehudo, da ne potrga$ dladic,

temvet jo le bolj stresaj. Zavij jo takisto v sve
¢asopisni papir in polozi v vreto, ki si jo zle-
pila ali sesila iz debelega’ zav1]alnega papirja.
Zalepi tudi zgoraj, da molji ne bodo nasli do-
hoda. Ako le mogode, hrani vse zimske stvari
na hlady in prepihu, ker v takem okolju se
molji ne potutijo dobro, — V zalepljeni pa-
pirnati vreé¢i shrani tudi vse volnene iemper]c
rokavice, nogavice in podobno. Razume se, .da
mora biti vse ¢isto oprano. Bul;e )e, ‘da napra- -
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- Z okrepcevanjem Vase koze
i boste odstranili kvar-
ni uéinek dela v
gospodinjstyu !

- Uporabljajte
NIVEO, ker edino
NIVEA vsebuje
EUCERIT: sredstvo. .
ki krepi kozo. Z°
‘tedno nego z
NIVEO postdne Va-
_$a koza bolj zdra-
va ‘in odpornejia
‘ter bo videti mla-
dostna in sveza.. . .

. vi§ ved za;Iojev in e h;‘inié préveé’obieke
skupaj;. kajti &e ‘bi bil le en sam molj v ka-
kem posameznem komadu, se lahko raziri za-

lega na vso obleko: Zavoje opremi s $tevilkami

in.si zapi$i v svoj gospodinjski koledar natan-
tno  ves seznam. spravljenih predmetov. —'
Zimsko obutev, snetke, copate wvse - skrbno-
odisti, " prezradi, zavij. v &asopisni - papir in’
shrani. Preden spravi§ sneske in galose, jih
nama#i z vazelinom, da ostane guma  mehka.
Napravi si tudi seznam vse spravljene obutve,
da_ne bo dolgotrajnega iskanja, ako bi med
poletiem kdo kaj potreboval. Kar je nerabnega,

- daryj raje takoj siromakom; s tem stori§ dyojno
dobro delo: pomaga$ reveiu, sebe: pa osvohodix

- navlake. : g :

Zaénimo pravodasno z unidevanjem musjih

zaleg! Po deteli, kjer imajo odprta gnojis¢a in

strani§éa, se po gnoju pasejo roji muh, ki po- °

tem prihajajo- v stanovanje, sedajo na jedi in
na ljudi ter - prenafajo razne malezljive ho-

lezni. Da to zabrani§, potresi vsaj vsakih 14 -

dni po gnoju #ivega zdrobljenega apna. S tem
uni¢i§ milijone mudje. zalege, ki- toliko trpinéi.

~Zivino v hlevu in dela tako velike preglavice .

vsej hidi. Kakor hitro zapazi$ prve muhe, zaéni
takoj s potresanjem apna, da uni&ig prvo za-
“lego, iz katere bi izhajali milijoni muh.

Belo pleskana vrata se zlasti od negistih rok

hitro zamazejo. Da odstranis nesnago, zmodi
Cisto krpo in jo oZemi; potem jo ‘potakni v
zinleto kredo in zdrgni madeze, Konéno umij
vrata Se. z mlatno vodo in zbridi s ¢isto suho

krpo. Pomni pa, da s pogostim umivanjem

. potasi odpravi§ tudi barvo. Dobro je,’da na-°

mestinio na obeh stranch vrat od Kljuke na-
vzgor in mavzdol $titnike iz celuloida, ki se %e
zelo “tiporabljajo. SUER SR
Caj ohrani lepo- barvo, ako kmalu potem, ko
ga popari$, vrze$ vanj 1—2 kocki sladkorja.

- Tudi par kapljic limonovega soka da ¢aju

svetlo barvo.

Soboslikar in pleskar ostavita v stanovanju
neprijeten vonj po barvi in - terpentinu, ki se
ga tetko ‘iznebimo. Odpravis ga $e dovolj
hitro, ako polo#i§ na’ police oken dosti svete

“ narezane &ebule, ki ysrka duh po barvi.,

Uzigalice in sol obvarujes vlage, ako jim
doda$ nekaj zrn riza. ¢

Sveze madeZe petroleja spravis iz parketoy,
ako polozi§ nanje pivnik in potegne§ z vradim
likalnikom preko njega. Pivnik treba parkrat
premakniti. Zastarele madeze -pokrij s kaso od
zdrobljene morske pene in bencina. ~Morsko
peno dobi§ v drogeriji. Postopanje treba po
potrebi vetkrat ponoviti. e

Praznih zacinjenih- posod nikoli ne puddaj na
vrotem &tedilniku. Kositar ali cin se namred
hitro raztopi. Zato tudi me uporabljaj takih
posod za razheljenje masti. Mast razbeljaj v

“navadni " %elezni ponvi. Y

Lesene kuhinjske deske ' postanejo  séasoma
motne, temne. Ako jih od éasa do &asa odr-
gne$ .z vodnim prekisom (superoksidom), so
zopet svetlobele. ;
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Novo poloiéeno (emajlirano) posodo pred
prvo uporabo mapolni z vodo, vrzi vanjo mna
dva litra vode 5dkg soli in dodaj prav tolike
kisa. Ta tekodina naj vre v posodi 1 uro; gla-
zura se na ta nadin dalje ¢asa ohrani.

Nekaj navodil za oprezno ravnanje z ognjem
in s stvarmi, ki se rade vmamejo. — Ne vlivayj
Spirita ali petroleja na slabo gore¢a drva! —
Ne dolivaj $pirita v goreéi 3pirit samovarja in
ne petroleja v goredo ali 3e vrolo svetilko! —
Ne postavljaj posode s Spiritom ali petrolejem
na vrote ognjiste! Ako se tekocine segrejejo,
lahko eksplodirajo! — Ne pustaj na planem
slabo zamasenih ali celo odprtih posod s $pi-
ritom, petrolejem, bencinom i.dr.! — Ne snazi
z bencinom obleke ob goredi sveti! — Ne
hodi z goreto odkrito lu¢jo, pipo ali smodko
v prostore, kjer so stvari, ki se rade vnamejo!
— Ne nosi pepela v, lesene zaboje ali na sme-
tis¢e, dokler e tli! — Na odprtem ognjidén
ogenj zveter dobro pogasi preden gre§ spat!
— Ne nastavljaj $kafov in c¢ebrov s kropom
ali lugom na kraj, kamor bi mogli otroci! -
Ako so otroci v kuhinji, bodi posebno pre-
vidna. Dostikrat se pripeti, da se pokvari otrok
z vrelo tekoéino, ki je hila morda samo za tre-
nutek postavljena na rob 3$tedilnika; neopazen
potegne lahko za posodo, ki moli &ez rob in se
opari. Otrokom so pa %Ze manj$e opelline lahko
smrinonevarne.

Takih moskih danes ni ved, ki bi prisli v
trgovino - in zahtevali samo «cigarete». Vsak
moski ima svojo vrsto cigaret, ki jo kadi in
katere ime ne pozabi. Tudi Zene bi morale biti
take. Pri nakupu mila bi morale zahtevati iz-
reéno Schichtovo milo Jelen, ker bodo imele
samo tedaj gotovost, da bo ostalo mjihovo pe-
rilo ‘dolgo lepo kot mnovo in trpeino. To milo
odpravi iz perila temljito vsako mesnago in ga
pri tem varuje.

Lakaste ¢evlje vedkrat mama#i z glicerinom,
ki si mu primesala pol vode. Na ta maéin do-
seze$, da usnje ne poka.

Jajca ostanejo dalje Casa sveta, ako jih odr-
gne§ s kozo od slanine.

Meso, ki ni dovolj obleiano, a ga moras
takoj uporabljati, odrgni s prerezano limono;
10 minut prej preden ga pede$ ali pari§ pa
ga s pomoé&jo topita ali kurjih peres nama#i po
vsej povr$ini z dobrim oljem.

Pomaranée latje olupi§, ako jih prej krepko
povalja§ z roko po deski. PosuSeni olupki da-
jejo precej toplote, ako jih zaZges.

Vonj po ribah omili§, ¢e iztrebljene ribe
potreses s sladkorjem in ko se sladkor Ze po-
razgubi, umije§ ribo s kisovo vodo. Morske
ribe, ki hudo dige, pa vetkrat splakni v sveii
vodi, kateri dodaj vsakokrat prav malo man-
ganovo kislega kalija, toliko da je voda svetlo-
rosnata. So pa ljudje, katerim prav ta vonj na
morskih ribah ugaja; ako je tako, ga ne smed
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izpirati, ker je gotovo, da z izpiranjem odstra-
ni§ vsaj nekoliko tudi okus ribjega mesa. —
Da ponev, ki v njej prazi§ ribe, ne bo didala
po njih, jo odrgni s soljo in umij z gorko vodo.
Pribor izgubi vonj po ribah, ako ga umije§ v
gorki vodi in ga potem odrgne$ s prerezano
limono; nato ga seve ponoyno umij.

S&etke za CiSCenje zob ostanejo dolgo casa
neizpremenjene, ako jih da$ po vsaki uporabi
sudit. Od ¢asa do Casa pa operi §¢etko v mil-
nici, da izpere§ ostanke zobne kreme. Dobro
je, da ima¥ dve &etki in uporablja$ zdaj eno
zdaj drugo. 5

Riave Cevlje, ¢e so zelo hlatni, odrgni najprei
s krtato, da odstrani§ vse blato. Potem jih umij
s krpo, ki jo pomakaj v mleko, in zbrisi nato
$e s suho, mehko krpo, da je usnje popolnoma
suho. Naposled namazi z ‘belo pasto in gladi
tako dolgo, da se Cevlji lepo svetijo: majprej
z mehko $éetko, pozneje z volneno krpo. Po-
sebno prikladni za to so ostanki bariuna ali
plisa.

Barvaste usnjene predmete, ki so zamazani,

‘otisti§ takole: Raztopi v vrodi vodi jelenje soli.

ki jo dobi§ v drogeriji. Pomoti krpico v to te-
kotino in drgni % njo po umazanih delih, da se
zatne peniti, in nesnaga izgine. Treba pa po-
stopanje parkrat ponoviti. Potem bri$i s suho
mehko krpo tako dolgo,.da se usnje posusi.

Zelenjave, sadje in mezge ne pripravljaj v
posodi, ki ima poskodovano glazuro, ker dobi
jed neznatno, ¢rnikasto barvo in slab okus.

Mleka ne kuhaj v posodi, kjer si imela prej
kaj mastnega. Nobeno #ivilo se namred tako
hitro in tako rado me navzame vonja in okusa
kakor prav mleko. Zato imej za mleko posebne
posode, v katerih ne kuhaj ni¢ drugega.

Lijak za odtakanje umazane vode naj bode
vedno ¢éist; snaZiti ga je treba vsakokrat sproti.
Voda, ki jo vlivamo vanj, ne sme biti gosta,
plavati ne smejo v njej ostanki jedi, papir in
drugo, ker se sicer lijak zamadi in ima$ dolgo-
trajno neprijetno delo preden ga izdistis. Pazi
tudi, da pri vlivanju v lijak ne polije$ tal in ne
poskropi§ stene naokoli. Ce se je to vendarle
zgodilo, pa takoj pobrisi, kar si zamazala. Ze-
lezen ali polo$éen (emajliran) lijak pomivaj z
lugom ali sodo, lesenega &edi s krtato, lugom
in milom. Lijak bodi pokrit, kadar ga me upo-
rabljas.

Svilene sencnike ¢istimo z mehko krtacko,
ki jo uporabljamo samo za to. Morebitne ma-
dete izéistimo z bencinom, nesnago od muh pa
s tisto mlaéno vodo, kateri primesamo nekaj
kapljic salmijaka. Prav tako eistimo tudi mo-
derne sen¢nike iz pergamentnega ‘papirja in
pozlatene okvirje slik.

Sipe na oknih in na kredencah najlep$e osna-
71§ s sidolom.
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