bivakiranja, ki je ostal zgolj poskus,
ker sva se tresla kot mlada mokra
mucka, je sledil dolg, skoraj do jutra
trajajoC sestop v Vrata. Izkusnja, ki
naju je prepricala, da tale Cop ni ravno
Soder.

Sledila so devetdesetaleta in
plezalsko dozorevanje. Motivirale so
me predvsem teZje smeri, ki so v tistih
letih nekaj pomenile. Prvi slovenski
prosti ponovitvi smeri Hasse-Brandler
v Veliki Cini in Svicarske v Zahodni
Cini z Maticem Jo$tom sta bili zame
visek tistega obdobja. Veliko pa sem
se vtem ¢asu ukvarjal tudi s §portnim
plezanjem, kjer sem predvsem med
mladci srecal izraz stenge, ki so neka-
ksen $portnoplezalni sinonim za Soder
valpinizmu. NalaZje smeri sem nehal
gledati na taksen nacin, ko sem jih
zacel urejati sam. Da nastanejo kaks$ne
Stenge, je pogosto treba precej vec ¢asa
kot za kaksno tezZjo smer v precej vedji
naklonini. Plezati po njih jih je palepo,
tudi ¢e te v smeri ne navija. V prvih
nekaj letih novega stoletja sem opremil
veliko novih §portnoplezalnih smeri,
pritem pa sem pri vseh uzival enako
ne glede na tezavnost. Glavni motiv je
postallepota smeri. A ¢edalje bolj so
me spet zaceli vle¢i hribi.

Nato se mi je zgodila nesreca, iz
katere sem se po sreciizvlekel s celo
glavo in z nekaj poskodbami. Takrat
sem spoznal pravi pomen rekreacije.
Ja, vse, kar ni vrhunski §port, je
rekreacija. Na kak$nem nivoju je ta,

Nobenesledio Sodru- Igor
Puhanvsmeri Aquamarinv
Hochkdnigu v Avstriji (VI-).
Foto: Albin Simoni¢

ANKETA

Boris Strmsek: Ko sem se neko¢ kot
zelenec spotikal preko melisca proti steni,
jeinstruktor pred menoj ves cas preklinjal
"ta prekleti soder". Ko sva bila kon¢no cez
tisti Soder pod steno in zacela plezati,

je spet robantil nad Sodrom. Hja, pa saj

ni ..., sem si mislil. Sicer je tu pa tam sel
kaksen oprimek ven, toda podobnost z
melis¢em pod steno vseeno ni bila tako

velika. Ampak ocitno je to bila pa¢ oznaka.

Torej s Sodrom oznacujemo smeri, ki so
nekoliko bolj krusljive od obicajnih. Pa
sem bil spet nekoc¢ zenim kar dobrim
alpinistom pod steno in sva izbirala smer.
"A bi tole tam po razu, kiima neke police
vmes? Je fajn stirka." "Aaa, pa ne bova
menda sla plezat tega Sodra!? Greva raje
ono cez previse ..." Pasajni... Talahkaje
bila prav lustna smer, kompaktna, vendar
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je odvisno povsem od vsakega posa-
meznika. Tako je tudi s hribi. Plezanje
je fantasti¢en rekreativni $port, ki te
res ohranja na visokem nivoju telesne
pripravljenosti. Drugo pa je velika
motivacija, ki jo nam alpinistom dajejo
alpinisti¢na dozivetja. Kar nekaj ¢asa
po poskodbi sem imel tezave s koleni.
Vseeno sem Ze ¢ez dobro leto plezal v
Dolomitih. V plezalnem smislu sem

se hitro pobral s pomoc¢jo §portnega
plezanja, hoja pa je bila vecji problem.
Vendar mi z motivacijo, da bom spet
lahko plezal v hribih, ni bilo tezko ko-
lesariti, hoditi, nato pocasi te¢i v hrib.
Hoja (in seveda Se bolj tek) navzdol pa
je bila dalj ¢asa problem. Kar nekajkrat
me je mo¢no Spiknilo v desnem kolenu,
tako da sem komaj prisel iz plezali§¢a
in z nekaj krajsih tur v hribih. Po
priblizno treh letih vztrajanja pri tre-
ningu pa je tudi to $pikanje ponehalo.
In pritem mi je bil alpinizem glavni
motiv. Pa ne samo "$ejstke"”, ampak vse,
kar sodi k alpinizmu, celotno gibanje v
hribih, seveda tudi po Sodru. Izjemno
se mi je zdelo pre-
dlani, ko sem sam
pozimi Sibal ez

ocitno ne dovolj tezka. Torej so vse Stirke
Soder!? Ce je prelahko, je pa¢ za ene Soder.
Hmm, kaj pa vem, nekako se mi ta izraz ni
najbolj priljubil. Ga res redko uporabim,
obicajno za kaksno zares krusljivo smer. In
pa za melisce pod steno. Tisto drzi v vseh
pogledih.

Grega Lacen: Izraz Soder uporabljam za
smeri, ki so krusljive: Sodr, krs, podrtija, v
tem kontekstu. Da bi ga uporabljal, kadar
gre za lahke smeri? Nikoli! Kategorizirati
smeri na tak$en nacin je neprimerno

in predvsem zelo subjektivno. Kar je
zame zelo tezko, je za drugega precej
enostavno, za tretjega mogoce ne-
preplezljivo. Ravno zaradi tega imamo
ocene in smeri ovrednotimo z njimi. Cisto
nepotrebno je postavljatiizraze, ki so za

Slovensko smer v Steni, ali prej$njo
zimo, ko sem se potepal po grapah
Begunj$¢ice in v fantasti¢nem jutru $el
na Kukovo $pico. Dozivetja prav ni¢ ne
zaostajajo za marsikaterim v tehni¢-
nem smislu precej tezjim vzponom.

Gre za doZivljanje

Ja, alpinizem je zelo povezan s fizi¢nim
in ¢ustvenim dozivljanjem. In zelo
cenim ljudi, ki hribe ne glede na
tezavnost vzpona dozivljajo na takSen
nacin. Tako mi je danes dale¢ stran
deljenje na Soder in vrhunstvo. Osebno
me sicer $e vedno bolj motivirajo
nekoliko tezje smeri, ki mi dajo ve¢
plezalskega uzitka ali intenzivnejso
avanturo. Ampak, kot sem Ze omenil,
to je zelo odvisno od trenutne pripra-
vljenosti. Smo pa vsi "rekreativci” - ne
glede na to, ali plezamo po grapah Be-
gunjscice ali preplezamo Direttisimo
v Cinah. Pomembno je, da se za tak$ne
zelene cilje, ki so res odli¢no motiva-
cijsko sredstvo, ustrezno pripravimo
in vzpon opravimo tako, da pri tem res
uzivamo. O

koga lahko celo Zaljivi. Seveda pa je treba
lo¢iti med alpinisti¢nimi smermi ter poho-
dnistvom v gorah in feratah alimogoce se
¢im, kar ni alpinizem!

Tanja Grmovsek: Kot otrok ter kasneje
kot najstnica in alpinisti¢na pripravnica
sem v gorah opravila z veliko viSinskimi
metri Sodra. Moja alpinisti¢na pot je
vodila preko veliko Sodrain lahkih
alpinisti¢nih tur proti vse zahtevnejsim. In
tega obdobja svojega Sodrovstva nikakor
ne obzalujem, saj mi pridobljene izkusnje
$e vedno pogosto pomagajo, tako v
domacih kot v tujih gorstvih. Res pa je, da
dlje kot sem vpletena v alpinizem, z manj
Sodraimam opravka. Verjetno se bom

na svojo starost v gorah ponovno vrnila
proti Sodru. Menim, da je lahko gorska



= SoDRANTE ))

"Tzraz soder nerada

uporabljam"
Pogovor z Marijo Stremfelj

Besedilo: Marta Krejan

B rez lazne skromnosti lahko Slovenci prikimamo vsem, ki
pravijo, da imamo vrhunske alpiniste. Krivico bi naredila
zenskam, ¢e jih v tem kontekstu ne bi omenila, je pa dejstvo,

daje alpinistk pri nas v primerjavi z moskimi relativno malo.

Stoliko ve¢jim veseljem sem se zato o
meji med alpinizmom in Sodrovstvom
pogovarjala z Zensko, s prvo Slovenko,
ki je stala na vrhu Mount Everesta.
Marija Stremfelj je zagotovo ena izmed
najbolj izkus$enih alpinistk prinas,
status alpinistke ima Ze od svojega
dvajsetega leta, hribe paje zacela
raziskovati Ze prej. Leta 1979 je kot prva
zenska stopila na vrh Kitaraja v Andih,
1986 je splezala na osemtisocak Broad
Peak, na vrhu Mount Everesta pa je leta
1990 stala kot prva Slovenka in trinajsta
zenska na svetu (Co Oyu 1995, Daulag-
hiri 2004). Preplezala je znameniti Nos
v kalifornijskem El Capitanu, zmagala
na tekmovanju Rock Masters 1990
in preplezala $portnoplezalno smer,
ocenjeno z 9/9+.

Alpinistka z vec kot petintridesetimi
letiizkuSenj se mi je zdela vec kot
primerna, da se z njo pogovorim

alialpinisti¢na tura, ki vkljucuje veliko
Sodra, boljresna prav zaradi poveca-

ne objektivne nevarnosti, kijo s seboj
prinese Soder. Znati se dobro gibati po
njem, kot gorski kozel ali kozica, je lahko
vsakemu izziv.

Alenka Jamnik: Sodrovec ti navadno rece
kdo, ki te zeli uzaliti in s tem povedati, da
simanjizkusen v gorah, manj sposoben,
da plezas le lazje smeri. Nehote tida s tem
vedeti, da je on torej nekaj vec (da je bolj
izkusen, pleza tezje smeri...). Vsismov
gorah zaceli nabirati Zivljenjske izku3nje
zlazjim svetom, lazjimi smermi, le redke
izjeme so bile sposobne brez treninga
zaceti s tezkimi vzponi. Zase lahko re¢em,
da mi $e sedaj vzbuja grozo lahek, a zelo
krusljiv svet v Rzeniku, ko se spomnim,

o morda nekoliko provokativnem

vprasanju: Kje je mejamed alpinizmom

in Sodrovstvom? Cessplohje....

Meje med alpinizmom in $odro-
vstvom ne vidim. Pojem $odrovstvo sele
uporablja razli¢no, odvisno, s katerega
zornega kota ga gledas.

Zatvojvstop v alpinizem je v veliki meri

kriv tvoj brat Tone Percic, nacelnik

Alpinisti¢nega odseka Kranjv ¢asu

tvojega odrascanja. Hribe pa si zacela

spoznavati Ze prej, kajne. Kako je bilo

videti takrat tvoje pohodnistvoin

kako siiztega prisla v alpinizem?

V gore sem hodila v osnovnos$olskih
letih v okviru verou¢nih izletov, torej
v skupini. Kasneje me je Tone peljal v
hribe tudi za cel konec tedna. Sele sedaj
razumem in prav cenim njegovo pri-
pravljenost, da tri cudovite son¢ne dni
preZivis tremi pubertetnicamiv Sodru.
A pokazal nam je brezpotje in samotne

kako sva z Marico (Marijo Frantar)
preplezali tezko smer. V tezkih delih je
pasicer bila skala ¢vrstain Se kak klin za
varovanje se je nasel ali sva ga po potrebi
zabili. Dobro je, ¢e se vdanem trenutku
zavedas svojih sposobnostiin se glede na
zdravje, fizicno in psihi¢no pripravljenost,
cas, ki gaimas narazpolago, financ¢na
sredstva, motiviranostidr. odlo¢as o

izbiri cilja. Nobene poti, smeri ne smemo
podcenjevati, saj ne vemo, kje bomo
storili napako, kje nas ¢aka nas konec te
POTI, ki je vcasih odvisna od kancka srece,
visjesile, narave ... Treba se je ZAVEDATI
tega.V vsakem zivljenjskem obdobju ti
gore dajo mnogo, ¢e jihimasrad, ne glede
na to, kaksno pot siizberes (lahko, malo
tezjo ali tezko). S prijatelji, ki jim zarijo oci,
alisam. Odlocas se sam.

Andrejvsmeri Hasse-Brandler v severni steni
Velike Cine, 31. julij1980: modernizacijav
opremi - trenirka in plezalniki EB s platnenim
delom dovrha gleznja. Foto: Marjan Manfreda
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Joze Zupan: Beseda sodr je imela ne-
gativen prizvok posebno ob zacetkih
mojih alpinisti¢nih korakov. Nekateri
so se pocutili pogumnejse od tistih,
ki so plezali v lazjih smereh ali celo
ubirali zavarovane potiin na ta nacin
osvajalivrhove. Seveda je bil taksen
odnos pri nekaterih prisoten bolj,
pridrugih manj. Slo je za tekmovalni
dubh, Zeljo po biti boljsi od

ostalih. Vendar zleti vsem, ki jim je
bilo dano okusati prvinsko privla¢-
nost praznine v vertikali ali zgolj
prisluskovati kamnom v Sodru, kako
te nagovarjajo v stoterih zvokih pod
tvojimi nogami, postaja vse enoin
isto. Vzpenjanje proti vrhu. Proti robu
stene. Tako da na koncu za vse ostane
leSegora.
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