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Materinstvo

Otroci brez prijateljev

Da otrok nima nobenega prijatelja, si
. moremo razlagati le i dveh vzrokov: ali
nima otrok priloZnosti ali pa nima sposob-
nosti po svojem znadaju, da bi sklenil pri-
jateljstvo. Prvi vzrok, nedostatek prilozno-
sti, nastane le redkokdaj: ako #ivi otrok
osamljen daled od drugih otrok, v gozdu
ali na prazni planjavi, na hribu ali na
otoku, kamor mikoli ne -zaide tuj otrok,
temve¢ je vsa.druzba sestavljena le iz ro-
diteljev in odraslih poslov. Mogote je tudi,
da sredi mesta zive roditelji popolnoma
osamljeno bodisi iz ¢udastva, iz bolestme
mrznje do sosedstva ali pa Zive zaradi svo-
jega Cisto izjemnega stali$éa, recimo zaradi
svojega bogastva ali visokega plemstva, v
takih kulturnih in civilizacijskih razmerah,
da se ne morejo_ toliko gibati v dru’bi, da
bi si njih’ otroci nadli prijatelje. Brezmejna
odabnost starSev pokvari tudi otroke ali jim
prepoveduje sklepati prijateljstva. Ti osam-
ljeni otroci brez prijateljev véasih niso zato
prav mi¢ nesre¢ni, saj-prijateljstva z otroci
sploh ne poznajo in ga v druzbi pozornih,
neZnih, -vse za njih blagor #rtvujoéih od-
raslih prav nié ne pogresajo. Véasih pa taki
osamljeni otroci konéno vendarle podro vse
ovire in si ma mnajvedjo jezo roditeljev po-
i§¢ejo prijateljev prav tam, kjer bi si jih
res ne smeli iskati. Iz tega se izcimljajo

prav ¢udne tragedije.

Pametni roditelji vedo, da je &lovek so-
cialno bitje, ki ne.more ostati v Zivljenju
osamljeno, da se otroku le v druzbi enako
starih in enako dufevno in telesno razvitih
tovari$ev ustvari znadaj, zbudi volja za tek-
movanje in za zmagovanje, smisel za slo?-
nost in discipliniranost, pa radost, ki izvira
iz skladnosti misili in dustev. Zato celo kra-
ljiéem  poiséejo tovaridev iz navadnih
mesc¢anskih slojev, da se z njimi zabavajo,
se ukvarjajo skupno z roénim, dufevne iz-
najdljivosti zahtevajodim delom, se z njimi
vred $olajo, pa goje tudi razne §porte. Zakaj
kraljevi¢, ki bi postal kralj, ne da bi poznal

mladostnih prijateljev, bi ostal vse #ivljenje
asocialen, t.j. brez smisla za skupne teZnje
ter za vse — razen zase — slep in gluh
samodrzec, brez sotutja in brez ljubezni -
do naroda, ki ga mora vladati po naelih
pravice in resnice. :

Psihologinja prof. Marie J. Rosey je na
temelju raziskovanj raznih strokovnjakov
dognala, da so vsi nesocialni in protisoci-
alni ljudje v zgodovini pripadali v njih
mladosti - slede¢im trem skupinam otrok:
1) organskim manjvrednezem ali nesreneé-
nezem, ki so si domisljali, da so organsko
manjvredni; 2) necumno razvajencem in 3)
sovrazenim ali domi§ljujo¢im se, da so so-
vrazeni.

Prvi skupini otrok, t.j. organsko manj-

vrednim ni mogode pomagati, ker jih du-
devni ali tezki telesni nedostatki izkljuctujejo
iz oblestva, saj ne morejo tovarifem slediti
niti du$evno niti telesno. Zato me morejo
razumeti skupnih iger in otrogkih podjetij;
dolgodasijo se in se hitro umaknejo v sa-
motnost. Pomagati jim morajo odrasli, da
docela ne otope.
. Neumno razvajen, precartljan otrok ne
more sklepati prijateljstva, ker je vajen, da
se mu zmerom in povsod le streze, da se
mu ne odbije nobena Zzelja in se zato ne
zna v druzbi podrejati in vzporejati. Skup-
nosti ne pozna in ne priznava. Takoj se
spre, je takoj uzaljen, zahteva, da je vedno
prvi in edini, ki velja, skratka neznosen je,
in tovarigi, ¢e niso dosti mlajdi in §ibkejsi,
ga kar hitro izlodijo iz druzbe. Treba ga
je polagoma nauditi, da se iznebi domislja-
vosti.

K tretji skupini spadajo resni¢no sovra-
Zeni otroci. To:so nesre¢niki, ki jih sovra-
zijo roditelji, uéitelji in soulenci ali tova-
ri8i, ker imajo kak resniden velik nedosta-
tek v znadaju, ki se ne da odpraviti in je
muden za vso okolico. Tak patologki nesreé-
nik si seveda ne more dobiti prijatelja, saj
ga nihde ne trpi. Vedinoma pa si otroci le
domi$ljujejo, da so sovrazeni in da jih vse
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Zahtevajte ga v 'vseh boljsih
trgovinah! :

M‘MM'N

Zdravstvo

Omedlevica

Omedlevico povzrode lahko razliéne mot-
nje v telesu: bolezni v Zelodeu, nosu, v
usesih,
Mnogokrat omedle - malokrvni- ljudje ali
taki, ki so ranjeni, ali so morda po dolgo-
trajni bolezni izgubili mnogo krvi. Zgodi
se tudi, da omedle docela zdrave in krepke
osebe od hudih holeéin, od razburjenja, pa
tudi od lakote, od utrujenosti; tudi ée ne-
pri¢akovanc zvedo posebno zalostno movico.
Celo nenadna vesela in posebno osrecujoca
vest je Ze &esto povzrotila nezavest. Nela-
teri posehno obéutljivi ljudje omedle #e, e
zagledajo krvavitve; drugim zopet povzroca
omedlevice izprijen’ zrak, smrad, huda so-
parica. Tudi pretres mosganov ali notranje
krvavitve imajo lahko za posledico omed-
levico.

Neposredni  vzrok omedlevice je hipno
pomanjkanje krvi v glavi oziroma v moZga-
nih. Zaradi strahu, razburjenosti ali zaradi
kake bolezni se zo%ijo male #ilice v mozga-
nih in potisnejo mnogo krvi iz njih navzdol,
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na sreu, jetrih pljuéih, #veih itd..

navadno proti srcu. In ker mozgani ne do-
bivajo dovolj hrane, omagajo. in odpovedo
delovanje: ¢lovek se onesvesti, Smrtnobledi
obraz navadno priéa, da je v glavi premalo
krvi.. Zato treba namestiti bolnika tako, da
mu- pociva glava precej nizje kakor trup
in noge. Na ta naéin se kmalu zopet nahere
dovolj krvi v mozganih, kajti iz visje leze-
dega trupa mora kri e zaradi ‘svoje teie v
nizje lezedo glavo. Ta pomoé je nad vse
vazna, ;

Ako $e poskrbimo, da dobi omedleli do-
volj éistega zraka, mu odpnemo vso obleko,
ki bi ga tesnila: pas, ovratnik, sploh vse,
kar ovira obtok krvi in redno dihanje, se
bolnik navadno kmalu zavé. Dobro je, ako
ga poSkropimo z mrzlo vodo Po obrazu in
ga drgnemo z vinskim kisom ali Zganjem
po sencih, éelu, po golih prsih, zlasti v oko-
lju srca. Pod mos pa mu damo poduhati
kafre, moénega kisa, nastrganega hrena ali
Zganja. :

Nikoli ne smemo nezavestniku poizkusati
vliti v usta kako tekoéino, ker bi se lahko




raduiil, Sele ko pride zopet k zavesti, ga
lahko okrepéamo s pol ¢ase vina, pozirkom

Zganja, s ¢rno kavo, ¢ajem, limonado ali

vodo.

Ao je nezavesiniku bugknila kri v glavo
in mu je obraz ves rde¢ ter se dalje Casa
ne zavé, dasi smo storili vse, kar treba,
obstoja  nevarnost, da pomenja njegova
omedlevica delno ohromelost ali kaps
Pomniti treba, .da postopamo z omedlelim,
Ii kaZe tu omenjene znake, povsem drugate.

Ze potemmnelo rde¢i obraz namred prica,
da’je v tem primeru v mo#ganih in sploh v
vsej glavi preved krvi. Zato treba napraviti
bolniku prav visoko vzglavje. Na glavo pa
naj dobi mrzle obkladke, ki jih je treba
pogosto menjati. Se ugodneje vpliva vretica
z ledom. Bolniku prav tako kakor v prvem
-primeru zrahljamo obleko oz. ga oprostimo
obleke, in skrbimo'za sve# zrak in popolen
mir. Nikoli pa ga ne smemo masirati, ker
bi se sicer lahko pojavile notranje krva-
vitve.

Nadvse vazno je, da' pokli¢emo = takoj
zdravnika.

Pri omedlevici, ki jo je' povzroéilo po-
tapljanje, pri zastrupljenju s plini i. dr. je
nevarnost, da bi se ponesrefenec zadusil;
zato je treba poizkugali refiti ga z umetnim
dihanjem. To opravi z uspehom najlazje
strokovno izve¥ban - holnigki streznik ali

“zdravnik. - 3 .
*

Potne roke umivaj v mlaéni vodi, kateri
vsakokrat dodaj za .droben grah galuna.
Mila po me#nosti ne uporabljaj.

Potne noge tudi umivaj v mlaéni vodi,
v kateri razmesaj drobec galuna. Ko jih
osudi§, jih namazi s Copidem, ki ga poma-
kaj v meganico - formaldehida, vinskega

* cveta in prekuhane vode, vsakega. enak del.

Postopanje ponovi vsak dan. — Tudi ko-
panje nog v kuhani vodi hrastove skorje je
uspesno.

Proti nespecnosti popij vsak veéer &afo
mlaéne vode, v kateri si razmesala dve #lici
medu. Nekaterim povzroda med #elodéne
krée. Ti naj namesto medu raztope v mlaé-
ni vodi par kock sladkorja. — Tudi limo-
nada vpliva pomirjevalno.  — Nekaterim
koristi, ako se umijejo zveder po vsem te-
lesu s postano: vodo. — Veéerjaj dve uri
prej preden leze spat. Vederja naj bo lahka
in ne preobilna. 3

Da prepredi§ pojavljajodi se nahod,
razmeSaj v Cadi vode 2 kaplji joda in po-
pij. Sredstvo je ‘uspeno samo v zadetku,
ko se nahod e ni razvil.

Krvavitev iz nosa kmalu prencha, ako
vsrka§ skozi nos parkrat nekoliko vode, po-
mesane ‘z limonovim sokom ali z vinskim
kisom. Tudi je dobro, da drzi§ roke nekaj
¢asa maravnost kvisku.

Milo. proti okuzenju. Roke si moramo
vetkrat -dnevno, vsaj pa vsakokrat pred -
jedjo, umivati z gorko vodo in inilom.

. Vzgajajmo tudi otroke v tem smislu. Tako
Jjim_postane vsaka nesnaga neprijetna. Na-

drgniti si treba roke z milom temeljito,
da postanejo vse penaste. Na ta naéin ubra-
nimo sebe in rodbino marsikatere nalez-
ljive bolezni. Milo namre¢ zamori strupene
klice, da si jih ne moremo spraviti v usta,
nos, oéi. — Tudi sol je dragoceno sredstvo
proti okuZenju. Ako uporabljamo milo raz-
topino soli'zjutraj in zveder za grgranje in
jo vsrkavamo tudi v nos, odvraemo mnogo-
katero nevarnost okuzenja. Pri grgranju
treba paziti, da ne pride slana voda preveé
v dotiko z zobmi, ker sol koduje zobem.
Zato si moramo po grgranju odistiti zobe
s $etko in mlaéno vodo.

Kuhinja

Srbske narodne jedi

»Sarma«. Kakih 8 zeljnih ali ohrovtovih
listov popari s slanim kropom, da se zmeh-
¢ajo; nikakor  pa ne smejo vreti. Ako so
stebelca na sredi predebela, jih prej neko-
liko porezi, vendar treba paziti, da ostanejo
listi' celi. Odcedi liste in vsakega posebej
razgrni in nama’i z %e pripravljenim mes-
nim nadevom. Nato' previdno zvij in stisni
ter zloZi sarme v kozo tesno drugo poleg
druge ma razheljeno mast ali na olje, na
katerem si prej Cisto bledo opraZila precej
sesekljane ¢ebule. Polij s. paradiznikovo

mezgo, ki si jo razmefala z vodo ali juho
tako, da -zvitki. niso popolnoma ‘pokriti- s
tekot¢ino. Pokrij in postavi v peéico, da se
sarme popolnoma zmehéajo-in nekoliko za-
rumene. Nato jih zlozi na kroinik, po po-
trebi prilij soku $e malo juhe,  prevri in
oblij z njim sarme. — Nadev. Zanj zmelji
ali sesekljaj osmino kilograma govedine

in osmino kilograma. svinjskega mesa, osoli

in opopraj, ‘prime$aj mal strok stlatenega
Cesna ter preprazi na masti, na kateri-si
zarumenila polovico male &ebule. Dodaj
10 dkg riza, zalij z juho: ali vedo in pari
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Prakti¢cna navodila

Shranjevanje jajec. Gospodinja, ki si %e
ni spravila jaje za zimo, je ze precej zamu-
dila, ker so se #e podratila. Vendar bolje
sedaj, kakor sploh ne. Shranjevanje v vodo-
topnem steklu (Wasserglas) ali v garantolu
se prav dobro obnese; oboje dobimo z mna-
vodili vred v drogerijah. Vendar pa taka
jajea kolikor toliko izgube na okusu; tudi
je tezko stepsti beljak v sneg. Shranjevanje
v apneni vodi je distor priporodljivo, in se
na vse naftete ‘nadine shranjevana jajca
dobro ohranijo, da" jih lahko uporabljamo
Se preko Bozita. Da kakovost jaje prav ni¢
ne trpi, se moramo pri shranjevanju poslu-
Zevati- suhih sredstev, predvsem prosa in
pepela, kakor delajo nase kmetke #ene. Pe-
pel od bukovih drv presejemo in ga natre-
semo 2—35 piste visoko v zabojek. Medtem
smo polozili:sveza jajea za eno uro v mrzlo
slano vodo, potem jih obrifemo prav do
suhega in jih zlagamo drug poleg drugega
z ozkim koncem mnavzdol v pepel; vendar
tako, da se me dotikajo med sehoj. Nato
nasujemo nanje pepela, potaknemo vanj
novo vrsto jajec, ki jih zopet na debelo po-
krijemo s pepelom. Tako delamo, dokler
posoda ni polna. Na vrhu mora biti toliko
pepela, da jajec ni ni¢ videti. Zaboj pokri-
jemo s pokrovom, ki ga nalahno pritrdimo
z zeblji. Hranimo ga na hladnem, temnem
in suhem prostoru. Ponovno pa naglagam,
da morajo biti jajca za zalogo sveta, skozi
lué pregledana. 2

Pisava ali risha s svinénikom ne pobledi
in se ne zabrife, ako nalahno potegnemo
preko nje s topidem, ki ga pomotimo v
presno mleko ali jo pobrizgamo s fiksativom.

64

Od tobaka rumeni prsti so posebno pri
Zenskah jako nededni videti. Osnaimo jih
s plovcem (Bimstein), milom in toplo vodo.

Ali so orehi polnovredni? Stresi orehe
v posodo z vodo. Dobri orehi se potope
takoj na dno, medtem ko ostanejo piskavi
na povrdju ter se fele potasi pogrezajo ma
dno. Docela prazni orehi pa sploh ostanejo
na povrdini vode.

Kokosi pridno nesejo, ako jim pomesa$
med pido sesekljanega #ajblja, mete, maja-
rona in materine dusicé (timijana) in ro-
marina. Popari otrobe, in ko se ohlade, po-
medaj zelenjavo mednje. Kure to rade jedo,
ako ni difavja prevel, zato raje manj, pa
vedkrat. :

Zelezno vrino orodje: motike, vile, lo-
pate, grablje in krampe nama%imo s Eisto
svinjsko mastjo, ki ji prime$ajmo malo ka-
fre in nekoliko grafita. Zelezo dobi potem
barvo jekla in na zraku ne zarjavi. Preden
na ta naéin ne zavarujemo orodja pred rja-
venjem, ga v jeseni ne smemo spraviti.

Male opekline od vrote masti ne povzro-
¢e mehurjev, ako jih takoj namatemo z
glicerinom. Zato mora biti glicerin v ku-
hinji vedno pri rokah.

Adko ste utrujeni in je Val obraz
izmuden, uporabljajte vitaminsko in hor-
monsko jagodovo kremo iz Drogerije »D a-
nica« Tavdarjeva ulica 3. — Samo wvita-
minske in hormonske kreme hranijo koZo
tako, da ostane vedno svefa in progna. Isto-
tam_ dobite brezplaéne nasvete o pravilni
negi kofe. Naroénice Zenskega Sveta imajo
popust.
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