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Der�mal�Ma�gi�stral�Pre�pa�ra�tion –�How�to�Choo�se�the�Ap�pro�pria�te�Ex�ci�pient

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: ma gi stral ni der mal ni pri prav ki, ma zil ne pod la ge, združ lji vost, sta bil nost

Med�ma�gi�stral�ni�mi�pri�prav�ki,�ki�se�pri�prav�lja�jo�v�le�kar�nah,�je�naj�več�der�mal�nih,�pri�ka�-
te�rih�je�za�za�go�tav�lja�nje�sta�bil�no�sti�in�učin�ko�vi�to�sti�ključ�ne�ga�po�me�na�iz�bi�ra�ma�zil�ne�pod�-
la�ge.�Neu�stre�zen�dis�perz�ni�si�stem�ali�pH�ma�zil�ne�pod�la�ge�lah�ko�pov�zro�či�nez�druž�lji�vo�sti
in/ali�raz�pad�vgra�je�ne�učin�ko�vi�ne�in�s�tem�neu�čin�ko�vi�tost�pri�prav�ka.�Pri�iz�bi�ri�se�sta�vin
ma�gi�stral�ne�ga�zdra�vi�la�pa�so�zdrav�ni�ki�in�far�ma�cev�ti�ome�je�ni�tudi�na�učin�ko�vi�ne�in�pod�-
la�ge,�ki�jih�je�do�vo�lje�no�pred�pi�so�va�ti�v�bre�me�ob�vez�ne�ga�zdravs�tve�ne�ga�za�va�ro�va�nja,�saj
so�v�nas�prot�nem�pri�me�ru�ma�gi�stral�na�zdra�vi�la�sa�mo�plač�niš�ka.�V�pris�pev�ku�so�pred�stavlje�-
ne�ofi�ci�nal�ne�in�in�du�strij�sko�iz�de�la�ne�ma�zil�ne�pod�la�ge�in�stro�kov�no�ute�me�lje�ne�kom�bi�-
na�ci�je,�ki�so�sklad�ne�s�Pra�vi�li�ob�vez�ne�ga�zdravs�tve�ne�ga�za�va�ro�va�nja.�Pred�stav�lje�ni�so�tudi
pri�me�ri�ma�gi�stral�nih�pri�prav�kov�z�ne�ka�te�ri�mi�po�go�sto�upo�rab�lje�ni�mi�učin�ko�vi�na�mi.
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Among�ma�gi�stral�phar�macy�pre�pa�ra�tions�most�of�them�are�der�mal.�The�choi�ce�of�the�ap�-
pro�pria�te�ex�ci�pient�is�cru�cial�to�en�su�re�sta�bi�lity�and�ef�fec�ti�ve�ness�of�the�se�pre�pa�ra�tions.
Choo�sing�an�inap�pro�pria�te�dis�per�se�system�or�ex�ci�pient�pH�can�cau�se�in�com�pa�ti�bi�li�ties
and/or�de�com�po�si�tion�of�the�ac�ti�ve�in�gre�dient�and�thus�the�inef�fec�ti�ve�ness�of�pre�pa�ra�tion.
Ho�we�ver,�when�choo�sing�the�com�po�nents�of�a�ma�gi�stral�pre�pa�ra�tion,�doc�tors�and�phar�-
ma�cists�are�also�li�mi�ted�to�the�ac�ti�ve�sub�stan�ces�and�ex�ci�pients�that�are�reim�bur�sed�by
health�in�su�ran�ce,�ot�her�wi�se�the�pa�tients�should�pay�them�out�of�poc�ket.�The�ar�tic�le�pre�-
sents�of�fi�cial�and�in�du�strial�ex�ci�pients�and�ju�sti�fied�com�bi�na�tions�with�ac�ti�ve�phar�ma�-
ceu�ti�cal�sub�stan�ces�that�also�comply�with�the�Ru�les�of�Com�pul�sory�Health�In�su�ran�ce.
Exam�ples�of�ma�gi�stral�pre�pa�ra�tions�with�some�com�monly�used�ac�ti�ve�phar�ma�ceu�ti�cal
in�gre�dients�are�also�inc�lu�ded.
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Uvod
Pol�trd�ni�der�mal�ni�pri�prav�ki�pred�stav�lja�jo
naj�več�ji�de�lež�med�ma�gi�stral�ni�mi�pri�prav�-
ki,�ki�jih�na�pod�la�gi�zdrav�niš�kih�re�cep�tov�pri�-
prav�lja�mo�v�le�kar�nah (1).Os�no�va�pri�pol�trd�-
nih�pri�prav�kih�so�ma�zil�ne�pod�la�ge.�Naj�več
ma�gi�stral�nih�pri�prav�kov�zav�ze�ma�raz�red�če�-
va�nje�kor�ti�ko�ste�roi�dov�in�pri�pra�va�ne�go�val�-
nih�krem�ali�ma�zil,�kjer�v�ma�zil�ne�pod�la�ge
vgra�ju�je�mo�olja.�Od�ma�zil�nih�pod�lag�se�naj�-
več�pred�pi�su�je�jo�am�fi�fil�ne�pod�la�ge.

Ka�ko�vost�v�le�kar�ni�iz�de�la�nih�der�mal�nih
pri�prav�kov�za�go�tav�lja�mo�z�upo�ra�bo�ka�ko�-
vost�nih�se�sta�vin�in�iz�de�la�vo�po�pred�pi�sa�nih
po�stop�kih� in� upo�šte�va�nju� do�brih� praks.
Sklad�no�z�zah�te�va�mi�Za�ko�na�o�le�kar�niš�ki�de�-
jav�no�sti�mo�ra�jo�le�kar�ne�za�pri�pra�vo�ma�gi�-
stral�nih�zdra�vil�upo�rab�lja�ti�učin�ko�vi�ne,�ki
us�tre�za�jo�mo�no�gra�fi�jam�Evrop�ske�far�ma�ko�-
pe�je,�ali�ka�dar�snov�ni�opi�sa�na�v�po�seb�ni
mo�no�gra�fi�ji� Evrop�ske� far�ma�ko�pe�je,� dru�-
gim�ve�ljav�nim�far�ma�ko�pe�jam,�in�in�du�strij�-
sko�iz�de�la�na�zdra�vi�la (2).Der�mal�ni�pripravki
spa�da�jo�pre�tež�no�med�ne�ste�ril�ne�far�ma�cevt�-
ske�iz�del�ke,�pri�ka�te�rih�mo�ra�mo�ob�upo�šte�-
va�nju�ve�ljav�nih�smer�nic�do�bre�proi�zvod�ne
prak�se�med�iz�de�la�vo�za�go�to�vi�ti�niz�ko�mi�-
krob�no�obre�me�ni�tev�konč�ne�far�ma�cevt�ske
ob�li�ke�(skup�no�šte�vi�lo�ae�rob�nih�mi�kroor�ga�-
niz�mov�naj�več�102,�skup�no�šte�vi�lo�kvasovk
in� ple�sni� naj�več� 101,� od�sot�nost� bak�te�ri�je
Staphy lo coc cus au reus in�Pseu do mo nas ae ru -
gi no sa)�(3).

Far�ma�cevt�je�od�go�vo�ren�za�ka�ko�vost�ma�-
gi�stral�ne�ga�pri�prav�ka�ves�čas�upo�ra�be.�Pri
iz�de�la�vi�mo�ra�mo�biti�po�zor�ni�na�sklad�nost
učin�ko�vin�s�pod�la�go�in�tudi�na�sklad�nost
učin�ko�vin�med�se�boj,�če�jih�je�več.�Nes�klad�-
nost�se�lah�ko�ka�že�kot�vid�ne�spre�mem�be�pri�-
prav�ka�(spre�mem�be�top�no�sti,�ko�smi�če�nje,
obar�ja�nje,�raz�pad�emul�zij,�re�kri�sta�li�za�ci�ja,
obar�va�nje,� spre�mem�be� reo�loš�kih� last�no�-
sti),�še�več�krat�pa�pri�de�do�pri�kri�tih�nes�klad�-
no�sti,� ki� lah�ko� spre�me�ni�jo� učin�ko�vi�tost
zdra�vil�ne�učin�ko�vi�ne.�Ta�kim�nes�klad�nostim
se�mo�ra�mo�izog�ni�ti�s�poz�na�va�njem�last�no�-
sti�učin�ko�vin�in�pod�lag.�V�pri�me�ru,�ko�dve

zdra�vil�ni�učin�ko�vi�ni�med�se�boj�ni�sta�sklad�-
ni�ali�ni�sta�sklad�ni�z�ena�ko�ma�zil�no�pod�la�-
go,�mo�ra�mo�pri�pra�vi�ti�že�le�no�kom�bi�na�ci�jo
v�dveh�raz�lič�nih�ma�gi�stral�nih�pri�prav�kih
(eri�tro�mi�cin/seč�ni�na,�me�tro�ni�da�zol/eri�tro�-
mi�cin,�eri�tro�mi�cin/tre�ti�noin)�(3).

MAZiLne PodLAGe, Ki Se
LAhKo PredPiSUJeJo v BreMe
ZAvodA ZA ZdrAvStveno
ZAvArovAnJe SLoveniJe
ofi ci nal ne ma zil ne pod la ge po
ve ljav nem do dat ku k evrop ski
far ma ko pe ji – For mu la rium
Slo ve ni cum
Ofi�ci�nal�ne� pod�la�ge,� v� ka�te�re� vgra�ju�je�mo
zdra�vil�ne�učin�ko�vi�ne�ali�z�nji�mi�raz�red�ču�-
je�mo�go�to�va�glu�ko�kor�ti�koid�na�ma�zi�la�ali
kre�me,�so:�ma�zi�lo�z�la�no�lin�ski�mi�al�ko�ho�li,
ma�zi�lo�z�la�no�lin�ski�mi�al�ko�ho�li�z�vodo,�hi�-
dro�fil�no�ma�zi�lo,�hi�dro�fil�no�ma�zi�lo�z�vodo,
ne�ion�ska�hi�dro�fil�na�kre�ma,�hi�drok�sie�til�ce�-
lu�loz�ni�gel�in�kar�bok�si�me�til�ce�lu�loz�ni�gel.
Vse�ome�nje�ne�pod�la�ge�je�do�vo�lje�no�pred�pi�-
so�va�ti�v�bre�me�ob�vez�ne�ga�zdravs�tve�ne�ga�za�-
va�ro�va�nja�(4).

in du strij sko proi zve de ne ma zil ne
pod la ge za vgrad njo zdra vil nih
učin ko vin
In�du�strij�ske�pod�la�ge�so:�Be�lo�ba�za,�Li�no�la-Fett
N�in�Li�no�la�oz.�Li�no�la�pod�la�ge�za�zdrav�lje�-
nje�obo�le�le�ko�že�pri�pso�ria�zi,�ih�tio�zi�in�di�-
ske�ra�to�zi�in�za�on�ko�loš�ke�pa�cien�te,�Ba�sis
cre�me�in�Ex�ci�pial�pod�la�ge�(s�ši�fra�mi,�ki�jih
do�lo�či�ge�ne�ral�ni�di�rek�tor�za�vo�da�z�na�vo�di�-
lom,�ki�se�ob�ja�vi�na�splet�ni�stra�ni�za�vo�da)
za�zdrav�lje�nje�obo�le�le�ko�že�pri�pso�ria�zi,�ih�-
tio�zi�in�di�ske�ra�to�zi�in�za�on�ko�loš�ke�pacien�-
te (4). 

in du strij sko proi zve de ne ma zil ne
pod la ge za raz red če va nje go to vih
glu ko kor ti koid nih ma zil
Za�raz�red�če�va�nje�go�to�vih�glu�ko�kor�ti�koid�nih
ma�zil�se�lah�ko�upo�rab�lja�jo:�Be�lo�ba�za,�Ba�sis
cre�me�in�Ex�ci�pial�pod�la�ge�s�ši�fra�mi,�ki�jih
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do�lo�či�ge�ne�ral�ni�di�rek�tor�za�vo�da�z�na�vo�di�-
lom,�ki�se�ob�ja�vi�na�splet�ni�stra�ni�za�vo�da (4).

neo fi ci nal ne ma zil ne pod la ge za
vgrad njo zdra vil nih učin ko vin
ali raz red če nje go to vih
glu ko kor ti koid nih ma zil
Neo�fi�ci�nal�ne�ma�zil�ne�pod�la�ge�za�vgrad�njo
zdra�vil�nih�učin�ko�vin�ali�raz�red�če�nje�go�to�-
vih�glu�ko�kor�ti�koid�nih�ma�zil�in�krem,�pri�ka�-
te�rih�mora�biti�re�cep�tu�ra�iz�pi�sa�na�v�ce�lo�ti,
ra�zen�v�pri�me�ru�na�sled�njih�ma�zil�nih�pod�-
lag,�ki�so�opre�de�lje�ne�v�Ko�dek�su�ga�len�skih
iz�del�kov�so:�ma�zil�na�pod�la�ga�s�ho�le�ste�ro�lom
(Eu�ce�rol�oz.�lat.�ex ci piens cum cho le ste ro lo ali
un guen tum cho le ste ro li),� hla�dil�no� ma�zi�lo
z�oliv�nim�ol�jem,�hla�dil�no�ma�zi�lo�s�te�ko�čim
pa�ra�fi�nom�in�ma�zil�na�pod�la�ga –�emo�liens
(lat.�un guen tum emol liens)�(4, 5).

Ofi�ci�nal�ne,�neo�fi�ci�nal�ne�ali�in�du�strij�sko
proi�zve�de�ne�ma�zil�ne�pod�la�ge�se�lah�ko�pred�-
pi�su�je�jo�brez�zdra�vil�ne�učin�ko�vi�ne�le�v�pri�-
me�rih,�če�gre�za�zdrav�lje�nje�obo�le�le�ko�že�pri
pso�ria�zi,�ato�pij�skem�der�ma�ti�ti�su,�kro�nič�nih
vnet�nih�der�ma�to�zah,�ih�tio�zi,�di�ske�ra�to�zi,�če
ga�pred�pi�še�ali�pred�la�ga�der�ma�to�log,�in�za
zdrav�lje�nje�poš�ko�do�va�ne�ko�že�pri�ope�kli�nah
in�za�on�ko�loš�ke�pa�cien�te (4).

nAČrtovAnJe derMALneGA
MAGiStrALneGA ZdrAviLA
v LeKArni
Far ma cevt sko-teh no loš ke os no ve
Za�pra�vil�no�na�čr�to�va�nje�pri�pra�ve�der�mal�ne�-
ga�ma�gi�stral�ne�ga�zdra�vi�la�v�le�kar�ni�je�po�-
treb�no�na�tanč�no�poz�na�va�nje�fi�zi�kal�no-ke�-
mič�nih� last�no�sti� učin�ko�vi�ne� in� last�no�sti
ma�zil�ne�pod�la�ge.�

vpliv ph ma zil ne pod la ge na
sta bil nost vgra je ne učin ko vi ne
in nje no učin ko vi tost
De�lo�va�nje�in�sta�bil�nost�učin�ko�vi�ne�v�pri�-
prav�ku�sta�v�prvi�vr�sti�od�vi�sna�od�pH�ma�zil�-
ne pod�la�ge.�Od�sto�pa�nja,�ki�so�več�ja�kot�1,5-2pH
enoti, ne�ga�tiv�no� vpli�va�jo� na� te�ra�pevt�sko
učin�ko�vi�tost�in�sta�bil�nost�ce�lot�ne�ga�ma�gi�-

stral�ne�ga�pri�prav�ka. Kom�bi�na�ci�je�učin�ko�-
vin�s�prob�le�ma�tič�no�ke�mič�no�sta�bil�nost�jo
(npr.� tre�ti�noin,� hi�dro�ki�non)� in�učin�ko�vin
z�ek�strem�nim�pH-op�ti�mu�mom�(eri�tro�mi�cin
s�pH8;�be�ta�me�ta�zon-17-va�le�rat�s�pH�3,5–4,5;
be�ta�me�ta�zon�di�pro�pio�nat�s�pH�4–5)�niso
smi�sel�ne (6).

nez druž lji vost učin ko vin
z ma zil ni mi pod la ga mi
in med se boj 
Da�bi�se�izog�ni�li�nez�druž�lji�vo�sti�po�sa�mez�-
nih�učin�ko�vin�in�ma�zil�nih�pod�lag,�je�tre�ba
upo�šte�va�ti�na�sled�nja�pra�vi�la�(6):
• Ka�tion�skih�učin�ko�vin�(amo�ni�je�ve�kvar�tar�-

ne� spo�ji�ne –� ten�zi�di,� alu�mi�ni�jev� klo�rid
hek�sa�hi�drat,� lo�kal�ni� ane�ste�ti�ki,� an�ti�hi�-
sta�mi�ni�ki,�an�ti�mi�ko�ti�ki,�an�ti�sep�ti�ki�ipd.)
ne�sme�mo�kom�bi�ni�ra�ti�z�anion�ski�mi�učin�-
ko�vi�na�mi in�anion�ski�mi�ma�zil�ni�mi�pod�-
la�ga�mi,�ki�vse�bu�je�jo�ce�til�stea�ril�al�ko�hol,
na�tri�jev�la�vril�sul�fat,�na�tri�jev�stea�rat�ipd.�

• Fe�nol�nih�učin�ko�vin�(sa�li�cil�na�ki�sli�na,�re�-
sor�ci�nol,�fe�nol,�hi�dro�ki�non),�ta�ni�na,�ka�tra�-
nov,�alu�mi�ni�je�ve�ga�klo�ri�da�in�po�vr�šin�sko
ak�tiv�nih�učin�ko�vin�ne�sme�mo�kom�bi�ni�ra�-
ti�z�ma�kro�gol�ni�mi�pod�la�ga�mi�(es�ter�ali�eter
po�lie�ti�len�gli�ko�la,�po�liok�sie�ti�len�gli�ce�rin�-
mo�no�stea�rat�ipd.).�

• Po�vr�šin�sko�ak�tiv�nih�učin�ko�vin�ne�sme�mo
kom�bi�ni�ra�ti� s� hi�dro�fob�ni�mi� pod�la�ga�mi
emul�zij�ske�ga�si�ste�ma�vode�v�olju�(V/O).�

Pri me ri ma gi stral nih pri prav kov
z iz bi ro us trez ne ma zil ne pod la ge
Redčenje�go�to�ve�ga�in�du�strij�sko�iz�de�la�ne�ga
kor�ti�ko�ste�roid�ne�ga�ma�zi�la�ali�kre�me�
Te�ra�pevt�ska� učin�ko�vi�tost� ma�gi�stral�ne�ga
zdra�vi�la� je� od�vi�sna� od� pra�vil�ne�ga� iz�bo�ra
emul�zij�ske�ga�si�ste�ma�in�učin�ko�vi�ne.�Če�na�-
me�sto�učin�ko�vi�ne�upo�rab�lja�mo�in�du�strij�sko
iz�de�la�ne�kor�ti�ko�ste�roid�ne�kre�me�ali�ma�zi�-
la�z�učin�ko�vi�no�be�ta�me�ta�zon�di�pro�pio�nat,�je
bis�tve�ne�ga�po�me�na�za�red�če�nje�pra�vi�len�iz�-
bor�ma�zil�ne�pod�la�ge,�ki�mora�ime�ti�pH�4–5.

Ma�zil�na�pod�la�ga�iz�bo�ra�za�red�če�nje�hi�-
dro�fil�ne�kor�ti�ko�ste�roid�ne�kre�me�je�os�novna
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kre�ma�(lat.�cre mor ba sa lis s�pH�5–6)�in�ne�-
ion�ska�hi�dro�fil�na�kre�ma�(lat.�un guen tum no -
nio ni cum aquo sum s� pH� 3–5).� Op�ti�mal�na
ma�zil�na�pod�la�ga�za�red�če�nje�hi�dro�fob�nih
kor�ti�ko�ste�roid�nih�ma�zil�pa�sta�os�nov�na�hi�-
dro�fob�na�kre�ma�(lat.�cre mor ba sa lis hydrop -
ho bi cus s�pH�3,5–5)�in�ma�zi�lo�z�la�no�lin�ski�mi
al�ko�ho�li�z�vodo�(lat.�la nae al co ho lum aquo -
sum s�pH�3,5–5).�Le�tako�iz�de�la�mo�sta�bil�-
no�ma�gi�stral�no�zdra�vi�lo,�ki�je�te�ra�pevt�sko
učin�ko�vi�to,�ker�smo�za�go�to�vi�li�op�ti�mal�ni�pH
za� učin�ko�vi�no� be�ta�me�ta�zon� in� op�ti�mal�ni
emul�zij�ski�si�stem,�ki�je�enak�in�du�strij�sko�iz�-
de�la�ne�mu�der�ma�ti�ku (6).

Seč�ni�na�5 %�in�10 %�v hi�dro�fil�ni�ali�li�po�fil�ni
kre�mi
Seč�ni�na�se�je�v�pre�te�klo�sti�us�pe�šno�in�var�-
no�upo�rab�lja�la�za�zdrav�lje�nje�raz�lič�nih�kož�-
nih� te�žav� ve�li�ke�ga� šte�vi�la� bol�ni�kov (7).
Seč�ni�na�de�lu�je�vla�žil�no�in�ke�ra�to�li�tič�no,�zato
se�upo�rab�lja�za�zdrav�lje�nje�obo�lenj,�za�ka�-
te�ra�je�zna�čil�na�suha,�luš�če�ča�se�ko�ža,�kot
so�ih�tio�za,�kse�ro�za�in�pso�ria�za.�Seč�ni�na tudi
pos�pe�šu�je�pro�di�ra�nje�v�ko�žo,�zato�jo�lah�ko
kom�bi�ni�ra�mo�z�dru�gi�mi�učin�ko�vi�na�mi,�kot
so�kor�ti�ko�ste�roi�di�ali�an�ti�mi�ko�ti�ki.�Ob�tem
ima�seč�ni�na�zelo�malo�ne�že�le�nih�učin�kov,
nje�na�var�nost�in�učin�ko�vi�tost�pa�se�je�do�-
ka�zo�va�la�sko�zi�sto�let�ja�us�pe�šne�upo�ra�be.�

V�kon�cen�tra�ci�ji�5–10%�se�upo�rab�lja�za
nego�suhe,�ato�pič�ne�ko�že,�20%�za�po�ve�ča�-
nje�pro�di�ra�nja�dru�gih�učin�ko�vin,�40%�in�več
pa�kot�ke�ra�to�li�tik�za�raz�tap�lja�nje�noh�tov�(6).

Pro�di�ra�nje�seč�ni�ne�v�ko�žo�je�od�vi�sno�od
iz�bi�re�pod�la�ge.�Iz�emul�zij�skih�si�ste�mov olja
v�vodi�(O/V)�pro�di�ra�po�ča�si�in�ena�ko�mer�no.
Do�se�že�glob�lje�pla�sti.�Tako�se�po�veča�spo�-
sob�nost� ve�za�ve� vode� in� tudi� za�dr�že�va�nje
vode�dalj�ča�sa.

Iz�emul�zij�skih�si�ste�mov�O/V�do�se�že�hi�-
tro�kon�cen�tra�ci�jo�v�zu�na�njih�pla�steh.�Zato
se�hi�dro�fil�ne�kre�me�uporablja�jo�za�hi�tro�hi�-
dra�ta�ci�jo.�Hi�tro�pro�dre�jo�v�kožo�in�ni�ma�jo
ok�lu�ziv�ne�ga�učin�ka.�Zato�ima�jo�v�koz�me�tič�-
nem�po�gle�du�hi�dro�fil�ne�kre�me�pred�nost.

Hi�dro�fil�na�kre�ma�s�seč�ni�no�je�pri�mer�-
na�za�nego�nog�pri�dia�be�ti�kih.�Prej�so�pri�-
po�ro�ča�li� li�po�fil�ne�kre�me� in�ma�zi�la,�ki�pa
za�ra�di� ok�lu�ziv�ne�ga� de�lo�va�nja� mo�ti�jo� ali
celo�blo�ki�ra�jo�zno�je�nje�(6).

V� vod�nih� raz�to�pi�nah� za�ra�di� hi�dro�li�ze
raz�pa�da�v�amo�ni�jev�cia�nat�in�na�prej�v�amo�-
ni�jak�in�og�lji�kov�diok�sid.�Hi�trost�reak�ci�je�je
od�vi�sna�od�pH�in�tem�pe�ra�tu�re.�Op�ti�ma�len
pH�je�6,2.�V�ne�pu�fra�nih�pri�prav�kih�se�pH�hi�-
tro�po�ve�ču�je,�kar�še�pos�pe�ši�hi�dro�li�zo.�Zato
je�tre�ba�pri�prav�ke�s�seč�ni�no,�v�ka�te�rih�je�pri�-
sot�na�voda,�zaš�či�ti�ti�pred�hi�dro�li�zo�z�lak�tat�-
nim�pu�from,�pri�prav�ke�pa�pol�ni�mo�v�do�bro
za�pr�te�vseb�ni�ke,�da�ne�iz�gub�lja�jo�vode�in�ne
pri�de�do�re�kri�sta�li�za�ci�je (6).

Iz�de�la�va�ma�gi�stral�ne�ga�ma�zi�la
z me�tro�ni�da�zo�lom�v hi�dro�fil�ni�kre�mi�
Te�ra�pevt�ska� kon�cen�tra�ci�ja�me�tro�ni�da�zo�la
v�der�ma�to�loš�ki�prak�si�je�1–3%�v�hi�dro�fil�-
ni�kre�mi�in�0,75–1%�v�hi�dro�fil�nem�gelu (6).
Op�ti�mum�te�ra�pevt�ske�ga�de�lo�va�nja�je�pri�pH
4,6–5,4.�Pri�po�ro�če�ne�re�cep�tu�re�so:�me�tro�ni�-
da�zol�v�hi�dro�fil�ni�kre�mi�1–3%,�me�tro�ni�da�-
zol�hi�dro�gel�0,75%�in�1%.

Nez�druž�lji�ve�kom�bi�na�ci�je�z�me�tro�ni�da�-
zo�lom�v�der�mal�nih�pri�prav�kih:�eritromicin
za�ra�di�op�ti�mu�ma�te�ra�pevt�ske�ga�de�lo�va�nja
pri�pH�8–8,5;�cin�kov�ok�sid,�ker�v�kom�bi�na�-
ci�ji�z�ma�gi�stral�nim�zdra�vi�lom�po�vi�ša�pH�pri�-
prav�ka�nad�8.�

Iz�de�la�va�ma�gi�stral�ne�ga�zdra�vi�la
z eri�tro�mi�ci�nom�
Te�ra�pevt�ska�kon�cen�tra�ci�ja�eri�tro�mi�ci�na�je
0,5–4%�v�kre�mi,�gelu�ali�al�ko�hol�ni�raz�to�-
pi�ni.�V�pH-ob�moč�ju�oko�li�7�je�raz�grad�nja�hi�-
tra,� in� si�cer� prib�liž�no� 14%� v� 24� h.� Raz�-
gradnja�pri�pH�manj�kot�6�po�te�če�v�1–3 h.
Op�ti�mum�te�ra�pevt�ske�ga�de�lo�va�nja�je�pri�pH
8–8,5,�kar�do�se�že�mo�s�ko�rek�ci�jo�s�ci�tron�sko
ki�sli�no.�Pri�po�ro�če�na�re�cep�tu�ra:�eri�tro�mi�cin
kre�ma�1%,�2% (6). 
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lo�či�tip�ko�že.�Na�pod�la�gi�teh�po�dat�kov�far�-
ma�cevt�lah�ko�iz�be�re�naj�pri�mer�nej�ši�emul�-
zij�ski�si�stem,�ki�bo�us�tre�zal�ak�tiv�ni�učin�ko�-
vi�ni�in�tipu�ko�že.�Le�tako�lah�ko�za�go�to�vi�mo
iz�de�la�vo�učin�ko�vi�te�ga,�ka�ko�vost�ne�ga�in�var�-
ne�ga�der�mal�ne�ga�ma�gi�stral�ne�ga�zdra�vi�la.
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ZAKLJUČeK
Za� pra�vil�no� na�čr�to�va�nje� ma�gi�stral�ne�ga
dermal�ne�ga�zdra�vi�la�je�nuj�no�so�de�lo�va�nje
zdrav�ni�ka�te�ra�pev�ta�in�far�ma�cev�ta�iz�de�lo�val�-
ca�ma�gi�stral�ne�ga�zdra�vi�la.�Zdrav�nik�poda
diag�no�zo,�iz�be�re�ak�tiv�no�učin�ko�vi�no�in�do�-
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