
TRIM TELOVADNICA NA KODELJEVEM j
Odbor za rekreacijo pri

TTKS Ljubljana Moste-Polje je
22. marca odprl TRIM teiovad-
nico v mali dvorani ŠPORTNE
DVORANE KODELJEVO.

Namenjena je čianom delov-
nih organizacij in krajevnih
skupnosti občine Moste-Polje,
pa tudi otrokom, tekmovalcem
in občanom za aktivno telesno
vadbo na različnih napravah,ki
prispevajo, da lažje vzdržujejo
psihofizične sposobnosti.

Z redno tedensko vadbo v
TRIM telovadnici predvsem
ohranjamo in izboljšujemo gi-
balni aparat, krepimo mišičje,
povečujemo gibljivost sklepov,
odstranjamo maščobna tkiva in
ne nazadnje — krepimo srce in
dihala. Predvsem naj bi bila
TRIM telovadnica športno-
rekreacijski objekt, ki bo poleg
organizirane vadbe omogočai
vsakemu udeležencu še razve-
drilo in aktivni odmor.

P R I J A V N I C A
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STANOVANJE
prijovljam se za vadbo v TRIM telovadntci, v dneh:
in urah (ustrezno obkroži)

PONEDELJEK, TOREK, SREDA, ČETRTEK, PETEK
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PRIJAVNICO POŠLJITE NA NASLOV:
ŠD SLOVAN, 61000 LJUBLJANA, Kobbrjeva 34,Telefon 42-961
ali 44-107

Prosimo vas, da prvi dan pridete uro pred dejanskim pričetkom
vadbe zaradi zdravniškega pregleda in preiskusa telesne zmoglji-
vosti.


