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Vlada Republike Slovenije je septembra 2006
sprejela strategijo varstva starejSih do leta 2010 z
naslovom Solidarnost, soZitje in kakovostno staranje
prebivalstva. Z njo izraza odgovornost do staranja
prebivalstva in skrb za novo solidarnost med gene-
racijami, kar zahteva tudi Evropska unija. Ob tem
postaja pri¢ujoCe delo JoZeta RamovSa pomembno
zarazumevanje sprejete strategije in ga predstavlja-
mo kljub nekoliko starejSi letnici izida.

Gre za obsezno delo, v katerem avtor obravnava
vsa vprasanja, ki zadevajo starost oz. stare ljudi in
podrocja oz. dejavnosti, ki lahko prispevajo h kakovo-
stnemu Zivljenju v starosti. Prav tako bralca opozarja
na prihajajoto mnoZico starih ljudi, kar bo zahtevalo
ustrezno (re)organizacijo na Stevilnih podrogjih druz-
benega Zivljenja. Prepricljiv je tudi tam, kjer opozarja
na stereotipe, ki so se v odnosu do starosti oblikovali
v zahodnih kulturah. Prav tako pa daje priporogila za
pripravo posameznika na lastno starost. Za prakso
S0 pomembni obSirni opisi obstojecih in moznih
programov za kakovostno staranje.

Vsebino avtor dobro predstavi v uvodu, kjer
tudi pojasni svoja staliS¢a do obravnavane teme,
cilie in lastne osebne in delovne izkuSnje s starimi
ljudmi. Pove, da se zavzema za oblikovanje sodobne
integrativne socialne gerontologije in gerontagogike,
ki naj bi vplivala na kakovostno staranje posame-
znika in na boljSe soZitie generacij. Namen knjige
je ozaveScanje ljudi o staranju kot procesu, ki ga
doZzivljamo vsi, in tudi 0 odgovornosti posameznika
za lastno kakovostno starost. UpraviCeno opozarja
na tabuizacijo starosti, ki je sodoben pojav razvitega
sveta, in na potrebo, da jo premagamo, sicer ne bo
mogoce dosecCi kakovostne starosti. Opozarja tudi na
polarizacijo Slovencev, ki se po njegovem kaze tudi
na podroCju nase »sociale«, pri cemer opozarja, da

Zelita socialna gerontologija in gerontagogika to pre-
seCi in upoStevati dejstva naSe stvarnosti (str. 29),
njena temeljna vrednota pa je ¢lovek kot oseba.

Avtor v uvodu (str. 30) navede, kaj so po nje-
govem mnenju v njegovem delu izvirna podrocja:
celostni pogled na ¢loveka, razvojna delitev srednje-
ga in starostnega Zivljenjskega obdobja, koncept in
metodika socialne mreze programov za kakovostno
staranje in soZitje generacij v dana$njih razmerah,
teorija socialne imunologije. Pri oceni dela se bomo
opirali zlasti na vpra3anja socialnega dela.

Mesto socialnega dela v socialni gerontologiji in
gerontagogiki je reducirano zgolj na »socialnode-
lovni realizem v konkretnih razmerah vsakdanjega
Zivljenja in soZitja ljudi«. Pri tem pogreSamo vidik
socialnega dela kot vede 0z. njegovega razisko-
valnega in tudi prakticnega delovanja. Tezko se
je tudi strinjati s tem, da mora biti socialno delo
na gerontoloskem podro€ju interdisciplinarno in
upostevati znanja razli¢nih strok, pa tudi sodelovati
s strokovnjaki s teh podroCij, ne pa govoriti o teh
strokah kot 0 pomoznih vedah socialnega dela. Soci-
alno delo pri delu na vseh podrocjih upo$teva znanja
razli€nih strok in tudi sodeluje z drugimi strokovnjaki
v interdisciplinarnih timih, kar je seveda nujno tudi
pri delu s starimi ljudmi, ni¢ bolj in ni¢ manj kot
drugje. V ta namen so v izobrazevalnem programu za
socialno delo vkljuCena znanja posameznih disciplin
in njihovih panog (sociologija, psihologija, pravo,
pedagogika z andragogiko idr.), ki so zasnovana
tako, da socialnim delavcem prispevajo znanja,
ki jim omogocajo celostno gledanje na €loveka in
njegove potrebe. Tako ze dolgo ne govorimo ve€ o
»pomoznih vedah socialnega dela.

Prav tako se ne moremo strinjati z avtorjevim
enacenjem socialnega dela in socialne gerontologije
(str. 34), saj socialna gerontologija kot veja geron-
tologije nedvomno poleg socialnega dela vkljuéuje
Se druge druzboslovne (sociologoja, psihologija, an-
dragogika, ekonomija idr.) in nedruzboslovne stroke
(ahitektura, urbanizem idr.). Prav gotovo pa velja, da
tako socialni delavci kakor tudi drugi strokovnjaki
za delo s starimi ljudmi potrebujejo dodatna in spe-
cificna znanja. Le tako bodo lahko kompetentno
delovali na polju integralne socialne gerontologije
in gerontogogike kot interdisciplinarne usmeritve
gerontoloSke znanosti za prihodnost« (str. 37).
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Prednostna naloga integralne socialne geronto-
logije je »ustvarjati socialnodelovna spoznanja in
metode za med¢loveSko soZitje in soZzitje generacij v
vsakdanii Zivljenjski konkretnosti druzine, zaposlitve
in 'prostoCasne’ druzbe« (str. 38).

Med opisi posameznih potreb v starosti po
kakovosti in pomembnosti izstopa potreba po
starostni onemoglosti (str. 113-120). Pogoj, da do
tega pride, je, kot pravi avtor, sprejemanje ¢loveske
onemoglosti; to dejstvo morajo sprejeti tako ¢lovek
sam kakor njegovi bliznji.

Pri tem poskuSa avtor prikazati, kako lahko
oskrba dolgotrajno bolnega in od pomoci odvisnega
starega Cloveka vpliva na kakovost zivljenja vseh,
ki v tem procesu sodelujejo. Svojo analizo opira na
Franklovo pojmovanje smisla kot temeljne ¢loveko-
ve potrebe in energije, pri tem pa opozarja, da je v
trpljenju tezko najti smisel, saj v sodobnem svetu
najveC veljajo vrednote avtonomije, neodvisnosti in
osebne samozadostnosti (str. 113). Skoda, da se
pri tem razmiSljanju avtor ni oprl Se na ugotovitve
Gabi Caginovié Vogringié o fizitni odvisnosti starega
Cloveka, ki ne sme prerasti tudi v osebno odvisnost.
Lepo opiSe oskrbo in nego startih ljudi kot smiselno
in vredno ¢loveSko delo, ki tistega, ki ga opravlja,
»poCloveCuje« (str. 115). Pri tem pa spet opozori
na prevladujoCe stereotipe, ki nam danes ne dovo-
ljujejo misliti lastno nemo€ in odvisnost od drugih
ter preprecujejo sprejemanije svoje starosti in dobre
priprave nanjo.

V 12. poglavju z naslovom »Priprava drzave in
druzbe na poveCan deleZ starega prebivalstva«
avtor loCeno razmislja o pripravi, ki jo mora opraviti
druzina skupaj s starSi in starimi starsi, o pripravi, ki
jo mora opraviti civilna druzba, in o pripravi, za katero
je odgovorna drZava. Z loGevanjem treh segmentov
Zeli avtor opozoriti na naloge, ki na podroGju priprave
na starost in staranje v danasnji druzbi ostajajo Se
neizpolnjene. Zanimivo je avtorjevo razmisljanje, da
se zavedanja o pomenu dobrih medsebojnih odnosov
in komunikacije med druzinskimi ¢lani lahko naucimo
»enako zavestno in zavzeto kakor glasbe in drugih iz-
birnih dejavnosti za otroke ali slehernega poklicnega
izpopolnjevanja za odrasle« (str. 268-269). Ceprav
ob sklepu poglavja kar nekako manjka povzetek,
pa zanimivo predstavljena tematika bralca popelje
v naslednje poglavje, ki je smiselno nadaljevanje

prejSnjega. V njem avtor natancno in sistemati¢no
predstavi sodobne programe za kakovostno staranje.
Nacin pisanja in vsebina sta primerni tako za laiCnega
bralca kakor tudi za strokovnjake, ki delajo z ljudmi
in za ljudi, zlasti pa za socialne delavce in Studente
socialnega dela, ki se bodo v praksi, ne glede na
izbrano podrocje socialnega dela, srecevali s starejSo
populacijo in bodo potrebovali ustrezno znanje o
tovrstnih programih. Programi za kakovostno starost
so konkretni sklopi dejavnosti v socialnih mrezah,
ki pomagajo ljudem v tretjem Zivljenjskem obdobju
osebno skrbeti za svojo kakovostno staranje in
druzinam pri njihovi oskrbi starejSih €lanov. Velik
del programov poteka v obmocju civilne druzbe,
nepogresljivi pa so tudi drzavni programi (str. 279).
Avtor jih razdeli v tri tematske sklope: 1) programi
za kakovostno Zivljenje povsem samostojnih ljudi v
tretjem Zivljenjskem obdobju in za smiselno uporabo
njihovih Zivljenjskih sil, 2) programi za delno pomo¢
starejSim ljudem, 3) programi za popolno oskrbo
opeSanim starim ljudem, ¢e je mogoce v njihovem
stanovanju, sicer pa v ustanovi. Ob tem poudari, da
to ni edina mozna delitev, da pa $e najbolj ustreza
proucevanju kakovostne starosti z vidika razli¢nih
potreb in tegob starih ljudi v razlinih starostnih ob-
dobjih. Predstavljeni programi temeljijo na lovekovih
telesnih, duSevnih, duhovnih, med¢lovesko-odnosnih,
kulturno zgodovinskih in razvojnih potrebah in na ek-
sistencialni potrebi po iskanju smisla Zivljenja. Sledi
Se nekoliko drugacna delitev programov: 1) starostna
pokojnina (temeljni program za materialno preskrbo
v starosti), 2) organizacije in programi za samostojne
ljudi v tretiem Zivljenjskem obdobju, 3) pomo¢ na
domu in drugi programi za popolno oskrbo v starosti,
4) domovi za stare ljudi in drugi programi za popolno
oskrbo v starosti, 5) programi za pomo¢ v sklepnem
obdobju Zivljenja, umirajoéemu in Zalujo€im, 6)
programi in organizacije za razvoj gerontologije in
ozaveScanje prebivalstva o kakovostnem staranju
in 7) krajevni medgeneracijski center.

V sklepnih mislih avtor ugotavlja, da se v danasnji
druzbi pojavlja visok materialni standard in nizek
dusevni, medcloveski in bivanjsko-delovni standard,
rezultat takega razumevanja pa je nizka kakovost
Zivljenja sodobnega starega €loveka. Avtor je na to
opozarjal Ze v predhodnih delih (Skupine starih za
samopomoc, 1992, Sto domacih zdravil za duSo in



telo, 1994), vendar lahko upraviceno podvomimo,
da so take trditve brez ustreznih podatkov dovolj
utemeljene. V resnitno obseznem gradivu namreg
ne zasledimo nic¢esar o tem, kako je avtor prisel do
teh sklepov. Izvemo pa, da imajo na Institutu Anto-
na Trstenjaka ve¢ kot desetletno dobro izkuSnjo z
razvijanjem socialne mreze za kakovostno staranje,
v okviru katere razvijajo medgeneracijske programe
za kakovostno staranje na podro¢ju medcloveskih
odnosov, ozaveS¢anje prebivalstva o kakovostnem
staranju, osebno usposabljanje za kakovostno
starost ob upokojitvi, usposabljanje druzine za lepo
sozitje s starejSim druzinskim ¢lanom, usposablja-
nje starejSih ljudi za boljSe razumevanje mlajSe
generacije, osebno medgeneracijsko druzabniStvo
z osamljenim starim ¢lovekom, medgeneracijske
skupine za kakovostno staranje in program za
boljSe vZivljanje v domu za stare ljudi. Sklepamo
lahko torej, da so sklepi o nizki kakovosti Zivljenja
starih ljudi v Sloveniji pridobljeni na podlagi izkuSen;
Z ljudmi, vklju€enimi v tovrstne programe.

V 15. poglavju nas avtor seznani s socialnim
imunskim sistemom, z mehanizmom ¢loveSke
samopomo i in solidarnosti, v okviru katerih »se
odpirajo velike razvojne moznosti socialnega dela
in drugih strok, ki delajo z ljudmi in za ljudi, seveda
ne samo za profesionalno socialo, temve¢ prav
tako za prostovoljsko in za lastno antropohigiensko
dvigovanje kakovosti Zivljenja posameznega €loveka
in soZzitje v ¢lovesSki skupini« (str. 367). Poglavije je
lahko v pomoc¢ Studentom socialnega dela, saj avtor
v njem definira socialne stiske in teZzave in pojasni,
kakSne socialnoimunske moznosti obstajajo za
reSevanje socialnih zagat, ki nastajajo zaradi pove-
¢anega deleza starih ljudi v druzbi. Sklep poglavja
je v sintezi, da brez samopomo i ni pomodi, brez
solidarnosti pa ne prezivetja.

Vsebinsko povezano s prejSnjim je tudi naslednje
poglavije o prostovoljstvu, kjer se poleg definicije
prostovoljstva bralec seznani tudi z razmerjem med
prostovoljstvom in socialno stroko. V tem kontekstu
je razumevanije prostovoljstva zanimivo tako za Stu-
dente socialnega dela kot za profesionalce, saj nas
avtor usmerja v razumevanje njunega sodelovanja

in dopolnjevanja, obenem pa opozarja na pasti, ki
se lahko pojavijo v obeh oblikah dela.

V 17. poglavju avtor bezno preleti tri metode
(metodo dela s posameznikom, skupino in skupno-
stno delo) za kakovostno staranje, a jih opiSe le
kot izhodiSce za socialnogerontolosko delo, za bol;
zahtevne bralce pa navede avtorje, ki se s posame-
znimi vpraSanii bolj natanéno ukvarjajo.

Sklepno poglavje knjige je namenjeno prikazu
miselnih osnov socialne gerontologije v judovsko-
krs¢anskem izro€ilu, literaturi in drugih umetnostih,
personalisticni filozofiji in v delih avtorjev, ki jih
oznaci kot psihosocialne mislece (omenjeni so
antropolog, teolog, psiholog in pedagog Anton Tr-
stenjak, utemeljitelj logoterapije Viktor Emil Frankl
in klasik sodobnega skupinskega dela Jakob Levy
Moreno). Sledi predstavitev razliCnih slovenskih
avtorjev, ki so s svojim znanstveno-raziskovalnim,
publicisticnim ali pedagoskim delovanjem prispevali
k razvoju socialne gerontologije pri nas. Ob tako
natannem in sistemati¢nem prikazu avtorjev in
njihovih prispevkov manjka le Se slovar slovenskega
gerontoloSkega izrazja, za katerega je predstavljeno
delo odli¢no izhodisce.

Delo odlikuje specificen jezik, ki je pogosto
Segav (npr. str. 21) in osebno izpoveden (npr. str.
23). Pogosto uporabi termin »sociala«, ki ga sicer
opredeli, a iz peresa uveljavljenega strokovnjaka
zveni nekoliko slab3alno, kot bi opozarjal na to, da
je »sociala zadnji vagon druzbex.

Posebna sta tudi izraza »Clovekovanje in ob-
¢estvovanje« (str. 36), ki ju uporabi kot sinonim
za celoto vsakdanjega Zivljenja; ta »je ve€ kakor
zbirka vseh pozitivnih znanstvenih spoznanj in
teorij« (str. 36).

Moti izraz patologija, s katerim opozarja na
staliSCa do starosti in na konkretno prakso na
nekaterih podrogjih, kakor tudi na nekatere motnje,
ki se pogosteje pojavljajo v starosti (9. poglavije).
Pri tem avtorju nikakor ne gre oditati, da govori
0 necem, Cesar ni, vendar bi bilo bolje uporabiti
primernejsi izraz, saj se v doktrini sodobnega
socialnega dela pojmom, kot je socialna patologija,
Ze dolgo izogibamo.

Jana Mali, Vida MiloSevi¢ Arnold
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