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Slad�kor�na�bo�le�zen�je�sta�nje�kro�nič�ne�hi�per�gli�ke�mi�je,�ki�pov�zro�ča�na�sta�nek�kro�nič�nih�za�-
ple�tov.�Kro�nič�ne�za�ple�te�slad�kor�ne�bo�lez�ni�de�li�mo�na�ma�kro�va�sku�lar�ne�in�mi�kro�va�sku�-
lar�ne�za�ple�te.�Pri�na�stan�ku�mi�kro�va�sku�lar�nih�ok�var�ima�ključ�ni�po�men�hi�per�gli�ke�mi�ja,
med�tem�ko�je�na�sta�nek�ma�kro�va�sku�lar�nih�ok�var�kom�plek�snej�ši,�saj�so�pri�nji�ho�vem�na�-
stan�ku�po�leg�hi�per�gli�ke�mi�je�ključ�ni�tudi�dru�gi�de�jav�ni�ki�tve�ga�nja�za�bo�lez�ni�srca�in�ži�-
lja.�Bol�ni�ki�s�slad�kor�no�bo�lez�ni�jo�po�go�sto�na�va�ja�jo�bo�le�či�ne�v�sto�pa�lu,�za�ka�te�re�so�lah�ko
vzrok�ma�kro�va�sku�lar�ni�(pe�ri�fer�na�ar�te�rij�ska�bo�le�zen)�ali�mi�kro�va�sku�lar�ni�(dia�be�tič�na�ne�-
vro�pa�ti�ja)�za�ple�ti.�S�pre�poz�na�va�njem�kro�nič�nih�za�ple�tov�na�nogi�in�pra�vo�ča�snim�ukre�pa�-
njem�lah�ko�pre�pre�či�mo�na�sta�nek�poš�kodb,�am�pu�ta�cij�in�dru�gih�za�ple�tov�na�nogi.�

ABStrAct
KEY WORDS: dia be tic foot, neu ro pathy, pe rip he ral ar te rial di sea se, chro nic dia be tic com pli ca tions 

Dia�be�tes�mel�li�tus�is�a�con�di�tion�of�chro�nic�hypergly�cae�mia�that�cau�ses�chro�nic�com�pli�-
ca�tions,� which� can� be� di�vi�ded� into�ma�cro�vas�cu�lar� and�mi�cro�vas�cu�lar� com�pli�ca�tions.
Hypergly�cae�mia�is�cru�cial�for�the�oc�cur�ren�ce�of�mi�cro�vas�cu�lar�com�pli�ca�tions,�whe�reas
the�for�ma�tion�of�ma�cro�vas�cu�lar�com�pli�ca�tions�is�more�com�plex –�in�ad�di�tion�to�hyper�-
glyce�mia,�ot�her�risk�fac�tors�for�car�dio�vas�cu�lar�di�sea�ses�are�also�im�por�tant.�Dia�be�tes�pa�-
tients�fre�quently�re�port�pain�ful�foot,�which�can�be�cau�sed�by�ma�cro�vas�cu�lar�(pe�rip�he�ral
ar�te�rial�di�sea�se)�or�mi�cro�vas�cu�lar�(dia�be�tic�neu�ro�pathy)�com�pli�ca�tions.�With�early�re�cog�-
ni�tion�of�chro�nic�com�pli�ca�tions�of�the�foot�and�pro�per�ti�ming�of�ac�tions,�furt�her�in�ju�ries,
am�pu�ta�tions�and�ot�her�com�pli�ca�tions�of�the�foot�could�be�pre�ven�ted.

1 Asist. dr. Moj ca Lun der, dr. med., Kli nič ni od de lek za en do kri no lo gi jo, dia be tes in pre snov ne bo lez ni, In ter na kli ni ka,
Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter Ljub lja na, Za loš ka ce sta 7, 1000 Ljub lja na; moj ca.lun der @kclj.si
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Uvod
Slad�kor�na�bo�le�zen�(SB)�je�sta�nje�kro�nič�no
po�vi�ša�nih�vred�no�sti�krv�ne�ga�slad�kor�ja�(1).
Nje�na�po�jav�nost�se�po�sto�po�ma�po�ve�ču�je,�kar
je�pri�ča�ko�va�ti�tudi�v�pri�hod�njih�de�set�let�jih.
Po�leg�bre�me�na�same�SB�ve�li�ko�zdravs�tve�-
no�te�ža�vo�pred�stav�lja�jo�nje�ni�kro�nič�ni�zaple�-
ti.�Med�sled�nje�pri�šte�va�mo�mi�kro�va�sku�larne
in�ma�kro�va�sku�lar�ne�za�ple�te�(2–5).�Zgod�nje
pre�pre�če�va�nje,�od�kri�va�nje�in�zdrav�lje�nje�je
ključ�no� pri� pre�pre�če�va�nju� na�pre�do�va�nja
mi�kro�va�sku�lar�nih�in�ma�kro�va�sku�lar�nih�za�-
ple�tov.�

MiKrovASKULArni in
MAKrovASKULArni ZAPLeti
SLAdKorne BoLeZni 
Mi kro va sku lar ni za ple ti slad kor ne
bo lez ni
Med�mi�kro�va�sku�lar�ne�za�ple�te�SB�pri�šte�-
vamo�dia�be�tič�no�re�ti�no�pa�ti�jo,�ne�vro�pa�ti�jo
in� dia�be�tič�no� led�vič�no� bo�le�zen.� Mi�kro�-
vasku�lar�ni�za�ple�ti�pri�za�de�ne�jo�pred�vsem
manj�še� ži�le,� ki� omo�go�ča�jo� urav�na�va�nje
krv�ne�ga� tla�ka� in� do�stop�nost� hra�nil�nih
sno�vi�tki�vom�(2, 3).�Ok�va�re�mi�kro�cir�ku�la�-
ci�je�na�sta�ne�jo�za�ra�di�ne�po�sred�ne�ga�vpli�va
po�vi�ša�nih�vred�no�sti�krv�ne�ga�slad�kor�ja�na
en�do�te�lij�ske� ce�li�ce� v� ste�ni� manj�ših� žil.
Ok�va�ram�en�do�te�lij�skih�celic�sle�di�nji�ho�va
hi�per�tro�fi�ja� in� za�de�be�li�tev� žil�ne� ste�ne,
ki po�sto�po�ma�pri�pe�lje�do� raz�vo�ja�mi�kro�-
vasku�lar�nih�za�ple�tov�(6).�Gle�de�na�me�ha�-
nizem�na�stan�ka�je�ja�sno,�da�je�po�jav�nost
mikro�va�sku�lar�nih�za�ple�tov�po�ve�za�na�z�ure�-
je�nost�jo� SB –� bolj�še� kot� je� dol�go�roč�no
ure�je�na,�manj�ša�je�ver�jet�nost�na�stan�ka�in
raz�vo�ja�mi�kro�va�sku�lar�nih�za�ple�tov.�V�ra�-
zi�ska�vah�so�po�ka�za�li,�da�je�po�ve�za�va�med
ure�je�nost�jo�gli�ke�mi�je�in�po�jav�nost�jo�mi�kro�-
va�sku�lar�nih�za�ple�tov�li�near�na�(sli�ka�1) (7).
Povišane�vred�no�sti�gli�ke�mi�je�v�mi�kro�cir�-
ku�la�ci�ji�sprožijo�ok�va�ro,�ki�je�v�za�čet�nih�fa�-
zah� ob� iz�boljša�nju� ure�je�no�sti� gli�ke�mi�je
še�re�ver�zi�bil�na,�v�na�pre�do�va�lih�fa�zah�pa�po�-
sta�ne�ire�ver�zi�bil�na�(5).�

Ma kro va sku lar ni za ple ti slad kor ne
bo lez ni
Ma�kro�va�sku�lar�ni� za�ple�ti� SB� pri�za�de�ne�jo
pred�vsem�ve�li�ke�ar�te�ri�je�in�po�te�ka�jo�v�obli�-
ki�ate�ros�kle�ro�ze�in�nje�nih�za�ple�tov.�Naj�po�-
go�ste�je�so�pri�za�de�te�ar�te�ri�je�spod�njih�udov
(pe�ri�fer�na�ar�te�rij�ska�bo�le�zen�(PAB)),�ko�ro�-
nar�ne�ar�te�ri�je�(is�he�mič�na�bo�le�zen�srca)�in
mož�gan�ske�ter�ka�ro�tid�ne�ar�te�ri�je�(mož�gan�-
sko-žil�ne�bo�lez�ni)�(2, 8).�Me�ha�ni�zem�na�stan�-
ka�ma�kro�va�sku�lar�nih�ok�var�je�v�pri�mer�javi
z�mi�kro�va�sku�lar�ni�mi�ok�va�ra�mi�bolj�kom�-
plek�sen.�Pri�na�stan�ku�ma�kro�va�sku�lar�nih�ok�-
var�je�hi�per�gli�ke�mi�ja�ti�sta,�ki�spro�ži�prve�ok�-
va�re�de�lo�va�nja�ar�te�rij,�med�ka�teri�mi�naj�prej
na�sta�ne�rav�no�okr�nje�no�de�lo�va�nje�en�do�te�-
li�ja,�ki�je�pri�bol�ni�kih�s�SB�izra�zi�to�ne�po�vrat�-
na�ok�va�ra.�Za�čet�na�ok�va�ra�ar�te�rij�to�rej�na�-
sta�ne�za�ra�di�vpli�va�hi�per�gli�ke�mi�je,�s�či�mer
se�po�ve�ča�mož�nost�ok�var�žil�ne�ste�ne,�ki�na�-
sta�ne�jo�za�ra�di�os�ta�lih�de�jav�ni�kov�tve�ga�nja
za�ate�ros�kle�ro�zo,�kot�so�po�vi�šan�krv�ni�tlak,
po�vi�ša�ne�vred�no�sti�maš�čob�v�krvi�ipd.�Vpliv
de�jav�ni�kov�tve�ga�nja�na�žil�no�ste�no�je�adi�-
ti�ven,�in�si�cer�več�de�jav�ni�kov�tve�ga�nja,�kot
je�pri�sot�nih,�ob�sež�nej�še�ok�va�re�ma�kro�cir�ku�-
la�ci�je� na�sta�ne�jo.� Pre�ple�ta�nje� vseh� de�jav�-
nikov�tve�ga�nja�vodi�v�na�sta�nek�ate�ros�kle�-
rotič�nih�spre�memb�in�po�sle�dič�no�v�raz�voj
ma�kro�va�sku�lar�nih�spre�memb.�Pri�pre�pre�če�-
va�nju�ok�var�ma�kro�cir�ku�la�ci�je�je�ure�je�nost
gli�ke�mi�je�po�memb�na�le�del�no�oz.�le�v�fazi
za�čet�nih�ok�var�ar�te�rij�ske�ste�ne.�V�ka�snej�ših
fa�zah�je�po�leg�do�bro�ure�je�ne�gli�ke�mi�je�po�-
mem�ben�tudi�čim�bolj�ši�nad�zor nad�dru�gi�-
mi�de�jav�ni�ki�tve�ga�nja,�ki�so�SB�pri�dru�že�ni,
kot�so�ar�te�rij�ska�hi�per�ten�zi�ja,�di�sli�pi�de�mi�-
ja,�ka�je�nje�ipd.�(sli�ka�1) (5).�

KroniČni ZAPLeti
SLAdKorne BoLeZni
nA SPodnJih oKonČinAh
Z�bo�le�či�na�mi�v�no�gah�so�pri�bol�ni�kih�s�SB
po�ve�za�ni�raz�lič�ni�vzro�ki,�od�ma�kro�va�sku�lar�-
nih�za�ple�tov�je�naj�po�go�ste�je�pri�sot�na�PAB,
od�mi�kro�va�sku�lar�nih�za�ple�tov�pa�dia�betična
ne�vro�pa�ti�ja;�mož�ni�pa�so�tudi�dru�gi�vzro�ki.
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Pe ri fer na ar te rij ska bo le zen pri
bol ni ku s slad kor no bo lez ni jo
Po�jav�nost�PAB�je�pri�bol�ni�kih�s�SB�prib�liž�-
no�pet�krat�po�go�stej�ša�kot�v�splo�šni�po�pu�-
la�ci�ji,�oce�nje�no�je,�da�je�PAB�pri�sot�na�pri
20–40%�bol�ni�kov�s�SB�(9–11).�Bol�ni�ki�s�SB
in�PAB�ima�jo�od�šti�ri�do�pet�krat�več�je�tve�-
ga�nje�za�na�sta�nek�kri�tič�ne�is�he�mi�je�in�am�-
pu�ta�ci�je� spod�nje� okon�či�ne� v� pri�mer�ja�vi
s�splo�šno�po�pu�la�ci�jo�(9, 10).�Naj�po�go�stej�ši
de�jav�ni�ki�tve�ga�nja�za�raz�voj�in�na�pre�do�va�-
nje�PAB�so�nez�drav�živ�ljenj�ski�slog,�ar�te�rij�-
ska�hi�per�ten�zi�ja,�di�sli�pi�de�mi�ja,�SB,�kro�nič�-
na� led�vič�na� bo�le�zen,� de�be�lost,� ka�je�nje,
sta�rost�in�pri�sot�nost�bo�lez�ni�srca�in�ži�lja�(7).�

Za�PAB�je�zna�čil�no�na�sta�ja�nje�ate�ros�kle�-
ro�tič�nih�spre�memb�(pla�ki)�v�ar�te�ri�jah�spod�-
njih�okon�čin.�V�za�čet�nem�ob�dob�ju�so�zo�ži�-
tve�še�kli�nič�no�ne�po�memb�ne,�zato�je�PAB
ve�či�no�ma�asimp�to�mat�ska.�Ko�zo�ži�tve�na�pre�-

du�je�jo�in�po�sta�ne�jo�he�mo�di�nam�sko�po�memb�-
ne,�se�po�ja�vi�jo�kli�nič�ni�simp�to�mi�in�zna�ki,
naj�po�go�ste�je�v�ob�li�ki�t. i.�in�ter�mi�tent�ne�klav�-
di�ka�ci�je.�To�je�bo�le�či�na,�ki�se�po�ja�vi�med�hojo
po�do�lo�če�ni�pre�ho�je�ni�raz�da�lji�(klav�di�ka�cij�-
ska�raz�da�lja)�in�po�krat�kem�po�čit�ku�mine.�Ko
zo�ži�tve� do�dat�no� na�pre�du�je�jo,� se� bo�le�či�na
po�ja�vi�že�v�mi�ro�va�nju,�kar�ime�nu�je�mo�po�jav
kri�tič�ne�is�he�mi�je,�ki�ud�ogro�ža�(12).�Pri�bol�-
ni�kih�s�SB�je�pri�za�de�tost�ar�te�rij�v�sklo�pu�PAB
obi�čaj�no�več�seg�ment�na,�na�pre�do�va�nje�ate�-
ros�kle�ro�tič�nih�spre�memb�je�hi�trej�še,�po�go�-
ste�je�je�pri�sot�na�kro�nič�na�kri�tič�na�is�he�mi�ja
in�raz�je�de�na�spod�njih�okon�či�nah,�po�ve�ča�na
je�mož�nost�okuž�be,�am�pu�ta�ci�je�so�po�go�stej�-
še,�ce�lje�nje�ran�je�slab�še�(11, 13).�Me�ha�ni�zem
na�stan�ka�PAB�pri�bol�ni�kih�s�SB�je�bolj�za�ple�-
ten�v�pri�mer�ja�vi�s�splo�šno�po�pu�la�ci�jo,�saj�je
izra�zi�tej�ša�ak�ti�va�ci�ja�vnet�ne�ga�od�go�vo�ra�in
ok�si�da�tiv�ne�ga�stre�sa�(10).�
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Diag�no�sti�ka�pe�ri�fer�ne�ar�te�rij�ske�bo�lez�ni
Pri�anam�ne�zi�smo�po�zor�ni�na�po�jav�klav�di�-
ka�cij�ske�bo�le�či�ne;�ob�raz�vo�ju�kri�tič�ne�is�he�-
mi�je�se�bo�le�či�na�po�jav�lja�v�mi�ro�va�nju.�Pri
kli�nič�nem�pre�gle�du�je�ključ�no�ti�pa�nje�pe�-
ri�fer�nih� ar�te�rij�skih� pul�zov� (ste�gen�ske�ga,
pod�ko�len�ske�ga�in�sto�pal�nih�pul�zov�a. dor -
sa lis pe dis in�a. ti bia lis po ste rior).�Ob�pre�gledu
ko�že�ugo�tav�lja�mo�pri�sot�nost�tro�fič�nih�spre�-
memb,�raz�jed�ali�celo�gan�gre�ne.�Po�membno
je�pou�da�ri�ti,�da�je�kli�nič�na�sli�ka�pri�bolni�-
kih�s�SB�in�že�pri�sot�no�pe�ri�fer�no�ne�vro�pa�-
ti�jo�tež�ja,�saj�za�ra�di�pe�ri�fer�ne�ne�vro�pa�ti�je�po�-
go�sto�zna�čil�nih�klav�di�ka�cij�skih�bo�le�čin�oz.
bo�le�či�ne�v�mi�ro�va�nju�ne�ob�ču�ti�jo�(11, 12, 14).
Za�ra�di�me�dio�kal�ci�no�ze�(manj�stis�lji�ve�ar�teri�-
je)�so�pe�ri�fer�ni�pul�zi�lah�ko�za�va�ja�jo�če�tipni
in�na�os�no�vi�zgolj�kli�nič�ne�ga�pre�gle�da�lah�-
ko�spre�gle�da�mo�PAB�(15).

Os�nov�na�diag�no�stič�na�prei�ska�va�za�od�-
kri�va�nje�PAB�je�me�ri�tev�gle�ženj�ske�ga�in�dek�-
sa�(GI),�ki�je�raz�mer�je�med�naj�viš�jim�iz�mer�-
je�nim� si�sto�lič�nim� tla�kom� na� glež�nju� in
naj�viš�jim�iz�mer�je�nim�si�sto�lič�nim�tla�kom�na
nad�lak�ti.�Vred�nost�GI�raz�vr�sti�bol�ni�ke�s�PAB
na�raz�lič�ne�stop�nje�bo�lez�ni�(sli�ka�2).�Do�dat�-
no�lah�ko�opra�vi�mo�tudi�me�ri�tev�seg�ment�-
nih�per�fu�zij�skih�tla�kov�na�spod�njih�okonči�-
nah,�pri�ka�te�ri�iz�me�ri�mo�tla�ke�na�več�rav�neh
(14, 16).�Pri�bol�ni�kih�s�SB,�ki�ima�jo�me�dio�-
kal�ci�no�zo,�je�vred�nost�GI�nad�1,31�(3, 10).
Pri�teh�bol�ni�kih�je�v�na�dalj�nji�diag�no�sti�ki
po�treb�na� ple�tiz�mo�graf�ska� me�ri�tev� tla�ka
pal�ca�na�nogi.�Me�dio�kal�ci�no�za�na�mreč�ne
pri�za�de�ne�drob�nih�ar�te�rij�pr�stov�nog,�zato
so�v�tem�pre�de�lu�ar�te�ri�je�stis�lji�ve�in�lah�ko
iz�me�ri�mo�ar�te�rij�ski�tlak.�Tako�lah�ko�do�lo�-
či�mo�t. i.�palč�ni�in�deks,�ki�je�raz�mer�je�med
per�fu�zij�skim�tla�kom�pal�ca�in�si�sto�lič�nim�tla�-
kom� na� nad�lak�ti� (sli�ka� 2) (11, 17).� Po�leg
našte�tih�me�tod�si�po�ma�ga�mo�tudi�s�sko�-
zikožno�ok�si�me�tri�jo�(angl.�trans cu ta ne ous
oxi me try,�TcPO2),�s�po�moč�jo�ka�te�re�do�lo�či�-
mo�na�si�če�nost�krvi�s�ki�si�kom�v�ka�pi�la�rah,
ki�le�ži�jo�1–2mm�pod�ko�žo�(11, 18, 19).�Naj�-
bolj�na�tanč�no�opre�de�li�tev�raz�sež�no�sti�PAB
omo�go�ča�jo�sli�kov�ne�me�to�de,�ki�so�pod�la�ga
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za�od�lo�ča�nje�o�re�va�sku�la�ri�za�cij�skih�po�se�gih.
Med�sli�kov�ne�me�to�de�uvrš�ča�mo�UZ-doppler�-
sko prei�ska�vo�ar�te�rij,�ra�ču�nal�niš�ko�tomo�gra�-
fi�jo� z� an�gio�gra�fi�jo� (angl.� com pu ted to mo -
graphy an gio graphy, CTA)� ali� mag�net�no-
re�so�nanč�no� an�gio�gra�fi�jo� (angl.�mag ne tic
re so nan ce an gio graphy,� MRA).� Di�gi�tal�na
sub�trak�cij�ska�an�gio�gra�fi�ja�(angl.�di gi tal sub -
trac tion an gio graphy, DSA)�omo�go�ča�ana�-
tom�sko�opre�de�li�tev�spre�memb�in�tudi�is�to�-
ča�sni�re�va�sku�la�ri�za�cij�ski�po�seg�(11, 14, 16).
Poe�no�stav�ljen�diag�no�stič�ni�al�go�ri�tem�za�od�-
kri�va�nje�PAB�pri�bol�ni�ku�s�SB�je�pri�ka�zan
na�sli�ki�2.�

Zdrav�lje�nje�pe�ri�fer�ne�ar�te�rij�ske�bo�lez�ni�
Za�pre�pre�če�va�nje�na�pre�do�va�nja�PAB�je�po�-
tre�ben�čim�bolj�ši�nad�zor�nad�de�jav�ni�ki�tve�-
ga�nja,�s�či�mer�lah�ko�upo�ča�sni�mo�na�pre�do�-
va�nje�PAB,�kar�je�še�po�seb�no�po�memb�no�pri
bol�ni�kih�s�SB�(11, 20).�Po�rast�gli�ki�ra�ne�ga�he�-
mo�glo�bi�na�(HbA1c)�za�1%�po�ve�ča�po�jav�nost
PAB�za�28%,�po�ve�ča�pa�se�tudi�ver�jet�nost
am�pu�ta�ci�je�spod�njih�udov.�Zato�je�pri�bol�-
ni�kih�s�SB�ključ�ne�ga�po�me�na�čim�bolj�ša�ure�-
di�tev�gli�ke�mi�je,�za�ve�či�no�bol�ni�kov�je�cilj
HbA1c�< 7,0%�(7).�Nu�jen�je�tudi�čim�bolj�ši
nad�zor�nad�os�ta�li�mi�de�jav�ni�ki�tve�ga�nja�in
do�bra�se�kun�dar�na�pre�ven�ti�va.�Bol�ni�ke�mo�-
ti�vi�ra�mo�za�zdrav�živ�ljenj�ski�slog.�Sve�tujemo
opu�sti�tev�ka�je�nja.�Po�treb�na�je�tudi�dobra�ure�-
je�nost� krv�ne�ga� tla�ka� (za�že�le�na� vred�nost
<140/85mmHg),�kjer�so�po�memb�ni�za�vi�ral�-
ci si�ste�ma� re�nin-an�gio�ten�zin-al�do�ste�ron.
Klju�čen�je�tudi�čim�bolj�ši�nad�zor�nad�maš�-
čo�ba�mi�(cilj�na�vred�nost�li�po�pro�tei�nov�nizke
go�sto�te�(angl.�low den sity li po pro tein,�LDL)
je�< 1,8mmol/l,�gle�de�na�naj�novej�ša�med�-
na�rod�na�pri�po�ro�či�la�celo�<1,4mmol/l),�kjer
so�po�memb�ni�sta�ti�ni�in�dru�ga�an�ti�hi�per�li�-
pe�mič�na�zdra�vi�la.�Pri�po�ro�če�no�je�tudi,�da�vsi
bol�ni�ki�s�simp�to�mat�sko�PAB�in�SB�pre�je�ma�-
jo�an�tia�gre�ga�cij�sko�zdrav�lje�nje�z�ace�til�sa�-
licil�no�ki�sli�no�v�od�mer�ku�75–150mg/dan
(v�pri�me�ru�nje�ne�ga�ne�pre�na�ša�nja�pa�klo�pi�-
do�grel�v�od�mer�ku�75mg/dan)�(11, 20–22).
Gle�de� na� re�zul�ta�te� ne�dav�nih� ra�zi�skav� so
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ugo�to�vi�li,�da�je�do�da�tek�ri�va�rok�sa�ba�na�v�od�-
mer�ku�dva�krat�po�2,5mg�dnev�no�k�ace�til�-
sa�li�cil�ni�ki�sli�ni�100mg�dnev�no�pri�bol�ni�kih
s�simp�to�mat�sko�PAB�sta�ti�stič�no�zna�čil�no
zmanj�šal� tve�ga�nje�za� is�he�mič�ne�do�god�ke
v�spod�nji�okon�či�ni� (akut�na� is�he�mi�ja�uda,
kro�nič�na�kri�tič�na�is�he�mi�ja,�ve�li�ka�am�pu�ta�-
ci�ja�uda).�Tve�ga�nje�se�je�zmanj�ša�lo�za�kar
46%,�zato�se�do�da�tek�ri�va�rok�sa�ba�na�v�tej
sku�pi�ni�bol�ni�kov�še�po�se�bej�pri�po�ro�ča�(v�pri�-
me�ru,� da� bol�nik� nima� kon�train�di�ka�cij� za
uved�bo)�(23).�

dia be tič na ne vro pa ti ja
Dia�be�tič�na�ne�vro�pa�ti�ja�je�ok�va�ra�nor�mal�ne�-
ga�de�lo�va�nja�živ�čev�ja,�pri�za�de�ne�lah�ko�sen�-
zo�rič�no,�mo�to�rič�no�in�av�to�nom�no�živ�čev�je
(24).�Raz�šir�je�nost�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�je
oce�nje�na�na�16–66%.�Ver�jet�nost�za�njen�na�-
sta�nek�se�po�ve�ča�s�tra�ja�njem�SB�in�s�sla�bim
nad�zo�rom�gli�ke�mi�je�(24, 25).�

Naj�po�go�ste�je�pre�poz�na�na�ob�li�ka�ne�vro�-
pa�ti�je�pri�bol�ni�ku�s�SB�je�si�me�trič�na�senzo�-
rič�no-mo�to�rič�na� ne�vro�pa�ti�ja,� ki� ima� tudi
ključ�no�vlo�go�pri�raz�vo�ju�diabetične�noge.
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ANAMNEZA
klavdikacijska bolečina*,

bolečina v mirovanju

KLINIČNI PREGLED
tipanje pulzov na nogah**,

pregled kože nog

DOLOČITEV GI

GI < 0,9*** GI 0,9–1,3 GI > 1,31

Znižana
vrednost

Znižana
vrednost

PAB potrjena

skozikožna oksimetrija,
UZ arterij,

CTA/MRA/DSA
PAB potrjena

PAB izključena

DIAGNOSTIKA

Meritev palčnega
indeksa

PAB izključena

Normalna
vrednost

Normalna
vrednost

Nestisljive arterije=
MEDIOKALCINOZA

± ZDRAVLJENJE

Sli ka 2. Poe no stav ljen diag no stič ni al go ri tem za od kri va nje pe ri fer ne ar te rij ske bo lez ni pri bol ni kih s slad -
kor no bo lez ni jo. Gle ženj ski in deks je raz mer je med naj viš jim iz mer je nim si sto lič nim tla kom na glež nju in
naj viš jim iz mer je nim si sto lič nim tla kom na nad lak ti. * – ob pri sot no sti dia be tič ne ne vro pa ti je je lah ko klav -
di ka cij ska bo le či na od sot na, ** – pul zi na no gah so pri me dio kal ci no zi lah ko laž no tip ni, *** – vred nost
gle ženj ske ga in dek sa < 0,4 po me ni kri tič no is he mi jo. GI – gle ženj ski in deks, PAB – pe ri fer na ar te rij ska bo -
le zen, CTA – ra ču nal niš ka to mo gra fi ja z an gio gra fi jo (angl. com pu ted to mo graphy an gio graphy), MRA –
mag net no re so nanč na an gio gra fi ja (angl. mag ne tic re so nan ce an gio graphy), DSA – di gi tal na sub trak cij ska
an gio gra fi ja (angl. di gi tal sub trac tion an gio graphy). 
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Za�njo�je�zna�čil�na�pri�za�de�tost�sen�zo�rič�nih�in
mo�to�rič�nih�živ�cev,�zač�ne�se v�naj�bolj di�stal�-
nih�de�lih�okon�čin�(14).�Sen�zo�rič�na�ne�vro�-
pati�ja� se�ka�že�kot� iz�gub�ljen�oz.�os�lab�ljen
obču�tek� za� do�tik,� bo�le�či�no,� vi�braci�jo� ali
tem�pe�ra�tu�ro�(25).�Za�ra�di�iz�gu�be�zaš�čit�ne�ob�-
čut�lji�vo�sti�na�sto�pa�lu�so�bol�ni�ki�nag�nje�ni
k�poš�kod�bam�in�na�stan�ku�ne�bo�le�čih�raz�jed
ter�za�ple�tom,�kot�so�okuž�be�in�am�pu�ta�ci�-
je. Nekateri�bol�ni�ki�ima�jo�ob�li�ko�bo�le�če�sen�-
zo�rič�ne�ne�vro�pa�ti�je,�pri�ka�te�ri�se�po�jav�lja�-
jo�spon�ta�ne�bo�le�či�ne,�ki�jih�bol�ni�ki�lah�ko
ob�ču�ti�jo�kot�zba�da�nje,�mrav�ljin�če�nje,�pe�ko�-
če�bo�le�či�ne,�ne�mir�ne�noge,�kr�če,�ipd.�Simp�-
to�mi� in� zna�ki� sen�zo�rič�ne� ne�vro�pa�ti�je� se
značil�no�po�slab�ša�jo�po�no�či�in�v�mi�ro�va�nju
(24, 25).�Ok�va�ra�pe�ri�fer�ne�ga�mo�to�rič�ne�ga
živ�čev�ja�vodi�v�atro�fi�jo�in�iz�gu�bo�mo�či�di�-
stal�nih�mi�šic�sto�pa�la�in�po�sle�dič�no�v�na�sta�-
nek�de�for�ma�cij�sto�pa�la.�Zna�čil�na�je�flek�sija
in�ter�fa�lan�geal�nih�skle�pov�in�hi�pe�rek�sten�-
zi�ja� me�ta�kar�po�fa�lan�geal�nih� skle�pov,� kar
vodi�v�na�sta�nek�zna�čil�ne�de�for�ma�ci�je�stopa�-
la�z�raz�vo�jem�kla�di�va�stih�oz.�kremplja�stih
pr�stov,�ki�spre�me�ni�jo�me�ha�ni�ko�stopa�la,�pri�-
ti�ski�na�sto�pa�lo�po�sta�ne�jo�ne�pra�vil�no�raz�-

70 Moj ca Lun der noga, ki boli: ma kro va sku lar ni in mi kro va sku lar ni za ple ti slad kor ne bo lez ni

po�re�je�ni,�sto�pa�lo�je�tako�iz�po�stav�lje�no�poš�-
kod�bam�(14, 24, 25).

Av�to�nom�na�ne�vro�pa�ti�ja�vklju�ču�je�pri�za�-
de�tost�av�to�nom�nih�živ�cev�po�ce�lot�nem�te�-
le�su.� Na� sto�pa�lu� pov�zro�ča� spre�mem�bo
tek�stu�re�in�tur�gor�ja�ko�že�ter�su�host�in�raz�-
po�ka�nost�ko�že�(14).�Ko�ža�po�sta�ne�bolj�toga,
na�sta�ja�jo�hi�per�ke�ra�to�tič�ne�spre�mem�be.�Te
je�tre�ba�red�no�od�stra�nje�va�ti,�saj�ob�na�pre�-
do�va�nju�pov�zro�ča�jo�če�da�lje�več�ji�pri�tisk�na
glo�bo�ka�tki�va�in�s�tem�po�ve�ču�je�jo�tve�ga�nje
za�na�sta�nek�raz�je�de� (24, 25).�Na�sta�nek� in
zna�čil�no�sti�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�na�nogi
sta�pri�ka�za�na�na�sli�ki�3.�

Diag�no�sti�ka�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je
Pri�sot�nost�sen�zo�rič�ne�ne�vro�pa�ti�je�oce�nju�-
je�mo�s�preiz�ku�som�ob�čut�lji�vo�sti�na�do�tik
z�de�set�gram�skim�Sem�mes-Wein�stei�no�vim
mo�no�fi�la�men�tom.�Po�leg�tega�oce�nju�je�mo
tudi�ob�ču�tek�za�vi�bra�ci�je�s�128Hz�glas�be�-
ni�mi�vi�li�ca�mi�in�ob�ču�tek�za�to�plot�no�zaz�-
na�va�nje.�Lah�ko�preiz�ku�ša�mo�tudi�ob�ču�tek
za�bo�le�či�no.�Bo�le�čo�ne�vro�pa�ti�jo�vred�no�ti�mo
s� po�moč�jo� stan�dar�di�zi�ra�nih� vpra�šal�ni�kov
(14).�Zgod�nje�od�kri�va�nje�dia�be�tič�ne�ne�vro�-

HIPERGLIKEMIJA

+ drugi dejavniki tveganja

DIABETIČNA NEVROPATIJA

periferna senzorična
nevropatija

zmanjšan/odsoten
občutek za bolečino,
vibracije, zaznavanje

toplote

poškodbe,
spremenjena

mehanika hoje

deformacije,
tvorba kalusa na

obremenjenih mestih

suha koža,
nastajanje razpok

spremembe v potenju
(zmanjšano/odsotno)

atrofija mišic, ki jih
oživčujejo prizadeti

živci

periferna motorična
nevropatija

avtonomna
nevropatija

Sli ka 3. She mat ski prikaz na stan ka in značil no sti dia be tične ne vro pa ti je na nogi (17, 26, 27).
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pa�ti�je�je�ključ�no�pri�pre�pre�če�va�nju�na�dalj�-
njih�za�ple�tov,�ki�po�slab�ša�jo�ka�ko�vost�živ�lje�-
nja�in�po�ve�ča�jo�umr�lji�vost�(14, 24, 25).�

Zdrav�lje�nje�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�
Ob�iz�gu�bi�zaš�čit�ne�ob�čut�lji�vo�sti�so�bol�ni�ki
nag�nje�ni�k�po�go�stej�šim�poš�kod�bam. Zato�so
ob�po�tr�di�tvi�ne�vro�pa�ti�je�ključ�ni�pre�ven�tiv�-
ni�ukre�pi�in�do�bra�po�du�če�nost�bol�ni�ka,�saj
s�tem�pre�pre�ču�je�mo�na�sta�nek�raz�jed�(14).�Za
pre�pre�če�va�nje� na�stan�ka� in� na�pre�do�va�nja
dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�je�klju�čen�čim�bolj�-
ši�nad�zor�nad�ure�je�nost�jo�gli�ke�mi�je.�Po�leg
tega�se�sve�tu�je�tudi�čim�boljši�nadzor�nad
kla�sič�ni�mi� de�jav�ni�ki� tve�ga�nja� za� bo�lez�ni
srca�in�ži�lja,�bol�ni�ke�spod�bu�ja�mo�k�red�ni�te�-
le�sni�ak�tiv�no�sti�(14, 24, 25).�

Zdrav�lje�nje�bo�le�če�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�-
ti�je�po�te�ka�sto�penj�sko.�Od�ne�far�ma�ko�loš�kih
ukre�pov�je�ključ�ne�ga�po�me�na�zdrav�živ�ljenj�-
ski� slog.� Od� far�ma�ko�loš�ke�ga� zdrav�lje�nja
ima�mo�na�vo�ljo�zdra�vi�la�raz�lič�nih�sku�pin.
Kot�zdra�vi�lo�pr�ve�ga�iz�bo�ra�se�pri�po�ro�ča�jo
an�tie�pi�lep�ti�ki�(pre�ga�ba�lin�in�ga�ba�pen�tin)�in
an�ti�de�pre�si�vi�(du�lok�se�tin�in�ami�trip�ti�lin).
Med�zdra�vi�la�dru�ge�ga�iz�bo�ra�so�di�jo�zdra�vi�-
la�z�lo�kal�nim�de�lo�va�njem�in�tra�ma�dol,�zdra�-
vi�la�tret�je�ga�iz�bo�ra�so�os�ta�li�opi�oi�di.�Če�zdra�-
vi�lo�pr�ve�ga�iz�bo�ra�nima�za�dost�ne�ga�učin�ka,
ga�za�me�nja�mo�z�dru�gim�zdra�vi�lom�ali�dru�-
go�zdra�vi�lo�do�da�mo�pr�ve�mu.�Šte�vil�ni�bol�-
ni�ki�za�učin�ko�vi�to�ob�vla�do�va�nje�bo�le�či�ne�po�-
tre�bu�je�jo�več�kot�eno�zdra�vi�lo�(14, 24, 25).

Pred�pri�čet�kom�zdrav�lje�nja�dia�be�tič�ne
ne�vro�pa�ti�je�je�tre�ba�iz�klju�či�ti�dru�ge�vzro�ke
sen�zo�rič�no-mo�to�rič�nih� ne�vro�pa�tij,� kot� so
pre�hran�sko�po�manj�ka�nje�(npr.�po�manj�ka�nje
vi�ta�mi�na�B12),�zlo�ra�ba�al�ko�ho�la,�ure�mi�ja,�hi�-
po�ti�roi�di�zem,�pa�ra�neo�pla�stič�na�ne�vro�pa�ti�-
ja,� ne�vro�pa�ti�ja,� pov�zro�če�na� z� zdra�vi�li,
va�sku�li�ti�si�ipd.�(25).�

dia be tič na noga
Dia�be�tič�na�noga�pred�stav�lja�sku�pi�no�sin�dro�-
mov,� pri� ka�te�rih�ne�vro�pa�ti�ja,� is�he�mi�ja� in

okuž�ba�pov�zro�či�jo�pro�pad� tki�va,�kar�vodi
v�po�ve�ča�nje�obo�lev�no�sti�in�lah�ko�tudi�v�am�-
pu�ta�ci�jo�(26).�O�ne�vro�pat�skem�sto�pa�lu�go�-
vo�ri�mo,�ko� je�pri�sot�na� samo�ne�vro�pa�ti�ja;
o�ne�vrois�he�mič�nem�sto�pa�lu�pa,�če�pa�je�pri�-
dru�že�na�še�is�he�mi�ja.�Ne�vro�pat�sko�sto�pa�lo
je� obi�čaj�no� de�for�mi�ra�no,� rož�na�to,� to�plo,
s�pri�mer�no�ka�pi�lar�no�pol�ni�tvi�jo,�obi�čaj�no�je
pri�sot�na�suha�ko�ža.�Sto�pal�ni�pul�zi�so�tip�ni,
od�sot�na�pa�je�ob�čut�lji�vost�na�de�set�gram�ski
mo�no�fi�la�ment;�os�lab�ljen�je�tudi�ob�ču�tek�za
bo�le�či�no�in�tem�pe�ra�tu�ro.�Raz�je�de�so�pra�vi�-
lo�ma�ne�bo�le�če,� ve�či�no�ma� se� na�ha�ja�jo� na
pod�pla�tu –�na�me�stih�naj�več�je�obre�me�ni�tve.
Ne�vrois�he�mič�no�sto�pa�lo�je�red�ko�de�formi�-
ra�no,�po�go�sto�je�cia�no�tič�no,�hlad�no,�z�upo�-
čas�nje�no�ka�pi�lar�no�pol�ni�tvi�jo,�z�de�for�mi�ra�-
ni�mi� noh�ti� in� zmanj�ša�no� po�raš�če�nost�jo;
sto�pal�ni�pul�zi�obi�čaj�no�niso�tip�ni.�Ob�ču�tek
za�bo�le�či�no�je�obi�čaj�no�nor�ma�len,�zato�so
rane�bo�le�če�in�se�po�jav�lja�jo�na�ro�bo�vih sto�-
pa�la,�pred�vsem�na�ko�ni�cah�pr�stov�(11, 26, 27).

ZAKLJUČeK
Kro�nič�ni� za�ple�ti� SB� pred�stav�lja�jo� ve�li�ko
zdravs�tve�no�te�ža�vo�pri�bol�ni�kih�s�SB,�saj
pov�zro�ča�jo�več�jo�in�va�lid�nost,�slab�šo�ka�ko�-
vost�živ�lje�nja�in�zgod�nej�šo�umr�lji�vost.�Na�-
sta�nek� mi�kro�va�sku�lar�nih� za�ple�tov� lah�ko
zmanj�ša�mo�z�iz�bolj�ša�njem�ure�je�no�sti�glike�-
mi�je.�Na�sta�nek�ma�kro�va�sku�lar�nih�zapletov
je�kom�plek�snej�ši,�zato�je�ključ�na�ce�lost�na
obrav�na�va�bol�ni�ka�s�SB,�ki�vklju�ču�je�čim
bolj�ši�nad�zor�nad�de�jav�ni�ki� tve�ga�nja.�Pri
obrav�na�vi�bol�ni�kov�s�SB�se�po�go�sto�sre�ču�-
je�mo�z�bo�le�či�na�mi�v�no�gah,�za�ka�te�re�so�od
kro�nič�nih� za�ple�tov� SB� lah�ko� vzrok� ma�-
kro�va�sku�lar�ni�(PAB)�ali�mi�kro�va�sku�lar�ni�za�-
ple�ti� (dia�be�tič�na� ne�vro�pa�ti�ja).� S� pre�poz�-
navanjem�kro�nič�nih� za�ple�tov�na�nogi� in
pra�vo�ča�snim�ukre�pa�njem�lah�ko�pre�pre�či�-
mo�na�sta�nek�poš�kodb,�am�pu�ta�cij�in�dru�gih
za�ple�tov,�na�sta�nek�dia�be�tič�ne�noge�ter�bol�-
ni�ku�tudi�iz�bolj�ša�mo�ka�kovost�živ�lje�nja.
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