
Doma. 
R a z l i č n i učinki r a s t l inske h r a n e . G l a v n a t a s a l a t a pospešu j e p r e -

b a v l j a n j e in ož iv l ja že lodec . K u m a r e so h lad i lne (saj j e znano, da j i h 
imajo j a k o v čis l i m o š k i ko t s r e d s t v o zoper » m a č k a « ) . S p i n a č a , k i -
s l i c a in r e g r a t v p l i v a j o zd rav i lno na obis t i , r a v n o t a k o luk , k i po 
sebno k r e p i že lodec . Č e s e n in o l ive delujejo n a k r v ; š p a r g l j i p a 
čist i jo k r v in so redi lni . Z e l e n a ož iv l ja ž i v c e in ozd rav i r e v m a t i z e m . 
R u m e n a in b e l a r e p a j e red i lna , pospešu j e p r e b a v l j a n j e , p a tudi 
napihuje . G o b e so redi lne , pomnožujejo p a tudi in čist i jo k r v . 
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Izvrstno sredstvo za snaženje medi je j u h a k u h a n e g a zelja. A k o 
j e m e d e n o orodje zelo umazano , ležat i m o r a neka j č a s a v zeljnej j uh i , 
ka t e r e j se p r i m e š a n e k a j pepe l a . T e m po tom se celo o d p r a v i j o zas ta 
re l i madeži , k a t e r i so se us tav l j a l i v s a k e m u d r u g e m u s r e d s t v u . 

Sirovi štruklji se špinačo. R a z k o s i neka j s i r o v e (ne kuhane ) 
spinace p r a v n a d robno ter j o izžmi. T o š p i n a č o p r imeša j zdrobl je
nemu siru (skuti), dodeni v e l i k o k i s l e v r h n e , neka j j a j e c in sol i . S to 
zmes jo namaz i na t enko r a z s u k a n o tes to , zv ihni j e v l ep š t ruke l j , t e r 
g a spec i . 

T a j e d j e priljubljena p o s e b n o na D o l e n j s k e m in na s o s e d n e m 
H r v a t s k e m , k je r t v o r i Obično v e č e r j o za mla t i če in ra ta r je . 

Cvetlice v lončkih. N a p r a v i p l a tneno ali dvo j še r t eno ( c / i l h o v o ) 
25 cent . g l o b o k o p r a v to l iko š i r oko v r e č i c o . D e n i v a n j o saje iz š te
d i ln ika ( S p a r c h e r d ) . D o b r o zavež i v r e č i c o , polož i j o v p o s o d o , v k a 
ter i imaš n a v a d n o v o d o za p r i l i van je c v e t l i c a m . 

D a se sa je hi t re je namoč i jo , v l i j v r e l e v o d e na napoln jeno v r e 
č i co s sa jami . t 

P u s t i en d a n t a k o stati , p o t e m p r i l i va j c v e t l i c a m v e č k r a t s 
to v o d o . 

K o p o r a b i š v o d o , vl i j n a v r e č i c o d r u g o a ne v e č v r e l o . T o r a b i 
delj č a s a , d o k l e r saje ne p remine jo , p o t e m p a zopet o b n o v i v r e č i c o 
z d r u g i m i sa jami . 

C v e t l i c e l e p š e ras te jo in k r a s n e j š e c v e t o . 
V o d a od n a m o č e n i h saj tudi v n i č i v s e č r v e , k a t e r i v e č k r a t 

spod jeda jo k o r e n i n e cve t l i c . N a r o č n i c a » S l o v e n k e « . 

Listnica uredništva. — V i š n i o v i e c k i. Zadnjič poslane pesmi ima i?e g. kritik ; 
o prvih poslanih, izmed katerih je bila natisnjena „Qdpoved", mi je pisal naš pesnik: 
— „Odpoved" izvrstna pesem! Spominja dobro na Jenka." — O sonetih pa: — „Le sonetov 
nikar!" — Drugih pesmi ni še ocenil. — Hvala! — G r i l č e k. Oprostite, prosim, da ni 
mogel V a š spis v 1 1 . št. R a d i preobilega gradiva so izostale vse razne vesti in mnogo 
druzega. Pozdrav! — ^ N a r o č n i c a S l o v e n k e " . Jako drago mi bode, če mi pošljete 
kaj za „Dorna". Prosim! Pozdrav! — B r e z i m e n š k i . Poslala pesniku kritiku. — P. S. 
v L j . Vaša črtica je pisana dovolj zanimivo a nima nobenega pravega konca. Saj V i še 
ne veste, ali Vas je Evgenija izpeljala samo na led, ker Vam ni še odgovorila. Popravite 
zvršetek in mi pošljite zopet. Pesmi sem poslala kritiku v oceno. — G. V e r a . Ne, ne, 
ni da bi morale baš „Slovenki" pošiljati darove za spomenik ; ako Vam je ugodnejše po
šiljati „Narodu" zakaj ne? Da bi se le dosti nabralo, pošiljajo naj že Petru ali Pavlu. 
Zdrava! — 


