i3 RIKOSS

Poljudnoznanstvena revija s podroc¢ja ljudi z okvaro vida

Stevilka 3 /2018



KOLOFON

RIKOSS

Poljudnoznanstvena revija s podrocja ljudi z okvaro vida
letnik 17, Stevilka 3 /2018
ISSN 1854-4096

Izhaja 4-krat letno v elektronski in zvocni obliki in je brezplacna.
Spletna stran: http://www.zveza-slepih.si/rikoss/
Izdaja: Zveza drustev slepih in slabovidnih Slovenije

Odgovorni in tehni¢ni urednik: Marino Kaci¢

Uredniski odbor / sodelavci: AleS Kuhar, Brane But, Matjaz MihelCi¢, Metka Pavsic,
Safet Balti¢, Slavica Bukovec Zupani¢

V reviji se objavlja priporocila in izsledke testiranj nove specialne IKT opreme,
strokovne €lanke o spoznanijih z relevantnih podrocij, moznostih za izobraZevanje,
delo, prosti €as, o izkuSnjah v povezanosti/vklju€enosti, o osebnih Zivljenjskih in
delovnih izkusnjah ljudi z okvaro vida, njihovih svojcev, strokovnjakov vseh podpornih
sluzb in drugo. Vsi prispevki so avtorizirani, avtenti¢ni in se nanasajo na podrocje
"ljudje z okvaro vida".

Avtorske pravice za prispevke, sprejete v objavo, pripadajo reviji Rikoss. Urednistvo
si pridrzuje pravico preurediti ali spremeniti dele besedila, Ce tako zahteva jasnost in
razumljivost, ne da bi o tem prej obvestili avtorja. Avtorji prispevkov so odgovorni za
avtentiCnost besedila in svoja stalis¢a.

© Revija Rikoss (ime, oblika in vsebina) je zaS€itena z zakonom o avtorskih pravicah.
Revija ali katerikoli njen del ne smeta biti razmnozena ali spremenjena v kakrsni koli
obliki (elektronski, zvoc&ni, tiskani ali drugi obliki) brez predhodnega pisnega
dovoljenja lastnikov avtorskih pravic: © Revija RIKOSS in Zveza drustev slepih in
slabovidnih Slovenije.

Domov UredniStvo Narodite brezpladen Rikoss



http://www.zveza-slepih.si/rikoss/
http://www.zveza-slepih.si/
mailto:marino.kacic@gmail.com?subject=kontakt%20z%20urednikom%20revije%20Rikoss
http://www.zveza-slepih.si/rikoss/
http://www.zveza-slepih.si/rikoss/urednistvo/
mailto:rikoss@zveza-slepih.si

KAZALO

UVODNIK: Bela palica za slepe in slabovidne ljudi

Marino Kacic

AVTOPORTRET: Slavica Bukovec Zupanic¢

Svet v barvah je lepsi

POPOTNISKI UTRINKI: Druzinsko popotovanje po Barceloni
Urh Strakl

INTEGRACIJA: Je mo¢ besede v temi vec¢ja, kot na svetlobi?

Slavica Bukovec Zupanic

INVALIDSKO VARSTVO: S 1. januarjem 2019 se bo zacel
uporabljati novi Zakon o osebni asistenci

Brane But

DOBRO JE VEDETI: Skrb za slabovidne v Evropi

Barbara Krejcéi Piry, ¢lanica delovne skupine za slabovidne pri
EBU

PAMETNI TELEFONI: Aplikacija Safari (internetni brskalnik)
in aplikacija Siri (za govorno ukazovanje)
Safet Baltic

NAMIGI IN NASVETI: Nedeljivi presledek v Wordu, Pretvorite
kar koli v kar koli

Brane But



NOVICKE: novi USB HID standard za brajeve zaslone,
Google Lens in Microsoft Seeing Al - aplikaciji, ki slepim
olajSata vsakodnevna opravila, spletni klepetalnik Skype 8
odslej dostopnejsi, v Zadru mednarodni tabor s podroc¢ja
IKT tehnologij za slepe in slabovidne, prva brajeva
pametna ura

Ales Kuhar in JozZzef Gregorc



UVODNIK: Bela palica za slepe in slabovidne ljudi
Avtor: Marino Kacic

Lektoriranje: A/bert Kolar
Poslji komentar

Mednarodna zveza slepih je leta 1970 razglasila 15. oktober za mednarodni dan bele
palice in ji s tem podelila poseben status v druzbi. Danes je bela palica za slepe po
svetu priznana kot pripomocek, ki omogoca Cloveku z okvaro vida samostojnost in
varnost. Je pa tudi simbol slepote. V Clanku prikazemo povzetek rezultatov raziskave
o aktivnih uporabnikih bele palice (Kaci¢ 2018). Objavljamo pa tudi tri intervjuje o
procesu sprejemanja in izkusnjah aktivne uporabe bele palice.

Zgodovina bele palice

Bela palica se je med ljudmi z okvaro vida uveljavila Sele v dvajsetih letih minulega
stoletja. Prvi naj bi jo uporabil britanski fotograf in glasbenik James Biggs, ki je zaradi
nesreCe oslepel leta 1921. Prav on naj bi se domislil, da bi svojo palico pobarval v
belo, da bi ga vozniki v domacem kraju, polnem prometa, bolje videli, kadar je
preckal cesto. V Zdruzenih drzavah Amerike pripisujejo uvedbo bele palice Georgeu
A. Bonhamu iz kluba Lions Club International. Leta 1930 naj bi opazoval slepega
Cloveka, ki je preckal ulico s ¢rno palico, ki je bila motoristom zaradi temnega
cestiS€a komaj vidna. V klubu Lions so se zato odlocili, da mu palico zaradi boljSe
vidnosti prebarvajo v belo (Miheli¢ in Cufer 2005, Wikipedija 2018).

Prvi posebni predpis o beli palici so sprejeli decembra 1930 v Teoriji, lllinois (ZDA), ki
je nudil slepim peScem z belo palico zascito in prednost v cestnem prometu.
Naslednji korak se je zgodil leta 1964, ko je amerisSki predsednik Lyndon B. Johnson
razglasil 15. oktober za dan varnosti z belo palico. Konc¢no je leta 1970 Mednarodna
zveza slepih isti datum razglasila za mednarodni dan bele palice, s Cimer je
spodbudila sprejem predpisov v posameznih drzavah po vsem svetu (Kaci¢ 2006,
The white cane 2006).

Uporabnost bele palice

Belo palico si lahko predstavljamo kot podaljSek prsta ali roke, s pomocjo katere
uporabnik bele palice skenira oziroma pridobiva informacije o tehni¢nih ovirah iz
okolja (nekakSna kamera za slepe), kar nadomesc¢a zbiranje istih informacij s
pomocjo vida. Ko pridejo informacije v mozgane, lahko zapolnijo zemljevid —
predstave o okolju, ki si jih prej zgradi, ko se uci hoditi v nekem prostoru ali poti
(Stancic¢ 1991). V bistvu je osnovni princip procesa enak, kot pri vide€ih ljudeh: oba
pridobivata informacije iz okolja. Eden preko vidnih zaznav, drugi preko tipnih.
Razlika je v zaznavnem nacinu. Obema te informacije zapolnijo (pred)vgrajen
zemljevid okolja in tako ustvarijo predstavo, kaj se v tem okolju nahaja in kje v tem
okolju je on. Velika razlika pa je v tem, da je pri uporabniku bele palice zaznava
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informacij omejena na Sirino in dolzino palice. Medtem ko pri videCem ¢loveku
prakti€no ni omejitve, razen ¢e ima tezave z vidom.

Bela palica pa nima le vloge pripomocka za zaznavo tehni¢nih ovir oziroma
pridobivanje informacij iz okolja (nekakSna kamera za slepe), ima tudi viogo
informiranja ljudi v okolju oziroma sporoCanja, da ima oseba s to palico hudo okvaro
vida (deluje kot prometni znak za videc€e). Vsak od teh dveh se mora nauciti, kako
ravnati in tudi sprejeti pravila svoje vloge. Vloga ima imanentno predpisana pravila
ravnanja, ki to vlogo v druzbi definirajo. S tem dobi bela palica Se tretjo funkcijo in to
je simboli¢na vrednost, ki definira poloZaj uporabnika bele palice v druzbi.
Tradicionalno je bela palica definirala uporabnikov polozaj precej nizje na druzbeni
lestvici glede na ostale v okolju. Iz tega izhajajo temu primerni stereotipi, obCutek
manjvrednosti ali veCvrednosti, nemoci ali premoci, vsiljevanje mnenj in oblik pomo i
ipd (Barnes et al. 1999, Goffman 2008, Kaci¢ 2008, Zavirsek 2000).

Bela palica v praksi

Na tem video posnetku (Kako slepi ljudje uporabljajo belo palico 2018) si lahko
ogledate uporabo bele palice in kaj doZivlja videCa oseba, ki poskusa uporabljati belo
palico, da bi bolje razumela aktivhe uporabnike bele palice.

Obstaja veliko napisanega in Se ve€ priCevanj na osnovi izkusenj o tem, kaj dobrega
in kaj slabega prinese aktivna uporaba bele palice. Da bi prisli do doloCenih
spoznanj, je bila opravljena raziskava z aktivnimi uporabniki bele palice. Klju¢na
spoznanja te raziskave (Kaci¢ 2018) so:

- da proces, ki vodi do ponotranjanja oziroma sprejemanja aktivhe uporabe bele
palice, poteka razlicno dolgo in pri tem se kaZejo trije razli¢ni vzorci: takojsSnje
aktivne uporabe, aktivhe uporabe s krajSim zamikom in aktivhe uporabe z velikim
zamikom ali zavraCanjem. Vsak od teh ima specificna ravnanja.

- Da obstajajo v procesu sprejemanja bele palice trije razli¢ni vzorci kot rezultat
boja med miselnim in Custvenim delom procesa: vzorec koristnosti, vzorec nuje in
vzorec zavracanja (vsak od teh ima specifiCen potek).

- Da obstajata dva temeljna razloga, zakaj so se odlocili za aktivho uporabo bele
palice: samostojnost (ta veca tudi neodvisnost in zaupanje vase) in informiranje
okolja (to vodi k boljSemu razumevaniju s strani okolja, pomoc¢ in vegji varnosti).

- Da obstajata dve obliki odnosa okolja do uporabnika bele palice: distanca
(nekateri to dozivljajo pozitivno, drugi negativno) in aktivna odzivnost okolja (tudi
to nekateri doZivljajo kot pozitivho, drugi pa negativno oziroma vsiljivo).

IzkusSnje uporabnikov bele palice

V nadaljevanju ¢lanka objavljamo Se tri intervjuje v celoti. S tem upamo, da bo
olajSano razumevanje procesov in omogoc¢en vpogled, kako uporabniki bele palice
dozivljajo svoj proces ponotranjenja (sprejemanja) bele palice in kako dozivljajo
kasneje, ko so aktivni uporabniki bele palice.
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Intervju s Terezo Ziherl Skrbec (uporabnica bele palice)

1. Kdaj ste zacCeli uporabljati belo palico in kako ste se ucili?

Belo palico sem zadela uporabljati na rehabilitaciji v Skofji Loki, nekako pol leta po
prometni nesreci v kateri sem oslepela. Stara sem bila 17 let, veCkrat tedensko sem
imela ure orientacije po mestu s tiflopedagogom.

2. Kako ste na zacetku doZivljali sebe z belo palico in kako ste premostili tezke
trenutke?

Orientacija z belo palico mi je bila skrajno odvratna, palice najraje niti ne bi prijela v
roke. Bilo mi je izredno mucno, ker so ljudje zijali vame, ker je palica ropotala in sem
zbujala pozornost. Zelo sem bila vesela, kadar je padal dez in so ure orientacije
odpadle. Palico sem uporabljala le v €asu orientacije s tiflopedagogom, sicer pa ne -
vedno sem si uredila spremstvo. Bela palica mi je bila kot Davidova zvezda — oznaka
za zide, nekaj odvratnega, ni¢vrednega, poniZujocega.

3. Koliko uporabljate belo palico in kaj vam danes pomeni?

Danes belo palico uporabljam vsak dan. Po nekaj letih sem namre€ kon¢no
ugotovila, da mi palica nudi ve¢ prednosti kot slabosti. SpoCetka sem se mucila s
hojo na pamet in tipala z nogami, poCasi pa sem vendarle ugotovila, da migre s
palico bolje, hitreje in varneje. Ljudje, ki zijajo, tudi pomagajo, ¢e imas belo palico, se
natanko ve, za kaj gre. MogocCe so prej ljudje menili, da sem motena ali pijana.
Danes ne dojemam bele palice kot nekaj nezazelenega, ampak kot pripomocek, ki mi
koristi.

4. KakS$en je odziv okolja do vas, kadar v druzbi uporabljate belo palico?

Odziv je zelo razliCen. V domacem okolju me poznajo, ni¢ vec vsi ne utihnejo, ko me
zagledajo, ljudje ne zijajo, veliko starSev opozori otroke, da naj se mi umaknejo s
poti. Spomnim se, da sem prav na zacetku rehabilitacije dozivela, da je Zenska, ki je
hodila za menoj, zaCela jokati, ker sem tako mlada in slepa. Lani se mi je v
nudisticnem kampu na Hrvaskem primerilo, da so otroci (Slovenci) Sli gledat za
menoj, ¢e$ ta je slep. Sem mislila, da se v nudisticnem kampu da videti kaj bolj
fascinantnega. Palico uporabljam vsak dan, ker je meni boljSe, pa naj ljudje reCejo
karkoli, po vec€ kot 20 letih slepote tudi nisem tako obcutljiva na razne opazke, kot
sem bila na zaCetku.

Intervju z Metko Pavsi¢ (uporabnica bele palice)

1. Kdaj ste zaceli uporabljati belo palico in kako ste se ucili?

ZacCela sem pri petindvajsetih letih, ko se mi je nenadoma moc¢no poslabsal vid.
Sprva sem upala, da se bo stanje vida povrnilo, pa se ni. Po€asi, a vztrajno in brez
dvoma se je vame vrascala Zelja oz. odlocitev, da ne Zelim postati odvisna od drugih.
Ker sem bila ravno sredi Studija, na kako rehabilitacijo Se pomislila nisem. I1zkuSeno



kolegico Sonjo sem prosila, naj mi pokaze, kako se z belo palico sploh hodi, vedela
sem namrec, da neka pravila, tehnike obstajajo. Zlahka mi je pokazala osnovne
stvari, se z mano veliko pogovarjala in skupaj sva jo mahnili na kratek potep po
Ljubljani. Aha, da ne pozabim, palico sem zaradi no¢ne slepote Ze davno prej kupila
na nasem drustvu slepih, a je seveda Zdela v omari.

2. Kako ste na zacetku doZivljali sebe z belo palico in kako ste premostili teZke
trenutke?

Zame je bilo to zelo tezko obdobje. Na eni strani Zelja ostati €¢im bolj samostojna, na
drugi strani se je rojevalo kup vprasanj in dvomov. Odlocila sem se, da jeseni ne
zaprosim vec za sluzben prevoz do doma upokojencev, kjer sem tedaj delovala kot
prostovoljka. V meni pa so se bohotili strahovi, se rojevala Stevilna vprasanja; kako
bodo name gledali sokrajani, Se posebej moski, ki so me bili doslej vajeni kot
slabovidne, kako bodo vsi zijali vame, kako tezko bo to sprejela moja druzina, kaksSne
stiske bodo ob tem dozivljali, in nazadnje, zdaj se bom »oznacila« za slepo osebo,
kar sem vsem zanikanjem navkljub dejansko tudi postala.

Po neprespani noCi sem odsla proti sluzbi. Palico sem drzala v roki, Sele v zadnji
Setrtini poti sem jo raztegnila. Sla sem takoreko¢ na pamet. Obé&utek, da vsi gledajo
le vame, je bil straSanski. Notranja napetost je bila tako velika, da sem se ob prihodu
v dom, v pisarni samo sesedla in se razjokala. Kolegice so mislile, da se podira svet,
ker tudi njim prej svoje odloCitve nisem zaupala. Za nekaj Casa sem s paliCnimi
podvigi prenehala. Odladala sem z nadaljnjim korakom, vse dokler ni priSlo do
odloCilnega pogovora s psihoterapevtom Marinom. Zaupal mi je svojo izkusnjo, izrazil
svoja pricakovanja in povedal, da ti zoprni obCutki pocasi zbledijo. To je bila to¢ka
preobrata. Pogovarjala sem se Se z nekaterimi drugimi prijatelji, ki so uspesno $li
preko ovir v glavah in se pocasi, ne brez zoprnih obc¢utkov, ki pa so vse bolj bledeli,
spustila na pot.

3. Koliko uporabljate belo palico in kaj vam danes pomeni?

Postala je moja sopotnica, moja pomocnica. Vedno jo imam, Cetudi je morda
trenutno ne uporabljam, med drugimi stvarmi v torbici. Ce jo sluajno kdaj kje
pozabim, se pocutim nekam ranljivo, negotovo. Znana sem po tem, da sem skorajda
vedno brez deznika v torbici, a ne brez bele palice. Postala je moj stalni »nakit«.
Mimogrede, skrbim tudi za to, da je Cista in ne prevec oguljena. Z njo vsak dan
odidem v sluzbo, trgovino, na avtobus, po razli¢nih uradih... Z leti sem ugotovila, da
sem postala z uporabo bele palice bistveno bolj sproS€ena in neobremenjena,
drugace kot sem bila v letih slabovidnosti. Z njeno uporabo so odpadle vec€ne igre,
sprenevedanja in napetosti, povezane s tem, da vidi$ bolje kot v resnici, da okolica
ne ve, kaj je s teboj in zaradi tega marsikdaj nehote bolecCe reagira.

4. Kak3en je odziv okolja do vas, kadar v druzbi uporabljate belo palico?

Najpomembneje mi je, da se z odzivi v veliki meri sploh ne ukvarjam vec, le bolj
bezno. Ljudje so prijazni, po najboljSih mo&eh pomagajo. Mimogrede jih tudi kaj
malega poudéim. Soferji se prej zaustavijo na prehodu za pe$ce, nekdo mi pomaga
najti pravi avtobus, tretji mi na dale€ pove, da je prehod prost in naj kar grem preko
ceste, trgovke mi ponudijo potrebno pomoc. V mojem kraju je to postalo nekaj
samoumevnega za vse. V€asih v sluzbi med stanovalci Se sliSim med kak bezen



komentar, ¢e$, kako korajzna sem, da ne verjamejo, da ne vidim, tako fajn, da sem,
a tako uboga. V pogovorih s kolegicami pa mnogokrat povedo, da sem jim za
nekaksen zgled, vir moci, kajti tudi oni se sooCajo s sprejemanjem palice za starejSe,
hojcami, prehodi na invalidski vozi¢ek. O svojih tezkih zacetkih in kaj me je v tej
situaciji dvigovalo ter me opogumljalo, po potrebi tudi veckrat spregovorim.

V¢asih me Se stisne, ko sliSim, da kak otrok sprasuje mamo, zakaj imam to palico, pa
mu mama le nekaj priduseno Sepeta in ga skusa utiSati. Vse ve€ pa je tudi jasnih in
spontanih odgovorov. Naj zaklju€im s humornim dogodkom, ko sem Sla pred ¢asom
po ulici. Za mano hodita mama in majhen otrok. Nenadoma otrok vprasa: »Mami, a
ta pa vodo i8€e?« Zanj sem ocitno postala junakinja iz neke risanke. Tako so me
kasneje poucili sodelavci.

Intervju z Ivano Jug (uporabnica bele palice)

1. Kdaj ste zaceli uporabljati belo palico in kako ste se ucili?

Ze na o&esnem pregledu po prebolelem oesnem herpesu in stalno prisotnem
glavkomu leta 1996 mi je zdravnik jasno povedal, da bom pocasi popolnoma izgubila
vid. Takrat sem Se imela malce ostanka nekako 3 %.

Na drustvu sem si tako za vsak slu€aj izposodila palico in si jo pospravila v torbico za
hujSe Case. Nisem je znala niti pravilno uporabljati. Takratne palice Se niso imele
rolke in je bila tehnika mahanja z njo vescina, ki se je ne naucis ¢ez noc¢, temvec le z
dolgoletno prakso. Sram me jo je bilo uporabljati. Raje sem hodila cikcak kot kaka
pijandura, kot da bi si palico raztegnila in varno hodila po poteh. Redno sem Se
hodila v sluzbo in to na mejni prehod v Vrtojbi. Najprej je bilo treba priti do najblizje
postaje mestnega prometa, vstopiti na avtobus, se odpeljati do Zelene postaje in Se 5
minut pesaditi do same stavbe, kjer sem delala. Ceprav so vsi moji sodelavci imeli
drse€ delovni ¢as, so mojega prilagodili tako, da sem imela prevoz na delo in nazaj.
Zgodilo se je nek petek, ko so vsi moji sodelavci odsli domov uro prej in sem ostala
Cisto sama. Pripeljal naj bi avtobus, tako kot obi¢ajno, a ga ni bilo. Kaj pa zdaj?
Vedela sem le, da moram pripes$aditi do Sempetra. Od tam sem imela prevoz vsako
uro do Nove Gorice. Vzela sem iz torbice palico in $la na pot. Le priblizno sem
vedela, kako priti do tja. Vso pot so mi lile solze. Jaz sem pa kar Sla in niti dobro ne
vem, kje sem blodila. Vem le, ko sem preckala glavno cesto, polno kamionov, so mi
uvidevno ustavljali in niti ne vem, ¢e sem Sla preko na prehodu za peSce. To je bila
zame avantura in lekcija, ki je zagotovo ne bom pozabila.

2. Kako ste na zacetku doZivijali sebe z belo palico in kako ste premostili teZke
trenutke?

Ko ti nekdo pove, da bo bela palica od tega trenutka naprej tvoja stalna
spremljevalka, niti ne dojames dobro, kaj ti je sploh Zelel povedati. Vsega skupaj ne
jemljes resno in se zana$a$ na tisto malo vida, ki ti je Se ostal. Ko pa steCe voda v
grlo, se sprozi v tebi neka nadnaravna mog¢, da splavas$. Sele po premaganem strahu
steCejo solze.

V nadaljnjem osvajanju same tehnike so mi bili v veliko pomog¢ tisti, ki so ze
uporabljali belo palico, in gospa Mirjana, ¢udovita tiflopedagoginja, ki me je naucila



same tehnike, mi je polozila v srce ogromno spodbudnih besed, ki jih jaz morda
takrat nisem tako dojela, a so se kasneje izkazale za najboljSe.

3. Koliko uporabljate belo palico in kaj vam danes pomeni?

Pred petimi leti sem popolnoma izgubila vid. Tako je bela palica danes moja stalna
spremljevalka. S pomocjo le te osvajam nove in nove poti. Vsak dan grem novim
izzivom in dogodivs€inam naproti, le redko kdaj se pojavijo nevsecnosti, ki pa jih
reSim sproti, seveda s pomocjo ljudi.

4. Kak$en je odziv okolja do vas, kadar v druzbi uporabljate belo palico?

Bela palica mi je pomagala, da sem samozavestnejSa in da ne potrebujem za vsako
figo spremljevalca. Rada sem samostojna. Tako vsako jutro odidem na telovadbo
Sole zdravja. Kar mi ljudje povedo: me ob&uduijejo in jim dam neko nevidno mog, da
tudi oni zmorejo, ko jim ne gre vse gladko. Kar toplo mi je pri srcu, ko kakS§en maléek
vprasa, zakaj pa ima ta teta palico in z njo maha. StarSi na lep nacin obrazlozijo
nadobudneZu, da jaz ne vidim in moram s palico potipati pot, po kateri hodim, da
lahko pridem, kamor sem namenjena. Veliko ljudi me kar na cesti ustavlja in Zelijo
govoriti: Ce se je tezko nauciti hoje z belo palico, ¢e me je kaj strah, kako vem, kje
sem, in Se tiso€ drugih vprasanj mi zastavljajo. Vesela sem, da me ljudje opazijo, da
vedo, da smo tudi mi nevideci lahko prijetni in predvsem, da smo tu v resnici in da
nismo nek tabu, pred katerim bi se morali ljudje skrivati in si zatiskati oCi.
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AVTOPORTRET: Slavica Bukovec Zupanicé

Svet v barvah je lepsi

Lektoriranje: A/bert Kolar
Poslji komentar

Zapisati dobrih 60 let zivljenja na nekaj strani ni ravno
macdji kaselj. Ne, ne delam Se obracuna! A Ce
potegnem Crto pod vsem, lahko reCem, da ni manjkalo
dogodkov, ki bi jih bilo bolje pozabiti, pa tudi onih ne,
ki se jih z veseljem spominjam. Se sreéa, da ne vemo,
kaj nam v Zivljenju prihaja naproti in da ¢as celi rane.
Ceravno o sebi ne pisem najraje, bom poskusala
svojo prehojeno pot pretvoriti v ¢im zanimivej$o
zgodbo.

1 Naj se ta zaCne z vpisom v domaco osnovno Solo na
Hajdini pri Ptuju, kajti tistega davnega leta 1963 sem
zaposlenim na njej povzrocila nemalo skrbi. Brez
dodatnega pedagoSkega znanja in brez kakrSnekoli
strokovne pomoci so morali ucitelji dobesedno Cez
no¢ ugotoviti, kako poucevati otroka z le nekaj odstotki vida. A z lastno iznajdljivostjo
so zadevo resili z enim samim pomikom klopi blize tabli in tako je ostalo vse do
konca osemletke. No, skoraj do konca. Nekje v Sestem ali sedmem razredu so se na
Soli in pri mojih starSih doma kar naenkrat pojavili neki ljudje iz Zavoda za slepo in
slabovidno mladino ter zaceli vse povprek pregovarjati, ¢es, da bi bilo dobro zame,
Ce bi nadaljevala Solanje pri njih. Ne ucitelji, ne doma, se seveda s tem nismo
strinjali, kajti v Soli mi je Slo prav dobro, celo tako dobro, da sem bila najboljSa
uCenka v razredu. A pritisk te tako imenovane mobilne sluzbe je postajal Cedalje hujsi
in na koncu je tudi ravnatelj Pucko, ki me je vseskozi vzpodbujal in je bil najved;ji
nasprotnik mojega odhoda, popustil temu nadlegovanju.

V Zavodu sem tako ostala nekaj mesecev in na ta ¢as nimam ravno lepih spominov.
Zame je bil to povsem nenavaden svet in obnasanje zavodskih otrok je bilo tako
drugacno od onega, ki sem ga poznala od doma. Za€asno bivanje med slepimi in
slabovidnimi, pa Se pubertetniSka obcutljivost povrh sta pripomogli, da je ob prihodu
na ptujsko gimnazijo v meni dokaj hitro dozorelo spoznanje o moji drugacnosti.
Nikakor se seveda ne pritozujem nad sosolci, ti so bili zares pravi prijatelji. Tudi o
profesorjih le vse najboljSe, vsak se je po svoje potrudil, kako bi mi &im bol;j priblizal
uéno snov. To so bila res najlepsa leta.

A moja drugacnost je ves €as Strlela ven tudi v domacem, moc¢no stereotipnem
kmeckem okolju. Pa ne samo zaradi slabovidnosti; veliko bolj se je to odrazalo v
mojem begu h knjigam ter sodelovanju v dramski skupini in v ostalih krajevnih
drustvih. Od kmeckega otroka se pac pri¢akuje kaj bolj koristnega. Ob tem, da mi je
domace okolje postajalo Cedalje bolj utesnjujoCe, me je v belo Ljubljano viekla Se
Zelja po znanju. Ceprav je bil skozi gimnazijska leta moj cilj le $tudij logopedije, me je
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po maturi kar odneslo na takratno Fakulteto za sociologijo, politi€ne vede in
novinarstvo.

A Ljubljana ni v celoti uresnicila mojih sanj. S samim Studijem je sicer Slo vse po
nacrtu, a Cedalje bolj se je pojavljalo vprasanje, kako preziveti. Od doma namrec¢ ni
bilo ne moralne, ne finan¢ne podpore. Zaradi vecjega napora, predvsem Studija v
nocCnih urah, pa se je zaCel oglasati tudi glavkom, moja, Ze ob rojstvu pridobljena
diagnoza. Moc¢ne oCesne bolecine in posledi¢no slabSanje vida sto bili moji zvesti
spremljevalci nadaljnjih skoraj 20 let. Kar naporno je bilo vsak nov dan priceti s
pogledom skozi okno in preveriti, Ce oko Se uzre izbran cilj; in potem je vsake toliko
Casa sledilo razoCaranje, ko ga ni bilo ve€ v vidnem polju. In spet je bilo treba za
nekaj €asa izbrati novo tocko na obzorju.

Leto 1988, ko je Slovenija zaCela dozivljati demokraticne spremembe, je bilo
prelomno tudi zame; s partnerjem sva namreC dobila h¢erko Vesno. Vsa moja
pozornost je bila zdaj osredotoCena na druzino in oCesne tezave so bile zacasno
porinjene ob stran, Ceprav niso mirovale. Na zacetku 90-ih let sem se zaradi njih
morala celo invalidsko upokojiti, preprosto se ni dalo vec tako naprej. A razburljivih
dogodkov s tem $e ni bilo konec. Nasprotno, za&elo se je pravo burno obdobje. Cez
nekaj let najprej razpad partnerske zveze in ez Cas Se tisto najhujSe, popolna izguba
vida. Ceravno za slepoto ni noben &as pravsniji, se ta res ne bi mogla pojaviti v bolj
neprimernem trenutku. Zgodilo se je namrec, ko je moja héi postala prvosolka. Zdaj
se je bilo treba odloditi, ali dati prednost lastnim tezavam ali otroku. Seveda sem se,
kot ve€ina mam, odlocila za slednje. Moj cilj takrat je bil, da mora zZivljenje teCi
neovirano naprej. HCerkine besede, da se ne spomni, da bi se v njenem Zivljenju
karkoli spremenilo zaradi moje izgube vida, potrjujejo, da sem ga dosegla. Sre¢a v
nesreci pa je bila, da je bila takrat h¢i Ze toliko stara, da je v neki meri razumela
nastalo situacijo. Z vlozenim trudom ter ob medsebojnem zaupaniju in spostovanju
sva tezave kar dobro obvladovali. Teh res ni nikoli zmanjkalo; kako otroku pomagati
pri domaci nalogi, kako ga pospremiti na razlicne aktivnosti, ga odpeljati k zdravniku,
oditi z njim na igri€e itd. Ja, vsaj za nekaj je dobro, da €as hitro bezi!

Minila je osnovna Sola, gimnazija, priSla so Studentska leta in h€erkin odhod na Studij
v tujino. Ta je zahteval od mene, da sem se digitalno opismenila. Ce hoée$ biti z
otrokom vsakodnevno v stiku, je komunikacija prek racunalniske tehnologije
najcenej$a. V tistem trenutku je bilo preveé drugih izdatkov. Ceprav je bila h&erkina
odsotnost le nekajmesecna, sem se morala na nek nacin ponovno prilagoditi, kot da
bi slutila, da bo kmalu po diplomi in zaposlitvi odSla na svoje. Spet ena Zivljenjska
prelomnica, sem si rekla. A sindrom praznega gnezda zame k srec€i ni bil tako
stresen, saj sva s h€erko ostali mocno povezani in zdaj hodiva ena k drugi na kavo.
Tudi kak golaz ali ri€et je zmeraj dobrodoSel. Lep obc&utek in vesela sem, da mi je
uspelo.

Tako sem zdaj upokojenka, ki nima kaj dosti prostega asa. Cisto zares posku$am
ostati &im bolj dejavna. Ze ko je bila h&i v sredniji $oli, sem se ponovno zadela
posvecati svojim hobijem. Kot v mladosti, sta gledaliS¢e oziroma kultura nasploh ter
branje knjig ostali vse do danes med mojimi najljubsimi pocetji. Redno se udelezujem
dogodkov v Finzgarjevi galeriji in GledaliSkem muzeju, navduSujejo pa me tudi ogledi
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razstav in muzikalov ter spoznavanije tujih krajev, o emer redno poro¢am v
Casopisih Zveze drustev slepih in slabovidnih Slovenije. Bralci Rikossa lahko
prebirate moje prispevke Ze kakSno desetletje.

Zadnja leta sem kar nekaj truda in Casa posvetila podroc¢ju ozaveScCanja SirSe javnosti
o slepoti. Zelo pomembno je namrec, da se ljudem, predvsem otrokom, na primeren
nadin predstavi, kako Zivimo osebe z okvaro vida. Sele na ta nagin bomo poé&asi
zaceli razbijati stereotipe o slepoti. Na podlagi lastnih izkuSenj dobro vem, kak3en je
svet na tej in oni strani vidnega in mi je morda zaradi tega to laZje predstauviti.

V obdobju po izgubi vida je prav spoznanje o razlicnosti teh dveh svetov pri meni
zastavljalo Stevilna filozofska vprasanja, na katera si nisem znala odgovoriti. Danes
sem dokaj samostojna. V Ljubljani se res dobro znajdem, domaci so mi tudi mestni
avtobusi. K hitrejSemu prilagajanju je nedvomno prispevalo dejstvo, da sem okolje
poznala iz Casov, ko sem Se videla. Lahko torej reCem, da sem slepoto sprejela,
Ceprav obcasno, sploh v povezavi z neuspehom, postanem nemocna. Ko me
vprasajo, kaj pogreSam iz vidnega sveta, je moj odgovor tak, da mi najbolj manjka
tista svoboda gibanja, ki jo posamezniku daje vid. Oditi kadarkoli in kamorkoli to zdaj
pac€ ni mogocCe, vecino poti je potrebno nacrtovati, predvsem dobiti primerno
spremstvo. Poleg tega Se pogosto sanjam, kako vozim kolo, da drzim knjigo v roki in
sliSim Selest obracajocih se listov v njej, kako obCudujem cvetoCe travnike in zrem na
zasnezene planine... Ja, svet v barvah je zares mnogo lepsi, a k sreci, podobe Se
ostajajo v meni!

Na vrh
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POPOTNISKI UTRINKI: Druzinsko popotovanje po Barceloni
Avtor: Urh Strakl

Urejanje rubrike in lektoriranje: Metka Pavsic
Poslji komentar

V tokratni Stevilki revije RIKOSS vam bom predstavil nase potovanje po Barceloni, ki
ga ne bom nikoli pozabil. To je bilo moje prvo potovanje z letalom. Toda jaz se nisem
veselil le-tega, temveC sem se veselil obiskati eno mojih najljubsih mest tudi zaradi
nogometnega kluba Barcelona. V mestu smo videli ogromno objektov, muzejev,
spomenikov in Se vec€. Torej, uzival sem in to je najbolj pomembno.

Sem Urh Strakl in sem star enajst let, Ze od rojstva pa sem slep. Imam sestrico Ulo,
ki me spremlja Ze od mojega tretjega leta. Ker sem slep, se po mestih in vsepovsod
gibliem z belo palico, ki mi vedno pomaga in predvsem okolico opozori, da ne vidim.
Veliko si pomagam tudi s sluhom in z vonjem, kjer je to potrebno. V§e€ mi je glasba,
ukvarjam pa se tudi s tehnologijo. Vsemogoce aplikacije in vsa socialna omrezja so
moj velik hobi. Lahko re€em, da je z razvojem tehnologije tudi nam slepim marsikaj
bolje dostopno in malce lazje. Nadvse rad pa imam potovanja in ravno zato sem se
odlocil, da vam opiSem to naSe potovanje. Mami dela v turisti€ni agenciji in od
malega spremljam njeno delo in sodelujem v pogovorih in izbiri nasih izletov.

Za Barcelono smo se odlocili skupno z naSimi prijatelji. Moja starSa sta tam Ze bila in
sta vsa navduSena opisovala lepote mesta in temperament ljudi. Ker se cene
letalskih kart zelo spreminjajo, smo se odlocili, da bomo mene in sestrico vzeli malo
iz Sole. Bilo je ceneje kot med pocitnicami in tudi dopust nam Solarjem po novem
pripada. In to kar pet dni...

V petek 16. 2. 2018 sem Se bil v Soli, po Soli pa smo odsli od doma. Najbolj od vsega
sem se takrat veselil letala in podzemne Zeleznice. Sli smo s prijatelji in verjel sem,
da vec kot nas je, boljSe bo. Pri njih je priSlo do majcenega zapleta z avtomobilom,
zato smo se dobili kar na letaliS€u v Benetkah. Bil sem zelo nestrpen. Kar nisem
mogel doCakati trenutka, ko bomo vstopili v letalo, saj Se nikoli prej nisem letel s
potniskim letalom. Preden pa smo $li na letalo smo morali oddati naso prtljago in
opraviti check in. To mi je bilo kar v8e€, Ceprav bi raje videl, da bi bili ze takrat
vkrcani. A ni trajalo dolgo, ko je priSel moj trenutek. Vkrcali smo se na letalo in kar
nisem mogel verjeti, kako super je tam notri. Najbolj so me privlaili sedeZzi, ki so bili
res super, sploh zato, ker so bili usnjeni. In odleteli smo. Bilo je fantasti¢no in tega
obcCutka ne bom nikoli pozabil. Let je trajal priblizno dve uri. Sre€no smo prispeli v
Barcelono. Stanovali naj bi v nekaksni hisi s stanovaniji. A ker je bila hiSa dale¢ smo
se do tja peljali s podzemno Zeleznico, ki me je navdusila. Kupili smo posebno
kartico, na kateri smo imeli skupaj nalozenih sedemdeset vozenj za Stiri dni nasSega
potovanja. Izmuceni smo konéno ob 1.30 zjutraj prispeli do centra Barcelone, poiskali
stavbo v kateri je bilo nase stanovanje in v priCakovanju novega dne smo vsi takoj
zaspali.
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V soboto sem se zbudil Ze zgodaj. Bil sem poln pri¢akovanj in novih doZivetij v
naslednjih dneh. Ze takoj smo se pe$ odpravili do glavne ulice mesta La Rambla. Ob
prvih korakih po mestu sem ugotovil, da je to velemesto in da v njem prebiva veC kot
milijon Sesto tisoc€ ljudi, medtem, ko ima SirSa metropolitanska okolica celo ve¢ kot
Sest milijonov prebivalcev. Na ulicah je bila totalna gnec€a a po mojem predvsem
zaradi turistov, saj jo letno obisCe vec kot dvaintrideset milijonov raziskovalcev.
Vsepovsod se je sliSal promet. Na La Rambli smo si najprej ogledali trznico, ki je
super velika in na kateri so prodajali ogromno sadja, zelenjave in drugih stvari, ki so
znacilne za trznico in v tem primeru Katalonijo. Odpravili pa smo se tudi na kosilo. Po
kosilu smo Se dolgo Casa hodili po mestu in se razgledovali. Ravno ta dan so imeli
karnevalsko povorko in navduseni smo spremljali plesalce in glasbenike, ki so
spremljali povorko. Nato pa je priSel vec€er in sreCni smo se odpravili v stanovanje.
Samo ta dan smo prehodili okoli 25 km in ja, bili smo zelo utrujeni. A stanovanje smo
imeli res lepo, kar s Stirimi spalnicami, dvema balkonoma, teraso in dvema
kopalnicama. In gospa, ki je oddajala stanovanje, nam je pripravila zelo lepo
dobrodoslico v koSari, kjer so bile dobrote. Gospa je bila AngleZinja in to se mi je
zdelo zanimivo.

V nedeljo smo dopoldne Se nekaj asa hodili po mestu, nato pa smo odsli vsak na
svoj konec. Odsli smo tudi v Spansko vas pod hribom Montjuic, kjer je uprizorjena
celotna Spanija. Polno razliénih zgradb, v razliénih slogih, predstavljene tudi
bikoborbe, pa praznik paradiznikov, kjer se veliko ljudi v mestu obmetava s
paradizniki... Polno zgodovinskih podatkov in vsega je tukaj zbranega na mali
povrsini. Seveda pa nismo spregledali niti trgovin, ki so kar mrgolele okrog nas. Nato
smo se sprehodili $e mimo olimpijskih objektov na vrh hriba in se zopet spustili na
glavno ulico La Rambla in vse do morja, kjer je ogromen spomenik KriStofa Kolumba.
Pravzaprav je spomenik na vrhu petdeset metrskega stebra in s kazalcem kaze proti
Ameriki.

Skupaj s prijatelji smo $li tudi v muzej priznanega slikarja Picassa. Pablo Picasso je
eden najvedjih slikarjev vseh Casov. V muzeju mi je ati skoraj pred vsako sliko
razlagal in opisoval kaj je na sliki pred mano. Ali ste vedeli, da se Picassove slike
uvrs€ajo celo med najdrazje slike na svetu? Ena izmed njegovih slik je bila na drazbi
prodana za 104 milijone dolarjev.

Zvecer pa se je zgodilo nekaj zelo smesnega, kar mi bo tudi ostalo v spominu. Ko
smo hodili mimo trznice smo srecali Jamaj€ana, ki je ljudem prodajal zanimiva oc€ala,
ki se svetijo in se z njimi tudi slikal. Bil je zelo, zelo smeSen, zato smo se z njim slikali
tudi mi. Meni pa je dal tudi svetle€a oCala in svetleC prstan. A kaj, ko vse
preprodajalce v Barceloni preganjajo policaji. Tudi tega so ravno med pogovorom z
nami policisti oglobili za nekaj malega evrckov, ki jih pa je verjetno za vogalom Ze
pokasiral nazaj. Zaklju€il se je Se ta dan in ja, bil mi je tudi zelo vsec.

V ponedeljek smo se odpravili na ogled muzeja La Pedrera, ki je razstavljal stvari, ki
jih je izdeloval znani arhitekt Gaudi. Ker pa sem slep, je vsak od nas dobil posebnega
avdio vodi¢a. Tako smo se sprehajali po muzeju s slusalkami in je bilo izvrstno, Se
sreCa, da prav dobro razumem anglesko. Tisti dan smo si ogledali tudi cerkev
Sagrada Familia, ki jo gradijo ze ve€ kot 70 let. Ogromna zgradba, ki navduSuje
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obiskovalce iz celega sveta. TisoCi detajlov so na njej in resni¢no je biser Barcelone
in stvar, ki je ne smes spregledati. Bil je zadnji veCer, preden smo odleteli domov in
res sem bil malo Zalosten, ker smo Ze morali oditi.

Zadnji dan smo se zbudili ze ob petih zjutraj in takoj odsli s podzemno Zeleznico na
letaliSCe. Let smo imeli v jutranjih urah in po opravljenih formalnostih ter vkrcavanju
smo se dopoldne ze znasli v Benetkah. Da pa ta dan ne bi Sel v ni¢, smo ga Se malo
izkoristili in si ogledali Se mesto Benetke. Z vodnim taksijem smo se zapeljali po
Grand Kanalu in odlozZil nas je direktno na Markovem trgu. Po kratkem sprehodu po
okolici trga smo se pocCasi pe$s prebijali do parkiris¢a. Vmes smo prehodili ve¢ kot
petdeset mostov, sprehodili smo se seveda ¢ez most Rialto, ki je najznamenitejSi in

fwoee

Polni energije in novega znanja ter dozivetij smo se vrnili domov. To potovanje si
bom za vedno zapomnil in res si Zzelim, da bi bilo takSnih potovanj Se vec.

In kot bi rekli Spanci: »Hasta pronto« ali po nase: »Se vidimo kmalu!«

Na vrh
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INTEGRACIJA: Je mo¢ besede v temi vecja, kot na svetlobi?

Slepi in slabovidni v temi interpretirali pesmi iz pesniske zbirke
Saske Strnad

Avtor: S/avica Bukovec Zupanié

Lektoriranje: A/bert Kolar
Poslji komentar

Slovenski terminoloski slovar obravnava besedi svetloba in tema kot protipomenki.
Oba izraza radi uporabljamo tudi v simboliki; medtem ko svetloba odraza nekaj
pozitivnega, tema predstavlja negativno plat Zivljenja. Ze od nekdaj pa je med ljudmi
veljalo prepri¢anje, da imajo dogodki, ki se dogajajo v temi, nek poseben €ar. Velja to
tudi za interpretacijo poezije?

Ko govorimo o temi, se pri ljudeh nehote spodbudi asociacija na slepoto. To
povezavo je zacutila tudi moja tokratna sogovornica, Se vec, v temi je nasla
priloZznost za poseben kulturni dogodek. Saska Strnad, pesnica, slikarka, fotografinja
in vsestranska umetnica se je namrec¢ odlocila za senzori¢no predstavitev svoje
poezije. Na dogodku, ki se je zgodil 9. junija v kleti gradu ZuZzemberk, so pesmi iz
njene pesniske zbirke Carne predstavili slepi in slabovidni recitatorji, in to v popolni
temi. Irena Temlin, Ana Orazem, Simona in Miha Jakopin ter Luka Pavlin so bili
junaki tega vecCera. Umetnica pa nam je v pogovoru zaupala marsikaj zanimivega o
sebi in o razlogih za izvedbo omenjenega dogodka.

VpraSanje: »Najprej vas prosim, da nasim bralcem predstavite sebe in svoje
umetnisko delovanje. Kje najdete ali morda celo iS€ete motive?«

Odgovor: »Na zacetku bi rada pozdravila vse bralce in se vam zahvalila za
priloznost, saj ste nam s povabilom v vasi reviji omogoCili, da lahko predstavim
projekt Carne, ki se je razvil in poletel s krili v obzorje javnosti po dobrih treh letih.

Kdo sem? Ze od nekdaj upodabljavka domisljije v vseh oblikah, zagensi z jutrom, ki
me vsak dan pozdravlja. Z umetnostjo sem Ze od nekdaj povezana, lahko bi celo
rekla, da ne poznam trenutka, ko ta ni prisotna. Res pa je, da se pojavlja v razli¢nih
oblikah: od slikanja, fotografiranja, pisanja, plesa, opazovanja, poslu$anja, branja in
igranja. Nisem ravno $porten tip, bolj rekreacijski, zato si za vsako stvar, ki si jo
zamislim, vzamem Cas. Velikokrat se ideje rodijo spontano, v nekaksnih prebliskih,
kot da bi me obiskal komet repatec, me pozgeckal, skustral misli in Ze je tu Heureka!
Imam idejo! In nato sledijo razmisljanja, kako zamisel izvesti.

Motiva nikoli nisem iskala. Ta je vedno nasel mene oz. sva se sre€ala na poti, jaz
sem se v njem le prepoznala.
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Za mano je veC zanimivih projektov, ¢e zacnem pri delovnih izkuSnjah, ki so se
zacCele na radiju, televiziji, v marketinski agenciji, mednarodnem podjetju, do
Sentjakobskega gledali§&a, ob katerem sem si svoj prosti as plemenitila na
skupinskih slikarskih razstavah, ob nagrajenih fotografijah, z rezijami in scenariji za
razli€ne prireditve ter gledaliSke uprizoritve, s sodelovanji na mednarodnih festivalih
poezije, izidu prvenca - pesniske zbirke Beneska &ipka in zadnjega projekta Carne.«

Vprasanje: »Kako je nastal projekt Carne in kaj beseda &arne sploh pomeni?«

Odgovor: »Prvoten delovni naslov je bil Crne, ker so se pesmi pisale v trenutkih
omahovanja. V tisini, daleC stran od vseh. Na sreCo nisem kot ekvator, z mislimi
vedno na enakem mestu. Moja razpolozenja so v razlicnih odtenkih in tudi v barvah.
Lahko ga zalijem z betonom, a pobegniti mu ne morem, mojemu srcu. Ponavadi se
okolici in javnosti pokazemo v izbranem stilu, ne pa z vsemi strahovi, stiskami,
tesnobami. Sploh zadnje ¢ase imam obc&utek, da nas na nek nagin na vsakem vogalu
Cakajo knjige s pozitivnimi afirmacijami, lepimi in prijetnimi slogani, iluzijami, da je vse
v redu — pa ni. Tako je narejen tudi sam sistem, zacensi v vrtcih, Solah, kjer nas niso
nikoli spodbujali izrazati samega sebe, vedno smo morali nekomu slediti, za kom
ponavljati ali koga kopirati...

Jaz sem imela sreCo, meni so ustvarjalno razmisljanje razvijali in spodbujali moji
starsi, in to z zavedanjem, da se je v sistemih bolje prilagoditi, kot izstopati. In kje je
potem polje, kjer lahko poleti$ kot ptica? Jaz sem ga nasla v umetnosti. Ta me
regenerira, hrani in nahrani.

In zato poklon temi, ker sem v njej spregledala, se ocCistila strahov in v njej ponovno
zbrala moci, da grem korak naprej. Ni mi bilo lahko, saj mi je bila tema tuja. V€asih

sem imela obCutek, da so strahovi vecji in mogoc¢nejsi, kot jaz. Bala sem se vsega,

kar me je objemalo in se v tej koZi nisem dobro pocutila, tudi zato, ker se prej nikoli
nisem srecala s tem tako blizu.

In ta tema, ta €rna luknja, ki me je potegnila vase, je postala zame €arna. Moj oCe je
iz Prekmurja, z GoriCkega, in beseda ¢arne izhaja od tam. Pomeni pa oc€arljivost,
Carobnost, cudodelnost in tudi ¢rno. Zgodila se je Carovnija. V temi ugasajo iluzije.
Rodi se Cloveska pristnost. V temi si sam in Ce si prisluhnes, lahko slisis samega
sebe. Zacnes si zaupati in se krepiti. V tebi se prebudijo glasovi, Ki lizejo rane ali kot
sem zapisala v eni izmed pesmi: »V temi si nebo in zemlja spet stisneta roke, ki so
se za hip zrahljale.««

Vprasanje: »Zakaj je drugace, ¢e vase pesmi interpretirajo slepi, zakaj v temi?«

Odgovor: »Namen uprizoritve je bil prav izvedba vecera poezije s slepimi in
slabovidnimi. Ti so najbolj domaci v popolni temi, v kateri se ne da goljufati. V njej so
gosti enakovredni nastopajo€im; oz. so slepi celo v prednosti. Oni namre¢ temo
obvladajo, za goste pa je bilo to nekaj novega. Za vsaj nekaj trenutkov so se ljudje z
vidom postavili v kozo slepih in slabovidnih in se sooCili s posebnostmi in ovirami, ki
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jih obi¢ajno ne opazimo ali jih na pot nevede celo sami postavljamo. Poleg tega se v
temi osredotocimo na besedo, ona sedi na prestolu vecera.«

Vprasanje: VaSa poezija deluje mracno. Sama sem zacutila, da se v njej neprestano
prepletata svetloba in tema. Bo drzalo?«

Odgovor: »Se vam zdi? VSe€ mi je, kako ljudje razli¢no prepoznavamo in za¢utimo.
Jaz sama nimam tega obCutka. Morda daje sprva tak vtis. Vendar €e ji sledis od
zacetka do konca, lahko v tem ciklusu pesmi prepoznas notranji boj, kjer se med
seboj borita svetloba in tema, mocan in Sibki jaz. Na koncu ne zmaga noben od njiju,
se pa odlocCita in zgradita nevidni most. V dialogu s seboj sem spoznala, da
potrebujem oba.«

Vprasanje: Bi posluSalci pesmi doZivljali drugace, Ce bi bili nastopajoc€i videcCi?
Obcutek imam, da se je veclina zdaj fokusirala na obéudovanje nastopajocih. Ni
morda poezija zato ostala malce v ozadju?«

Odgovor: »Zelela sem stopiti v ta svet. Crka je tudi slepa, vendar nam da videti.
Pomembno mi je bilo, da pridobim izku$njo dela s slepimi in slabovidnimi, ker tega
sveta prej nisem poznala. Sodelovanje z Ano, Ireno, Luko, Mihatom, Simono in
Bostjanom me je prebudilo, premaknilo naprej, da sedaj gledam na svet tudi z
njihovimi o€mi. In to izkusnjo sem Zelela deliti tudi z drugimi.

Z zasnovanim projektom sem slepim in slabovidnim Zelela povrniti prostor v druzbi,
dokazati, da niso ni€ drugacni, kot mi, in da zmorejo enako, kot mi. To so zdravi
ljudje, samo vidijo ne. Sicer pa veliko videcih ljudi ne vidi dobro, ker ne znajo gledati,
Se manj opazovati. Ne verjamete? Kar naredite test, sem popolnoma prepri¢ana, da
vam bodo slepi bolj podrobno zaznali stvari v okolici kot videci ljudje.

Izvedba literarnega dogodka v popolni temi pa je prinesla Se eno spoznanje. V temi
si se osredotocil edino na besedo. Misli ti niso uhajale k ¢edni sosedi ali fantu, ki sedi
malo pred teboj, vzorcem na oblekah, €evljem, ki jih ima obute sosed ob tebi, itd.,
lahko si se popolnoma sprostil in se prepustil vsebini veCera.

Po dogodku je k meni pristopilo veliko ljudi z solzami v o¢eh, ker so se v pesmih
prepoznali. Poleg tega so mnogi izrazili, da bi bilo dobro vse literarne vecere izvajati
na tak nacin, saj le tako pride beseda na plan.

Vprasanje: »Zacutite vi svojo poezijo v temi drugace kot pri svetlobi?«

Odgovor: »Se mi zdi, da ni posebne razlike. So le razli¢na razpoloZenja, ki narekujejo
ritem in tematiko. Morda raje ustvarjam ponoci, zaradi tiSine, miru, ko vsi spijo in me
nihde ne klige, prekinja, ali pa na kakdnem kraju, kjer nisem ravno dostopna. Cas
tiSine je pomemben, v mili tiSini se zaves napak in v plesoci tiSini prideS do spoznan;.
Rada poslusam svoj notranji glas, ustvarjanje zvoka na tipkovnici in drgetanje pisala
na belini papirja.«
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Vprasanje: »Kako so potekale vaje in koliko ¢asa je trajala priprava za nastop?«

Odgovor: »Vaje so potekale po sklopih. Vsako pesem smo obdelali zelo natan¢no,
tako, da je priSla priblizno ena na vajo, saj sem jim Zelela razloZiti, kaj sem s pesmijo
hotela povedati, kakdno je ozadje pesmi, zato da jo bomo lahko v nadaljnjih fazah
oblikovali z izrazanjem ter ritmom. Vsake vaje pa so se zaCele z ogrevanjem glasilk,
ustnic in jezika, s posebnimi vajami, ki krepijo govorno tehniko. Sledila je druga faza,
ko sem vsebinsko razdelila posamezne sklope in zadnja faza, ko smo se ucili
ponavljanja in postavitve v prostoru skupaj s tehni¢no vajo.

Vse vaje so bile prikupne in bilo nam je prijetno, nismo pa se nikoli razsli brez
nasmeha.«

Vpra$anje: »Je bila lokacija (grad) izbrana namenoma? Tudi za predstavitev
Beneskih Cipk ste izbrali grajsko poslopje. Je v njem morda simbol moci?«

Odgovor: »Morda, nikoli nisem razmisljala v tej smeri. Bolj se mi zdi pomembno, da
tem prostorom, ki so osamljeni, povrnemo nazaj vsebine, ki so na nek nacin
ekskluzivne. Sam prostor poznam ze od prej in mi je od nekdaj dajal domac in topel
obcutek, ¢eprav bi moral biti hladen, ker je temen in ves iz preCudovitega barvnega
kamna. Nekako sem od nekdaj slutila, da moram tu nekaj narediti, samo takrat nisem
vedela, da bo to projekt Carne. Obrnila sem se na kolege iz Turisti¢nega drustva
Suha krajina in na Ob&ino Zuzemberk, saj z njimi sodelujem Ze veé let in prodnja za
izvedbo projekta je bila odobrena, za kar sem jim Se danes hvalezna. Kot kaze, bo
priSlo do ponovitve v jeseni najmanj z dvema dogodkoma, saj je interes po dozivetju
iz dneva v dan vedji.«

Vprasanje: »NastopajoCi med nastopom niso stali skupaj, ampak so bili razprseni po
celotnem prostoru. Tudi verze v pesmih so interpretirali izmenjaje. Zanimivo in malce
nenavadno?«

Odgovor: »Zelela sem senzoriéno uprizoritev, ki bo z glasovi drzala zbranost
obiskovalcev. Tekst sem razvrstila po njihovih barvah glasu in tem, kar po naravni
poti zmorejo dati od sebe. Zdi se odlicno, kar so dosegli skozi vaje, in le pohvalim jih
lahko, saj so presegli vsa moja pri¢akovanja ter dokazali, da znajo uprizoriti
senzori¢no predstavitev poezije na profesionalnem nivoju.«

Vprasanje: »Kaksen odziv publike ste doziveli kot avtorica pesmi in kakSnega kot
avtorica izvedbe dogodka?«

Odgovor: »Tezko je opisati z besedami, kaj vse sem doZivljala. Pesmi so
navsezadnje osebna izpoved in zelela bi si, da bi se vec€ ljudi izrazalo s pisanjem;
verjamem, da bi bila druzba zaradi tega bolj pestra in zanimiva. Vsekakor pa sem
bila kot avtorica pesmi in izvedbe projekta Custveno vznemirjena, v dobrem pomenu
besede in od same sreCe so mi priplesale solze na obraz in plesale so Se dolgo v
NOC.«
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Enako kot umetnica so bili tega ve€era ganjeni tudi obiskovalci v kleti gradu
Zuzemberk. Ko sem se po dogodku sprehodila med njimi in jih povprasala po
obcutkih, so vsi v en glas zatrjevali, da bi prav vsak posameznik moral to doziveti,
kajti beseda je v temi res pokazala svojo pravo moc.

Na vrh
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INVALIDSKO VARSTVO: S 1. januarjem 2019 se bo zacel
uporabljati novi Zakon o osebni asistenci

Avtor in sodelavec: Brane But

Lektoriranje: avtor
Poslji komentar

Zakon o osebni asistenci ureja osebno asistenco za osebe z dolgotrajnimi telesnimi,
dusSevnimi, intelektualnimi ali senzori€énimi okvarami, ki zaradi invalidnosti potrebujejo
pomocC pri opravljanju aktivnosti, vezanih na samostojno osebno in druzinsko
zZivljenje, vklju€evanje v okolje, izobrazevanje in zaposlitev, in sicer v obsegu od 30 ur
na teden do 24/7. Zakon posebej ureja osebno asistenco za slepe, gluhe in
gluhoslepe osebe v obsegu 30 ur na mesec.

Zakon o osebni asistenci (ZOA) je bil objavljen v Uradnem listu RS, st. 10/17 in &t.
31/18. Veljavnost zakona je nastopila 15. dan po objavi, uporablja pa se od

1. 1. 2019. Pravilnik o osebni asistenci, izvrSilni predpis tega zakona, je bil objavljen v
Uradnem listu RS, §t. 57/2018 z dne 24 08. 2018.

Zakon ureja pravico do osebne asistence in nacin njenega uveljavljanja. Namen
zakona je omogociti uporabniku z dolgotrajnimi telesnimi, dusevnimi, intelektualnimi
ali senzori¢nimi okvarami, ki jo v povezavi z razlicnimi ovirami lahko omejujejo, da bi
enako kot drugi polno in u€inkovito sodelovala v druzbi na vseh podrog€jih Zivljenja -
enake moznosti, vecjo neodvisnost, aktivnost in enakopravno vklju¢enost v druzbo,
skladno z dolo€bami Konvencije o pravicah invalidov.

Osebna asistenca po tem zakonu je pomo¢ uporabniku pri vseh tistih opravilih in
dejavnostih, ki jih uporabnik ne more izvajati sam zaradi vrste in stopnje invalidnosti,
a jih vsakodnevno potrebuje doma in izven doma, da lahko Zivi neodvisno, aktivno in
je enakopravno vkljuen v druzbo.

Kot osebna asistenca se Steje pomoc¢ pri temeljnih dnevnih opravilih in pomog¢ pri
komunikaciji in obvezna prisotnost pri uporabniku v primeru najtezjih invalidnosti,
pomoc¢ pri podpornih dnevnih opravilih, spremstvo, pomoc€ na delovnem mestu in
izobraZzevalnem procesu ter pomo¢ pri drugih dejavnostih in aktivnostih, v katere je
uporabnik vklju€en.

Vsakemu, ki izpolnjuje s tem zakonom dolo¢ene pogoje, ne glede na njegov dohodek
ali premozenije, je zagotovljena osebna asistenca pod enakimi pogoji. Uporabniku je
zagotovljena prosta izbira izvajalca osebne asistence in osebnega asistenta.

Do osebne asistence je upravicen uporabnik, ki izpolnjuje naslednje pogoje:

- da zaradi invalidnosti potrebuje pomoc€ pri opravljanju aktivnosti, vezanih na
samostojno osebno in druzinsko Zivljenje, vklju€evanje v okolje, izobraZzevanje in
zaposlitev;
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- da je drzavljan Republike Slovenije s stalnim bivaliSéem v Republiki Sloveniji ali
tujec, ki ima stalno prebivaliS€e v Republiki Sloveniji;

- da je star od 18 do 65 let;

- da Zivi ali bi zelel ziveti v samostojnem ali skupnem gospodinjstvu zunaj celodnevne
institucionalne oskrbe;

- da potrebuje pomoc¢ najmanj 30 ur tedensko.

Zakon omogoca osebno asistenco slepim osebam, torej tistim, ki imajo izgubo vida
nad 95 % (3., 4. in 5. skupina po definiciji slepote in slabovidnosti).

Ce je upraviéena oseba uveljavila pravico do osebne asistence pred dopolnjenim 65.
letom starosti, je lahko upravi¢ena do osebne asistence tudi po tem, ko dopolni to
starost. V tem primeru se ponovno oceni potreba po osebni asistenci in odloci o tej
pravici. Steje se, da je vlagatelj, ki je starejsi od 65 let, uveljavljal pravico do osebne
asistence, Ce je bil pred uveljavitvijo zakona vklju€en v program osebne asistence.

Storitve osebne asistence so opredeljene v prvem odstavku 7. ¢lena zakona,
podrobnejSo opredelitev storitev osebne asistence doloCi minister, pristojen za
invalidsko varstvo. Zakon opredeljuje naslednje storitve:

a) storitve, namenjene osebni pomoci uporabnika:

pomoc pri oblacenju in slacenju ter zagotavljanju ustrezne telesne temperature,
pomocC pri uporabi straniS€a oziroma pri odvajanju, pomoc pri umivanju, kopanju ter
vzdrzevanju osebne higiene, pomoc¢ pri hranjenju in pitju, pomo¢ pri gibanju,
posedanju, premesc€anju, vstajanju ali namesc€anju v ustrezen polozaj, pomoc pri
namestitvi, upravljanju in uporabi ortopedskih in tehni¢nih pripomockov, vodenje in
pomoc pri orientaciji slepe in gluhoslepe osebe, obvezna prisotnost pri uporabniku v
primerih najtezje invalidnosti (CiS€enje dihalnih poti, dajanje injekcij, kateterizacija),
priprava in dajanje zdravil idr.

b) storitve, namenjene pomoci v gospodinjstvu in drugih dnevnih opravilih:

pomoc pri pripravljanju hrane in kuhanju, pomoc pri €iS€enju in vzdrzevanju bivalnih
prostorov (sesanje, pranje perila, likanje, brisanje prahu, ¢iS€enje oken in tal,
opravljanje drobnih hisnih opravil idr.), pomo¢ pri oskrbi in negi otroka
uporabnika/starSa ob njegovi prisotnosti in navodilih, pomo¢ pri urejanju osebne
dokumentacije, pomo¢ pri oskrbi hidnih ljubljenckov, pomo¢ pri vsakodnevnih

nakupih in nakupih predmetov trajne rabe idr.

C) spremstvo:

vodenje in pomo¢ pri orientaciji v prostoru, voznja avtomobila (osebno spremstvo in
osebni prevoz), pri vklju€evanju v $portne, rekreacijsko Sportne in kulturne
dejavnosti, pri ohranjevanju zdravja v zdravilis€ih in na drugih krajih, druga pomoc, ki
se nanasa na spremstvo v situacijah, kjer uporabnik pri spremstvu potrebuje pomo¢
idr.

d) pomo¢ na delovnhem mestu in v izobrazevalnem procesu:
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namestitev opreme in pripomockov ter delovnih in Studijskih sredstev, pri urejanju in
vodenju dokumentacije, branju in pisanju, spremljanje na Solske in izven Solske
aktivnosti ter spremljanje na izobrazevanja in druge aktivnosti v okviru
izobraZevalnega ali delovnega procesa pomo¢ pri uporabi informacijsko
komunikacijske tehnologije idr.

e) pomoc pri komunikaciji:

pri branju besedil v prilagojenih nacinih sporazumevanja (knjig, strokovne literature,
Casopisov, literature po izboru uporabnika), pri komunikaciji preko razli¢nih
informacijsko komunikacijskih tehnologij na zahtevo uporabnika, prenos vseh
informacij iz in v okolje na zahtevo uporabnika, tolmacenje in prenos informacij
uporabniku na podlagi slikovnega materiala.

Kako pa zakon dolo¢a sofinanciranje uporabnika stroSkov osebne asistence? V
primeru, da je uporabnik upravi¢en do prejemanja dodatka za pomoc in postrezbo
oziroma do drugih denarnih prejemkov zaradi potrebe po tuji negi in pomoci, se mu
polovica tega prejemka nameni za sofinanciranje storitev osebne asistence.

O pravici do osebne asistence odloca krajevno pristojen center za socialno delo (po
stalnem prebivalis€u prosilca), kjer uporabnik oziroma njegov zakoniti zastopnik vlozi
vlogo za pridobitev pravice do osebne asistence.

Vlagatelj, ki prejema dodatek za pomoc in postrezbo ali drug denarni prejemek zaradi
potrebe po tuji negi in pomoci, ob vlozitvi vioge podpiSe izjavo, da se zavezuje, da bo
polovico denarnega prejemka namenil za sofinanciranje osebne asistence izbranemu
izvajalcu osebne asistence.

Center za socialno delo iz liste izvedencev imenuje dvoclansko strokovno komisijo, ki
izdela mnenje o vsebini storitev osebne asistence in Stevilu ur osebne asistence za
posameznega vlagatelja. Komisija ugotavlja upravi¢enost do osebne asistence na
podlagi osebnega razgovora z vlagateljem ali njegovim zakonitim zastopnikom na
njegovem domu. Za ugotavljanje upravi¢enosti glede osebne asistence in izraCuna
Stevila ur osebne asistence na teden komisija uporabi standardizirano ocenjevalno
orodje (ZOjA).

Na podlagi mnenja komisije center za socialno delo izda odlo¢bo o pravici do osebne
asistence, ki med drugim vsebuje Stevilo ur osebne asistence na teden, ki so
uporabniku priznane, in sklope storitev osebne asistence, do katerih je uporabnik
upravicen.

Uporabnik ali njegov zakoniti zastopnik za izvajanje pravice do osebne asistence
izbere izvajalca osebne asistence izmed izvajalcev osebne asistence, ki so vpisani v
register osebne asistence, ki ga vodi ministrstvo in je objavljen na spletni strani
ministrstva.

Na osnovi odlo¢be centra za socialno delo uporabnik osebne asistence oz. njegov
zakoniti zastopnik in izbrani izvajalec osebne asistence pripravita pisni izvedbeni
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nacrt o storitvah osebne asistence. Uporabnik, izbrani osebni asistent in izvajalec
osebne asistence podpisejo dogovor o izvajanju storitev osebne asistence.

Posebej za osebno asistenco za slepe, gluhe in gluhoslepe osebe je predvsem
pomemben 8. Clen Zakona o osebni asistenci, ki doloCa komunikacijski dodatek, in
sicer:

Ne glede na pogoj iz pete alineje drugega odstavka 6. Clena tega zakona (da
potrebuje pomo¢ najmanj 30 ur tedensko) se lahko gluhemu, slepemu ali
gluhoslepemu uporabniku, ki potrebuje izmed storitev osebne asistence iz 7. Clena
samo pomoc pri komunikaciji in spremstvu, tudi Ce ne izpolnjuje pogoja najvisje
starostne meje iz tretje alineje drugega odstavka 6. ¢lena tega zakona (starost do 65
let), odobri osebna asistenca v obsegu 30 ur na mesec. Uporabnik lahko namesto
osebne asistence izbere denarno nadomestilo v viSini dodatka za pomoc in
postrezbo pri opravljanju ve€ine osnovnih zZivljenjskih potreb, ki je doloCen v zakonu,
ki ureja pokojninsko in invalidsko zavarovanje (polovica dodatka za pomoc in
postrezbo za slepo osebo).

Vlagatelj vloZi vlogo za uveljavljanje pravice do komunikacijskega dodatka iz 8. Clena
zakona na pristojnem centru za socialno delo.

Vlogi priloZi dokazilo o slepoti, navedbo, da izmed storitev osebne asistence
potrebuje pomoc pri komunikaciji in spremstvu ter izjavo, ali Zeli uveljavljati pravico
do osebne asistence v obsegu 30 ur na mesec ali denarno nadomestilo v visini
dodatka za pomoc€ in postrezbo pri opravljanju ve€ine osnovnih zivljenjskih potreb,

Ce Zeli uporabnik uveljavljati pravico do osebne asistence v obsegu 30 ur na mesec
in Ce prejema denarni prejemek, ob viozZitvi vioge podpiSe izjavo, da se zavezuje, da
bo polovico navedenega denarnega prejemka namenil za sofinanciranje osebne
asistence izbranemu izvajalcu osebne asistence.

Center za socialno delo izda uporabniku odlo¢bo o pravici do osebne asistence v
obsegu 30 ur na mesec ali odlo&bo o pravici do denarnega nadomestila. Ce
uporabnik uveljavlja pravico do osebne asistence v obsegu 30 ur na mesec ali
pravico do denarnega nadomestila, ni treba pridobiti mnenja komisije.

Centri za socialno delo za¢nejo sprejemati vloge za priznanje pravice do osebne
asistence z dnem uveljavitve Pravilnika o osebni asistenci, to je z 8. septembrom
2018, osebna asistenca pa se zacne izvajati s 1. januarjem 2019.

Vir:
- Zakon o osebni asistenci (Ur. I. RS, §t. 10/17 in §t. 31/18)
- Pravilnik o osebni asistenci (Ur. . RS, §t. 57/18)

Na vrh
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DOBRO JE VEDETI: Skrb za slabovidne v Evropi
Avtor: Barbara Krejci Piry, ¢lanica delovne skupine za slabovidne pri EBU

Lektoriranje: A/bert Kolar
Poslji komentar

Evropska zveza slepih (EBU) skrbi za slepe in slabovidne v Evropi. Ze ve¢ kot deset
let sodelujem pri njenem delu, zadnjih sedem let na podrocju slabovidnosti. Minimalni
standardi za rehabilitacijo slabovidnih so rezultat poglobljene raziskave stanja in
vecletnega dela na tem podrocju. Evropska konferenca o slabovidnosti, ki smo jo
organizirali junija letos v LaSkem, je bila namenjena vzpostavljanju minimalnih
rehabilitacijskih standardov za slabovidne v vseh evropskih drzavah.

Vse od svoje ustanovitve leta 1984, Evropska zveza slepih, (v nadaljevanju EBU),
uradno enakovredno skrbi za slepe in slabovidne ter §€iti in promovira pravice in
interese obojih. Ugotavljamo pa, da je tako v EBU kot tudi v nacionalnih
organizacijah, slabovidnost v primerjavi s slepoto nekoliko podcenjena in v njeni
senci. Saj razumemo, vendar si tudi slabovidni Zelimo ustrezne obravnave. V
uradnem imenu EBU slabovidnost sploh ni omenjena. Sele na generalni skup3g&ini
leta 2003 je bilo sprejeto geslo »glas slepih in slabovidnih ljudi v Evropi«, ki se vedno
uporablja skupaj z logotipom EBU. Tudi spremembe statuta, s katerimi je bila
slabovidnost uvedena v celotno besedilo statuta, so bile sprejete Sele na generalni
skupscini v Antaliji v Turciji leta 2007, ko je bilo ob generalni skupS¢ini prvi¢ izvedeno
plenarno zasedanje na temo slabovidnosti, z namenom motivirati nacionalne
organizacije, da med svoje podrocje dela dejansko sprejmejo tudi skrb za slabovidne.

Ocenjujemo, da je v Evropi okrog 30 milijonov slepih in slabovidnih, od tega je velika
vecina, okrog 90%, slabovidnih. S staranjem prebivalstva naj bi se Stevilo ljudi z
okvarami vida le Se povecalo.

Od popolne slepote do slabovidnosti s 30 odstotnim ostankom vida, ki v skladu z
definicijo Svetovne zdravstvene organizacije (WHQO) Ze pomeni slabovidnost kot
invalidnost, je zelo veliko odtenkov. Kot slepota je opredeljen vid, ki je manjsi od 5
odstotnega vida. V ZDA je ta meja od 10 % navzdol in se imenuje legalna slepota.
Slabovidnost pa je med 5 in 30 % ostanka vida. Od 5 do 10 % vida pomeni hudo
slabovidnost, od 10 do 30 % vida pa predstavlja zmerno slabovidnost, upoStevaje
vidno ostrino. Pomembno pa je tudi vidno polje, ki glede na to, koliko je zoZeno in
kaksno je, tudi lahko pomeni slepoto ali slabovidnost. Vidna ostrina in vidno polje sta
medicinska kriterija za oceno slepote in slabovidnosti, vse bolj pa so pomembni
dodatno tudi drugi funkcionalni kriteriji, ki jih je pri ocenjevanju prizadetosti vida nujno
preveriti. Ti funkcionalni kriteriji, ki jih je sprejela tudi EBU, pa so: nizka obc&utljivost za
kontrast, obcutljivost in prilagodljivost na svetlobo, obcutljivost na bleScanje,
loCevanje barv, nocni vid, fiksacija, poveCava, ki je potrebna za branje ¢asopisa.
Preveriti je treba tudi morebitne izpade vidnega polja in motnjave pri vidu. Pri sicer
dobri vidni ostrini je mozna tudi dvojna slika ali odsotnost zlitja slike. Mozna je tudi
popacena slika. Mozno je tudi, da je vodilno oko slabSe od nevodilnega, vse nasteto
pa onemogoca dober vid. Pogosta je tudi kroni¢na utrujenost zaradi slabega vida, ki
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ji najveCkrat ne posve€amo posebne pozornosti. Vse te kriterije skupaj smo
poimenovali kriterije 9+.

Slabovidnost je lahko posledica razlicnih bolezni, kot so diabetes, glavkom,
katarakta, retionopatia pigmentosa, degeneracija makule, uveitis, albinizem, tumor ali
poskodbe oCesa. Lahko se pojavi tudi kot stranski u€inek jemanja zdrauvil.
Slabovidnost lahko prizadene otroke in odrasle v vseh starostnih obdobjih, zelo
pogosta pa je pri starejSih od 65 let kot posledica starostne degeneracije makule.

Slabovidni lahko zelo razlicno vidimo, imamo zelo razli¢no koli¢ino in kakovost vida,
vsekakor pa Zelimo svoj preostali vid uporabljati, kolikor je le mogoce dolgo, Cetudi
se zavedamo, da se bo lahko Se poslabsal.

KAKO SEM POSTALA PROSTOVOLJKA EBU

Z EBU in njenimi aktivhostmi sem se prvic sre€ala leta 2007, ko sem se kot
predstavnica ZDSSS udelezila foruma slepih in slabovidnih Zensk v Antaliji v Turciji.
Forum je bil organiziran neposredno pred generalno skupscino, Ki jo pripravijo vsake
Stiri leta. Po tem forumu sem se vkljucila v delovno skupino za Zenska vprasanja in jo
od leta 2009 do 2011 tudi koordinirala. V tem obdobju smo med drugim obnovili
mrezo slepih in slabovidnih Zensk ter leta 2010 organizirali konferenco slepih in
slabovidnih Zensk na Cipru, ki je bila odmevna in na kateri smo sprejeli Ciprsko
deklaracijo.

Leta 2011 sem se po generalni skups€ini EBU v Fredericii na Danskem odlocila za
sodelovanje na podrocju slabovidnosti in bila s strani vodstva EBU naproSena za
koordiniranje tega delovnega podrocja. Slabovidnost me je zanimala, saj sem sama
slabovidna, poleg tega pa sem v tem delu videla izziv, saj se je vse od ustanovitve
EBU veliko posameznikov in delovnih skupin ukvarjalo s tem podroc¢jem, veliko Casa
in truda so vloZili v svoje delo, da so opozorili na probleme in potrebe slabovidnih ter
ponudili reSitve in da so bili slisani v EBU. Tudi zato se mi je zdelo, da je treba z
delom na tem podrocju nadaljevati. Na novo smo oblikovali mreZo slabovidnih v
okviru EBU ter delovno skupino, ki se je takoj lotila dela. Ze predhodna delovna
skupina s tega podrocja, ki jo je koordinirala Alenka Bera Gajst, je zastavila raziskavo
stanja na podrocju skrbi za slabovidne v Evropi, nasa delovna skupina pa je
raziskavo leta 2014 dokoncala.

Raziskava stanja skrbi za slabovidne v Evropi je pokazala, da v tretjini evropskih
drzav ni na voljo rehabilitacijskih storitev za slabovidne, kjer pa so na voljo, je
kakovost teh storitev med posameznimi drzavami zelo razlicna. V razvitih drzavah so
storitve na visoki strokovni in storitveni ravni in so brezplacne in dostopne vsem, v
manj razvitih drzavah so omejene, v nekaterih evropskih drzavah pa storitve za
slabovidne skoraj niso na voljo. Prav tako se pogoji za dostop do storitev za
slabovidne razlikujejo od drzave do drzave. Tudi definicija slabovidnosti po evropskih
drzavah je razlicna. Nekaj manj kot polovica drzav je povzela definicijo slabovidnosti
po WHO, marsikje pa upostevajo le hudo slabovidnost, zmerne pa ne. So tudi
drzave, ki slabovidnosti sploh ne upostevajo in kar ena tretjina drzav sploh nima
sprejete uradne definicije slabovidnosti. Raziskava je Se pokazala, da vec kot
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polovica evropskih drzav nima sprejetih smernic ali standardov za rehabilitacijo
slabovidnih, v petini evropskih drzav pa slabovidni sploh ne morejo postati ¢lani
organizacij slepih.

MINIMALNI STANDARDI ZA REHABILITACIJO SLABOVIDNIH

Zaradi marsikje zaskrbljujoCega stanja na podrocju rehabilitacijskih storitev za
slabovidne, smo v delovni skupini leta 2014 s strokovno pomocjo dveh optometristk,
Susanne Trefzer iz Svice in Joyce van Boven iz Nizozemske, oblikovali Minimalne
standarde za rehabilitacijo slabovidnih v Evropi, ki jih je sprejel upravni odbor EBU in
so naslednji:

=

pravica do rehabilitacije slabovidnih temelji na 26. ¢lenu konvencije ZN o
pravicah invalidov in mora biti v drzavah €lanicah uzakonjena

nujno je upostevanje osebnih potreb in okolis€in slabovidnega posameznika
ocena vida mora biti opravljena s kriteriji 9+

dobro sestavljen program rehabilitacije je pogoj za dobro izvedbo in uspeh
rehabilitacijo naj izvaja tim dobro usposobljenih strokovnjakov

storitve morajo biti na voljo pravo¢asno in stalno

storitve morajo biti krajevno lahko dostopne in

zastonj ali po dostopni ceni

. javnost je treba ozaves$cati o potrebah in teZavah slabovidnih

10.nujni so programi prepreCevanja in zgodnjega odkrivanja okvar vida.

© O N OR WD

Minimalne standarde sem kot predstavnica EBU predstavila na mednarodni
konferenci o soglasju WHO o rehabilitaciji vida, decembra 2015 v Rimu.

Za tem smo leta 2016 izdelali posebno navodilo, imenovano »orodja«, z vsemi
podatki, pomembnimi za vzpostavljanje Minimalnih standardov za rehabilitacijo
slabovidnih po drzavah Clanicah EBU.

Leto za tem pa smo, tudi z namenom uvedbe sprejetih minimalnih standardov za
rehabilitacijo slabovidnih v Evropi, pripravili promocijski video o vseh vidikih
slabovidnosti in 0 minimalnih standardih, s predstavitvijo nekaterih uspesnih
slabovidnih ljudi z razli€nimi okvarami vida oziroma boleznimi, iz razli¢nih evropskih
drzav. BroSuro z Minimalnimi standardi, orodja in video si lahko preberete in ogledate
na spletni strani EBU.

V novem mandatnem obdobju 2015 — 2019 EBU deluje projektno, kar pomeni, da
nima vec stalnih delovnih skupin kot v preteklih obdobjih, temve¢ za vsak predviden
projekt ustanovi projektno skupino, ki izpelje zastavljeni projekt. Denar za izvedbo
projekta priskrbi EBU preko razpisov Evropske komisije, posamezni projekt pa izvede
v sodelovanju z eno od nacionalnih organizacij slepih in slabovidnih.
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Tako je Birgitto Blokland bila EBU v letih 2015 in 2016 kot aktivha partnerica
vkljuéena v obsezen evropski projekt z veé partnerii iz Italije in Spanije. Projekt se je
imenoval PRO4VIP, (Procurement for Visually impaired persons — skrb za ljudi z
okvaro vida), s kolegico pa sva vseh 18 mesecev, kolikor je projekt trajal, aktivho
sodelovali kot svetovalki pri projektu. Soorganizirali sva tudi tri delovna sre€anja
cilinih skupin slabovidnih, ki so na delavnicah ugotavljali dejanske potrebe
slabovidnih na vseh zivljenjskih podro€jih. Eno delavnico z 20 udelezenci sva s
Polono Car izvedli v domu oddiha ZDSSS v Izoli, ostali dve pa je izvedla kolegica
Birgitta na Nizozemskem in na Cipru. O izsledkih sre€anj ciljnih skupin sem porocala
na konferenci v Trstu v Institutu Rittmeyer, ki skrbi za slepe in slabovidne v regiji
Furlanija-Julijska krajina.

EVROPSKA KONFERENCA O SLABOVIDNOSTI

Ker je slabovidnost zaradi vzpostavljanja minimalnih rehabilitacijskih standardov v
posameznih evropskih drzavah ostala ena od prednostnih podrocij EBU tudi v tem
delovnem obdobju, poleg tega pa je bilo sklenjeno, da bo EBU vsako leto
organizirala tematsko konferenco, vsako leto na drugo aktualno temo, je bilo
odloceno, da bo prva od tak$nih tematskih konferenc prav konferenca o
slabovidnosti. Ustanovljena je bila projektna delovna skupina za slabovidnost v
sestavi Elaine Howley (Irska), Birgitta Blokland (Nizozemska), Polona Car in moja
malenkost, ki naj bi konferenco organizirala. Ker sva bili dve €lanici iz Slovenije,
ZDSSS pa je novembra lani na Okroglem za EBU odli¢no organizirala konferenco o
Marakeski pogodbi, se je tudi tokrat kot mozZna gostiteljica konference o slabovidnosti
Slovenija kar ponujala. Z morebitno konferenco v Sloveniji je soglasal tudi predsednik
ZDSSS Matej Znuderl. Koncem leta 2017 smo izvedeli, da je EBU uspela na razpisu
in pridobila sredstva za organizacijo konference o slabovidnosti, ki jo je treba izvesti
Ze v letu 2018. Hitro smo se lotile dela, ki ga je bilo kar veliko. Kolegica z Irske je
sicer prevzela koordiniranje skupine, vendar je vecino organizacijskega in
logisti€nega dela opravila Polona Car, s kolegico Birgitto pa sva poskrbeli za program
konference. Vse delo smo opravile prek elektronske poste in s pomocjo skypa. Veliko
usklajevanja je bilo treba in kar veliko dela, da smo lahko naértovano uresnicile.

Tako je bila od 14. do 17. junija v hotelu Thermana v Laskem konferenca z naslovom
STORITVE ZA SLABOVIDNE, PRAVICA VSEH — VZPOSTAVLJANJE EVROPSKIH
STANDARDOV. Kot Ze reCeno, je konferenca potekala v organizaciji EBU in ZDSSS.

Konference, ki je bila namenjena Cimprejsnji vzpostavitvi minimalnih standardov za
rehabilitacijo slabovidnih v vseh evropskih drzavah, so se udeleZili predstavniki iz kar
23 evropskih drzav, ki so bodisi sami slabovidni ali pa so strokovnjaki za to podrocje.
Vec kot 60 udeleZencev je z zanimanjem prisluhnilo Stirinajstim govorcem, ki so s
svojimi strokovnimi ali izkustvenimi predstavitvami z razlicnih vidikov osvetlili
slabovidnost, vecina predstavitev pa je bila povezana z vzpostavitvijo desetih
minimalnih evropskih standardov za rehabilitacijo slabovidnih.

Konferenco je uradno odprl predsednik ZDSSS Matej Znuderl, na kratko pa je
udelezence pozdravil tudi Safet Balti¢. S strani EBU sta udelezence pozdravili
Barbara Martin Munoz, druga podpredsednica EBU in Elaine Howley, koordinatorka
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delovne skupine. Pri¢akovali smo nagovor dr. Ane Medved, drzavne sekretarke z
Ministrstva za zdravije, ki pa je opravicCila svojo odsotnost zaradi drugih sluzbenih
obveznosti. Za uvod v konferenco smo predvajali video z naslovom »Vpliv in akcija,
za tem pa sem poroc€ala o vsem do sedaj opravljenem delu v EBU na podro¢ju
slabovidnosti in predstavila minimalne rehabilitacijske standarde. Dr. Makedonka
Atanasovska Velkovska z OCesne klinike UKC v Ljubljani je predstavila Nacionalni
center za rehabilitacijo slepih in slabovidnih, ki je lani jeseni zazZivel na OcCesni Kliniki
v Ljubljani in ki nudi storitve na visoki strokovni ravni tako slepim kot tudi slabovidnim.
Susanne Trefzer, optometristka in terapevtka za slabovidnost iz Svice nam je
predstavila funkcionalen vid in potrebo po ustrezno usposobljenih terapevtih za
slabovidne. Sledila je zanimiva interaktivha delavnica na temo slabovidnosti v
kombinaciji z drugimi invalidnostmi ali boleznimi. Zanimivo je, da se slabovidnost
velikokrat pojavlja skupaj s kako drugo invalidnostjo ali boleznijo oziroma kot njena
posledica (sladkorna bolezen, artritis, naglusnost...), zaradi Cesar je v Casu
rehabilitacije in tudi sicer potrebno sodelovanje terapevtov in strokovnjakov z obeh
podrocij. Delavnico, v katero so bili vkljuceni dva udelezenca konference, kolegica iz
Spanije pa se je v pogovor vkljugila preko skypa, je vodil Krister Inde s Svedske,
strokovnjak za slabovidnost in tudi sam slaboviden. Krister Inde je kasneje razlozil Se
metodo treh korakov, ki jo uporabljajo pri rehabilitaciji slabovidnih razlicne stopnje in
razliéne starosti na Svedskem.

O zelo zanimivi temi, kronicni utrujenosti zaradi slabovidnosti, ki mo¢no vpliva na
Zivljenje slabovidnega posameznika, je spregovorila Joyce van Boven, optometristka
in terapevtka za slabovidnost z Nizozemske. Predstavila je izsledke raziskave in
primere iz prakse.

Alenka Gajst je kot koordinatorka pomoci pri Drustvu Studentov invalidov Slovenije
predstavila probleme slabovidnih Studentov ter pomog, ki jim jo nudi drustvo. Anja
UrSi¢ pa je kot slabovidna Studentka iz Slovenije predstavila svojo izku$njo
$tudentske izmenjave Erasmus Plus v Spaniji ter nam poro¢ala o izobraZevanju, ki
ga je EBU pripravila lani v Tireniji v Italiji za mlade slepe in slabovidne iskalce
zaposlitve in se ga je z veseljem udeleZila.

O ovirah, s katerimi se sre€ujejo slabovidni iskalci zaposlitve na Irskem, nam je
povedala Mary Theresa Cahill Kennedy z Irske, dr. Filippo Amore, oftalmolog in
direktor Nacionalnega centra za rehabilitacijo vida v Italiji, pa je predstavil
mednarodne standarde za rehabilitacijo vida, ki jih je na konferenci o soglasju v Rimu
leta 2015 sprejela WHO.

Sledile so tri zanimive prakti¢ne delavnice. Prvo o poteku rehabilitacije s
predstavitvijo praktiCnega primera je vodila Joyce van Boven, drugo o vajah vida pri
razlinih razlogih za slabovidnost je vodila Susanne Trefzer, tretjo o tem, kako
vzpostaviti in voditi vrstnisko podporo in pomo¢ novim slabovidnim ¢lanom
organizacij slepih in slabovidnih, pa je pripravila Susanne Tarp, tudi sama slabovidna
in vodja regijskega invalidskega sveta in regijske organizacije slepih in slabovidnih
Frederiksberg na Danskem. Vse tri delavnice so bile navdihujoCe in zelo dobro
sprejete.
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Sledile so predstavitve primerov dobre prakse. Dario Sorgato, slaboviden in hkrati
naglusen ltalijan, ki zivi v Nemciji, je predstavil svoji pobudi »Noisy Vision« (Hrupen
vid) in »Yellow the World« (Rumeni svet), s katerima ozaves$ca SirSo javnost
dejansko in preko spleta o problemih slabovidnih in naglusnih oseb. Organiziral in
vodil je Ze ve€ gorskih pohodov, trekingov in kolesarjenj za slepe in slabovidne. O
tem, kako oblikovati okolje, dostopno za slabovidne in kako oznaciti ovire, je
spregovorila Andreja Albreht, krajinska arhitektka iz Slovenije. Susanne Trefzer je
predstavila program za usposabljanje terapevtov za rehabilitacijo slabovidnih, po
katerem so usposobili marsikaterega terapevta v Evropi. Primere dobrih praks so
predstavili tudi udeleZenci konference iz Bolgarije, Italije, Nizozemske, Norveske in
Nemcije.

Geraldine Neill z Irske zveze organizacij, ki zagotavljajo rehabilitacijo vida (VISPA) je
Se predstavila trinajsto mednarodno konferenco VISION, ki bo v Dublinu na Irskem
leta 2020, za tem pa sta Elaine Howley in Barbara Martin Munoz zakljucili
konferenco.

Konferenco, ki je potekala v angleSkem jeziku brez prevajanja, smo prenasali v Zivo
prek spleta, omogoc€ena pa je bila tudi vklju€itev v Zivo prek skypa v konferen¢no
dogajanje, za kar smo hvalezni tehni¢nim sodelavcem ZDSSS, Se posebej vimenu
kolegice iz Spanije, ki se nam je med konferenco pridruzila prek skypa, saj zaradi
bolezni ni mogla priti v Slovenijo.

Konferenca je bila financirana iz REC programa Evropske komisije in izvedena z
veliko logisti€no podporo ZDSSS, za kar se vodstvu zveze, posebej predsedniku,
tajnici in vodji programov Poloni Car pa tudi vsem sodelujoCim iskreno zahvaljujem.

Konferenca, ki je vsestransko uspela, pomeni pomemben korak naprej pri promociji
in vzpostavitvi minimalnih evropskih standardov za rehabilitacijo slabovidnih. Vendar
nas v prihodnosti Caka Se nekaj dela, predvsem v drzavah Clanicah EBU, kjer storitve
za slabovidne niso na voljo in kjer slabovidni sploh niso vklju€eni v tamkajsnja
drustva in zveze slepih.

Na vrh
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PAMETNI TELEFONI: Aplikacija Safari (internetni brskalnik)
in aplikacija Siri (za govorno ukazovanje)

Avtor in sodelavec: Safet Balti¢

Lektoriranje: A/bert Kolar
Poslji komentar

Kot sem opisal v prejsnji Stevilki Rikoss-a, se danasnji pametni telefoni s pomocjo
razlinih aplikacij prelevijo v prenosne racunalnike. Poleg Ze opisane aplikacije za
delo s elektronsko posto je velikokrat za to potrebna tudi aplikacija za delo na spletu.
Na Iphone se ta aplikacija imenuje Safari. Glede na to, da je Iphone pametna
naprava, skriva Se eno zelo uporabno aplikacijo za delo ne zgolj za videCe osebe,
temvecC Se posebej za slepe in slabovidne in le-ta se imenuje Siri.

Safari

Safari je torej spletni brskalnik , ki je prednalozen na sleherni Applovi napravi, od
telefonov, tabli¢nih racunalnikov do prenosnih ali namiznih raCunalnikov tega
proizvajalca. Na Iphone se aplikacija nahaja v takoimenovani doc vrstici na dnu
zaslona nad gumbom Home (domov). Zato vam bom v spodnijih vrsticah opisal delo z
njo.

Ko odpremo aplikacijo Safari, se nam na zaslonu prikazejo naslednji predmeti, in
sicer v zgornjem levem kotu zaslona pod statusno vrstico se nahaja tekstovna vrstica
z imenom Address (naslov) in €e jo dvakrat na hitro kliknemo, lahko vnesemo naslov
spletne strani, do katere Zelimo dostopiti. Pod naslovno vrstico pa se nahajajo
priljubljene spletne strani, pod pogojem, da smo jih dodali v priljubljene. Na dnu
zaslona nad gumbom Home (domov) pa se nahaja orodna vrstica z naslednjimi
moznostmi po vrstnem redu od leve proti desni strani zaslona:

e Gumb Back (nazaj), e dvakrat na hitro kliknemo ta gumb, se vrnemo na
prejsSnjo stran,

e Gumb Forward (naprej), ¢e na hitro dvakrat kliknemo na ta gumb, se
premaknemo na naslednjo ze obiskano stran,

e Gumb Share (deli), e dvakrat na hitro kliknemo ta gumb, nam aplikacija
ponudi moznost Air drop recipient (Brezzi¢ni prenos), kar pomeni poslji
spletno stran na drugo napravo v blizini s pomocjo povezave bluetooth.

e Gumb Show bookmarks (prikazi oznacene), ¢e kliknemo ta gumb, nam
aplikacija prikaze priljubljene in spletne strani v zgodovini obiska.

e Gumb Tabs (zavihki), ¢e kliknemo ta gumb, nam aplikacija prikaze zgodovino
obiskanih spletnih strani, katere na Zeljo izbriSemo ali pa jih uporabljamo kot
bliznjice.
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Sama uporaba aplikacije je zelo preprosta in slepim in slabovidnim z uporabo
bralnika zaslona Voice over omogoca tudi hitro brskanje po spletnih straneh. Da bi
vklopili vse moznosti Voice over za hitrejSo navigacijo po spletnih straneh, se
moramo podati v nastavitve bralnika zaslona. To storimo tako, da na osnovnem
zaslonu odpremo aplikacijo Settings (nastavitve) z naslednjimi moznostmi:

e General (splosno),

e Accessibility (dostopnost),
e Voice over,

e Rotor.

Pod postavko Rotor nam nastavitve bralnika zaslona omogocajo, da oznac¢imo ali
odznacimo moznosti, ki dovoljujejo celovito upravljanje s pametnim telefonom. Da bi
bili pri delu v aplikaciji Safari ¢im bolj uc€inkoviti in hitrejsi, si ozna¢imo naslednje
moznosti:

e Headings (glave),

e Links (povezave),

e Visited links (obiskane povezave),

e Non visited links (neobiskane povezave),
e Buttons (gumbi),

e Text fields (polja za vnos besedila),

e Search fields (iskalna polja)

Torej, s pomocjo Rotorja si olajSamo delo v aplikaciji Safari in pohitrimo navigacijo po
spletnih straneh.

Siri

Siri omogoca delo s telefonom z glasovnimi ukazi. Na vseh Applovih napravah je
prednaloZena in jo lahko pricnemo nemudoma uporabljati. Pred tem jo moramo
aktivirati v Settings (nastavitve). V nastavitvah kliknemo na moznost Siri & search in
ponudijo se naslednje moznosti:

e Listen for hey Siri off (PriCakuj ukaz Hey Siri - izklju€eno), ¢e kliknemo ta
gumb, bomo vklopili moznost, da se nam Siri oglasi Ze po izre€enem Hey Siri.

e Press Home button for Siri (pritisni gumb Home za vklop Siri), e oznagimo to
moznost, bo Siri priCela delovati, ko bomo pritisnili gumb Home.

e Allow Siri when lock (dovoli Siri delo pri zaklenjenem zaslonu), e vklopimo to
moznost, bo aplikacija delovala tudi, ko je zaslon zaklenjen.

e Language (jezik), tukaj izberemo enega od kar 41 razlicnih jezikov za
ukazovanje Siri, med katerimi pa na Zalost ni slovenscine, kar pomeni, da
moramo glasovne ukaze izgovarjati v tujem jeziku, ki smo ga izbrali.
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e Siri voice (glas Siri), tukaj izberemo med razlicnimi glasovi doloCenega jezika,
bodisi zenskih ali moskih govorcev.

e Voice feedback (glasovni odgovor), tukaj izberemo, €e naj po glasovnhem
ukazu Siri odgovori, ali ne.

e My information (moje informacije), tukaj nastavimo nase ime in druge
podatke, tako da bo Siri vedela, s kom poteka dialog.

In kaj lahko delamo s pomocjo Siri? Aplikacija ima zelo Sirok spekter delovanja, in
sicer poleg zelo osnovnih moznosti, kot je glasovno klicanje bodisi izgovorjene
telefonske Stevilke ali pa imena shranjenega stika, se Siri lahko pohvali tudi z
iskanjem in branjem podatkov s spleta, aktiviranjem aplikacij na napravi na podlagi
glasovnega ukaza in Se veC. Zelo uporabna je, Ce Zelimo izvedeti, katera pesem se
predvaja na radiu in sicer jo zgolj vpraSamo in po par sekundnem poslusanju nam
prebere ime tako izvajalca kot pevca. Zelo uporabna je za posSiljanje tako kratkih
sporocCil SMS ali pa kar elektronske poste, kar naredimo tako, da ji povemo, komu
Zelimo poslati sporocilo in nas bo vpraSala, kaj Zelimo napisati kot sporocilo in po
nasem odgovoru sama zapise besedilo ter odposlje sporocilo.

Z njeno pomocjo lahko preverjamo tudi vremenske razmere in aktiviramo navigacijo
ter Se veliko vec€. Aplikacija se med pogovorom z njo s poslusanjem nasega glasu
nauci nase izgovorjave besed in lahko, ¢e se naslednji¢ zmotimo pri izgovorjavi,
predvidi pravilno besedo. Sama aplikacija je zelo uporabna v primerih, ko so nase
roke zasedene z drugim delom in lahko z govorom upravljamo z naso napravo. Na
Zalost pa, kot Ze povedano, med jeziki ni slovensc¢ine, kar pomeni, da lahko z
aplikacijo upravljamo zgolj v tujem jeziku.

Na vrh
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NAMIGI IN NASVETI: Nedeljivi presiedek v Wordu, Pretvorite
kar koli v kar koli

Avtor in sodelavec: Brane But

Lektoriranje: avtor
Poslji komentar

Uporaba nedeljivega presledka v Wordu omogoci, da ostane zapis npr. datuma v eni
vrstici in ne pride do preloma vrstice na tem mestu, kot bi se lahko zgodilo pri uporabi
navadnega presledka. Ce ste se kdaj znasli v situaciji, ko ste nujno morali pretvoriti
kaksno datoteko v drug format, potem bo storitev CloudConvert kot nalas¢ za vas,
saj podpira pretvorbo med ve€ kot 200 razli¢nimi formati.

117. Nedeljivi presledek v Wordu

Ce pri zapisu datuma ali med $tevilom in oznako merske enote zapi$emo navadni
presledek, lahko pride do teZzav zaradi moznega preloma vrstice na tem mestu
oziroma do samodejnega preskoka v novo vrstico. Tej nevSe€nosti se izognemo z
uporabo nedeljivega presledka.

Presledki nastopajo v vseh pisnih besedilih, a jih v bistvu niti ne zaznamo, ¢eprav so
nujni za razumevanje! Ce bi pisali besedila brez presledkov, bi bilo branje zelo
oteZkoCeno. Torej, presledek kot znak ni nobena posebnost. Pravila njegove uporabe
SO jasna: piSemo ga med posameznimi besedami, za locili, pri navedbi merskih enot,
pri datumih ...

A ravno pri datumih in merskih enotah se pogosto zalomi, ko nagaja prelom vrstice
oziroma samodejni preskok v novo vrstico in je Stevilo napisano na koncu prve
vrstice, oznaka merske enote pa v nasledniji, ali pa imamo del datuma napisan v eni
vrstici, del pa v naslednji.

Pravilno bi bilo seveda, da je na primer "10 cm" ali "10 %" ali "15. 10. 2018" pisano
skupaj s presledkom v nasledniji vrstici. Da se izognejo prelomu vrstice na takSnem
mestu, mnogi med Stevilom in oznako merske enote ali v zapisu datuma presledka
sploh ne oznadijo, kar pa seveda ni pravilen zapis.

Word nam takSen zapis omogoca, le namesto navadnega presledka moramo vstaviti
tako imenovani nedeljivi presledek. Vstavimo ga s pomocjo kombinacije tipk:

Ctrl + Shift + Preslednica

Pritisnemo in zadrzimo tipki Ctrl in Shift ter pritisnemo preslednico.
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Videz nedeljivega presledka je enak navadnemu, a ne uposteva samodejnega
prehoda v novo vrstico, ne omogoca torej preloma vrstice na tem mestu.

Vir: https://www.b2.eu/sl/racunalniski-tecaji/racunalniski-nasvet/word-vstavimo-
nedeljivi-presledek-2018-05-23

118. Pretvorite kar koli v kar koli

Ce ste se kdaj znasli v situaciji, ko ste nujno morali pretvoriti kak$no datoteko v drug
format, potem bo ta storitev kot nalasS¢ za vas. NajboljSe pa je, da je brezpla¢na -
vsaj deloma.

Storitev CloudConvert podpira pretvorbo med vec kot 200 razli¢nimi formati avdio,
video dokumentov, besedilnih dokumentov, e-knjig, arhivov, fotografij, preglednic in
predstavitvenih zapisov. Datoteko naloZzimo na njihove streznike, kjer nato izberemo
format, v katerega Zelimo datoteko pretvoriti. Storitev nam omogoca do 25 pretvorb
brezpla¢no na dan, datoteka pa mora biti manjSa kot 1 GB.

Storitev je torej vsaj deloma brezplacna, lahko pa za majhno doplacilo glede na
koli€ino ali za mesecno placilo poveCamo moznosti pretvorb. Vsaka pretvorba
zavzame vsaj eno minuto. Kupimo lahko paket ze od 500 minut dalje za 8 € ali pa se
naro¢imo mesecno za 1000 minut in pla¢amo prav tako 8 €. Seveda lahko izberemo
tudi ve€. Edina razlika je ta, da pri enkrathem nakupu ni nujno, da porabimo vse
enote na enkrat, saj nam ne propadejo, medtem ko pri mesec¢nih te zapadejo.

Pretvorba se odvija na strezniku, namesto na naSem domacem racunalniku. To
pomeni, da bomo na racun prisli vsi tisti, ki nimamo dovolj zmogljivih raCunalnikov za
pretvorbo velikih datotek. Storitev prav tako ponuja, da datoteko nalozimo kar iz
oblacnih storitev in jo tja po pretvorbi tudi shranimo.

Povezava: https://cloudconvert.com/
Vir: https://www.racunalniske-novice.com/

Na vrh
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NOVICKE: novi USB HID standard za brajeve zaslone,
Google Lens in Microsoft Seeing Al - aplikaciji, ki slepim
olajSata vsakodnevna opravila, spletni klepetalnik Skype 8
odslej dostopnejsi, v Zadru mednarodni tabor s podrocja
IKT tehnologij za slepe in slabovidne, prva brajeva
pametna ura

Avtorja in sodelavca: Ale$ Kuhar in Jozef Gregorc

Lektoriranje: A/bert Kolar
Poslji komentar

Sprejet novi USB HID — USB human device standard, ki pokriva brajeve vrstice

V maju je bil dokoné&no potrjen enotni USB HID standard za prepoznavo brajevih
vrstic ob priklopu na racunalnik. To zelo poenostavljeno pomeni, da bodo vsi
operacijski sistemi, ki so pod pokroviteljstvom velikih igralcev, kot so Apple, Google
in Microsoft, brajeve vrstice prepoznavali na enak nacin, kot prepoznavajo miske,
tipkovnice in druge standardne vhodne ali izhodne naprave. To dolgoro€no pomeni
lazji razvoj tehnologij, povezanih z brajico, saj nobenemu igralcu ne bo vec treba
razviti lastnega vmesnika in gonilnika prav od zaCetka, temve¢€ bo gonilnik obstojecCe
brajeve vrstice ali vmesnik v bralniku zaslona, ki komunicira z njim, samo prilagodil
potrebam modela. 1z tega jasno sledi, da je v standardu dogovorjena implementacija
najbolj pogostih in uporabnih funkcionalnosti, vsaka vrstica pa lahko ima tudi svojo, ki
se dodaja k obstojecim, prav tako pa lahko tudi bralnik zaslona doda kaksSno svojo
funkcionalnost. Najprej bodo novi standard uposStevali popolnoma novi modeli vrstic,
za obstojeCe pa bo treba gonilnike prilagoditi, e izdelovalec za njih Se ponuja
programske nadgradnje in posodobitve strojne kode.

Vir: www.usb.org/press/USB-IF_HID_press_release FINAL.pdf

Google Lens in Microsoft Seeing Al — aplikaciji, ki slepim in slabovidnim olajSata
vsakodnevna opravila

Pred ¢asom smo vsi uporabniki novejSih mobilnih naprav s sistemom Android
samodejno prejeli novo aplikacijo z imenom Google Lens. Gre za aplikacijo,
zasnovano na umetni inteligenci, ki nam s pomocjo vgrajene kamere dobesedno
pove, kaj stoji pred nami, razloc€i pa tudi podrobnosti, kot so vrsta hrane na mizi,
prepozna tudi drevesa, znamke avtomobilov in podobno. Aplikacija je na voljo zgolj
za novejSe mobilnike, izdelane na principu umetne inteligence z novejSim
operacijskim sistemom Android, kot je na primer 7.1, ni pa Se povsem dodelana.

Na podoben nacin deluje tudi Microsoft Seeing Al, le da je izdelana zgolj za Applove
naprave, deluje pa tudi zanesljiveje. Razvoj za Android Se poteka. Aplikaciji nam
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sluzita predvsem takrat, kadar nimamo ob sebi osebe, ki bi nam lahko bila v pomo¢
pri katerem od opravil, saj nam lahko podata tudi informacijo o tem, kak$ne barve je
doloCen predmet in Se kaj, kar nam sluzi za uspesno opravilo. Sta pa to samo dve
izmed vecjega Stevila aplikacij, ki skusata bolj ali manj uspeSno pomagati slepim in
slabovidnim s pomocjo racunalniSkega vida in umetne inteligence v najSirSem
pomenu besede.

Vir: https://blindportal.si/google-lens-prepoznava-hrano-avtomobile-drevesa-in-se-

mnogo-vec/
http://www.microsoft.com/en-us/seeing-ai

Spletni klepetalnik Skype 8 odslej dostopnejsi

S 25. julijem je vsem uporabnikom bralnikov zaslonske slike na voljo posodobljena
razli€ica priljublijenega klepetalnika Skype 8.2. Na njo opozarjamo, ker ni bilo mogoce
uporabljati vseh predhodnih razli€¢ic osme izdaje s sodobnejsim izgledom in novo
strukturo. Trenutno so pri Microsoftu razvili program do te mere, da lahko opravljamo
vsa osnovna dela, kot so sprejem in prekinitev tako avdio klica, kot klica s podporo
za video, pregledujemo seznam stikov in jih tudi dodajamo ter poSiljamo in
prejemamo datoteke. Nekatere podrobnosti so Se v postopku razvoja. Gre predvsem
za konferencne klice.

Ceprav so ob izdaji osme razligice klepetalnika Skype pri Microsoftu najavili konec
podpore sedmi razli€ici s prvim septembrom letoSnjega leta, bodo to do nadaljnjega
na zeljo uporabnikov podalj$ali in nas sproti obvescali o spremembah.

Vir: https://blogs.msdn.microsoft.com/accessibility/2018/07/25/4975/

https://answers.microsoft.com/en-us/skype/forum/skype newsms/skype-7-skype-
classic-to-be-discontinued-soon/28c3578a-128c-40eb-a99b-
13985c925176?messageld=ecf362c4-917d-4133-a33a-3572b2e39277&auth=1

V Zadru je potekal mednarodni tabor s podrocja IKT za slepe in slabovidne
mladostnike

Ze vrsto let organizacija pod nazivom ICC — International camp on communication
and computers s sedeZzem v avstrijskem Linzu organizira 10-dnevni tabor s podrocja
IKT za slepe in slabovidne dijake in Studente, namenjen pa je mladostnikom med 18.
in 23. letom starosti. Gre predvsem za delavnice, kjer se lahko omenjeni seznanijo z
uporabo bralnikov zaslona, osnovnimi glasbenimi programi, delom s preglednicami v
urejevalniku Excel, delom s podatkovnimi bazami, predvsem pa gre tu za
spoznavanje mesta oziroma podrocja, kjer tabor poteka, druzenje med udelezenci ter
sklepanje novih prijateljstev in poznanstev. Letos je bila lokacija Se posebej mikavna,
saj je tabor potekal v prostorih Univerze v Zadru, zato so bile prostoCasne dejavnosti
ter izleti obarvani z morsko tematiko, organiziran pa je bil od 22. do 31. julija.
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Tabora se je udelezila tudi ekipa Sestih dijakov Ljubljanskega Centra Iris ter dva
ucitelja.

Vir: http://www.icc-camp.info

Na voljo je prva brajeva pametna ura

Konc¢no lahko tudi slepi uzivamo v uporabi sodobnih tehnologij na podrocju pametnih
ur, saj nam je na razpolago elegantna brajeva pametna ro¢na ura z imenom Dot
Braille smart watch. ZdruZuje vse funkcije sodobnih pametnih ur svetovno znanih
gigantov, kompatibilna pa je z vsemi platformami; tako Android, kot iOS, zaenkrat pa
jo je mogoce kupiti v sivi barvi. Poleg sodobne oblike in velikega zaslona vsebuje Stiri
brajeve celice, ki slepim sluzijo kot mala brajeva vrstica. Najpomembneje pa je, da so
celice izdelane na povsem novem principu, saj se pike prikazejo in spreminjajo le
takrat, ko se s prstom dotaknemo ene izmed celic. Tako tudi ni opazno, da je
naprava izdelana za osebe z okvaro vida. Cena se giblje okrog dvesto evrov.

Vir: https://www.applevis.com/reviews/braille-devices/bit-braille-road-honest-review-
dot-watch

https://dotincorp.com/

Na vrh
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