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Akut na okva ra led vic pred stav lja hiter upad glo me rul ne fil tra ci je. Ka`e se z na ra{ ~a njem serum -
skih kon cen tra cij se~ ni ne in krea ti ni na ter zmanj {a njem koli ~i ne izlo ~e ne ga se~a. Vzro ki zanjo
so {te vil ni, v ne ka te rih pri me rih pa lah ko o ne po sred nem vzro ku le skle pa mo. Krea tin nastaja
v na {em tele su, dru go polo vi co zalog v telo vne se mo s hra no. V stro kov ni lite ra tu ri lah ko najde -
mo objav lje ne {te vil ne razi ska ve o var no sti pri prav kov krea ti na, a med nji mi tudi razi ska ve,
ki poro ~a jo o po ja vu ne`e le nih stran skih u~in kov u`i va nja krea ti na. Pri mer pred stav lja 18-let -
ne ga {port ni ka z akut no okva ro led vic, ki bi jo lah ko pov zro ~i lo u`i va nje krea ti na. Po pre ne -
ha nju u`i va nja krea ti na in ob simp to mat skem zdrav lje nju, vklju~ no s he mo dia li zo, se je led vi~ na
funk ci ja nor ma li zi ra la.

ABSTRACT

KEY WORDS: acute kidney injury, creatine, creatine supplementation

Acute kidney injury, a rapid decline in glomerular filtration, is shown as increase in serum
urea and creatinine concentrations and reduction of urine excretion. There are many known
causes, but about some we can only assume. Creatine is produced in our bodies and also
absorbed from food. So far several studies on the safety of creatine supplementations were
published, but also unexpected side effects of creatine use were reported. We report a case
of an 18-year-old athlete with acute renal failure, which could be caused by creatine sup-
plementation intake. After cessation of creatine and the symptomatic treatment, including
hemodialysis, the renal function went back to normal.
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UVOD
Akut na okva ra led vic (AOL) je defi ni ra na kot
hitro – v ne kaj urah ali dneh – upa da nje glo -
me rul ne fil tra ci je (GF), ki se ka`e z na ra{ ~a -
njem serum skih kon cen tra cij se~ ni ne in krea -
ti ni na ter zmanj {a njem koli ~i ne izlo ~e ne ga
se~a (1). Lah ko jo opre de li mo s kla si fi ka ci jo
RIFLE, kar pome ni:

• R – tve ga nje za okva ro (angl. risk),
• I – okva ra (angl. in jury),
• F – odpo ved (angl. fai lu re),
• L – izgu ba led vi~ ne funk ci je (angl. loss) in
• E – kon~ na led vi~ na odpo ved (angl. end

sta ge kid ney disea se).

Gle de na vzrok AOL deli mo v tri sku pi ne:

• AOL zara di zmanj {a ne pre kr vi tve led vic
(55–60 %),

• intrin zi~ na AOL zara di po{ kod be led vi~ -
nega paren hi ma (35–40 %) in

• AOL zara di nenad ne zapo re vot le ga siste -
ma se~il (< 5 %).

Zmanj {a na pre kr vi tev led vic je lah ko posle -
di ca hipo vo le mi je (kr va vi tev; izgu ba iz pre -
ba vil – bru ha nje, dri ska; izgu ba sko zi led vi -
ce – obil na diu re za; izgu ba pre ko ko`e in
sluz nic – ope kli ne, zno je nje), izgu be v tretji
pro stor (vnet je tre bu {ne sli nav ke, zme~ ka nin -
ski sin drom, hipoal bu mi ne mi ja), zmanj {a ne -
ga minut ne ga volum na srca (bo le zen sr~ ne
mi{i ce, zaklopk, osr~ ni ka, plju~ na hiper ten -
zi ja, plju~ na embo li ja, meha ni~ no pre di ha va -
nje s po zi tiv nim tla kom), sistem ske vazo di -
la ta ci je (zdra vi la, sep sa, ana fi lak si ja, jetr na
odpo ved), led vi~ ne vazo kon strik ci je (no ra dre -
na lin, ergo ta min, jetr na bole zen, sep sa, hiper -
kal cie mi ja), zdra vil, ki akut no okva ri jo avto -
re gu la ci jo in zmanj {a jo GF (za vi ral ci enci ma
angio ten zin ske kon ver ta ze (angl. an gio ten sin
con ver ting enzy me inhi bi tor, ACEI) ob zo`i tvi

led vi~ nih arte rij, upo ra ba neste roid nih anti -
rev ma ti kov (NSAR) ob kro ni~ ni led vi~ ni bolez -
ni). Po{ kod bo led vi~ ne ga paren hi ma pred stav -
lja jo akut na tubul na nekro za (za ra di led vi~ ne
ishe mi je ali delo va nja nefro tok si~ nih snovi),
vasku li ti si in glo me ru lo ne fri ti si, akut ni proce -
si v tu bu loin ter sti ci ju in zapo ra veli kih ledvi~ -
nih `il. Zapo ra vot le ga siste ma se~il je lah ko
na nivo ju se~e vo da, se~ ne ga mehur ja ali se~ -
ni ce.

Na diag no zo AOL pomi sli mo po zbra nih
anam ne sti~ nih podat kih, kli ni~ nem pre gle du,
pre gle du upo ra be zdra vil, labo ra to rij skih
podat kih in sli kov nih meto dah, poslu ̀ u je mo
pa se tudi led vi~ ne biop si je. AOL je pogo sto
asimp to mat ska, gle de na vzrok pa se lah ko
ka`e z raz li~ ni mi kli ni~ ni mi zna ki. Poja vi ta se
lah ko oli gu ri ja (ko li ~i na izlo ~e ne ga se~a je
manj {a od 400 ml/dan) ali anu ri ja (ko li ~i na
izlo ~e ne ga se~a je manj {a od 100 ml/dan),
mot nje elek tro lit ske ga in kislin sko-baz ne ga
rav no ves ja. Zdra vi mo jo vzro~ no in pod por -
no. Ob poja vu ure mi~ ne ga sin dro ma, odpor -
ne hiper vo le mi je, hiper ka lie mi je in meta bol ne
aci do ze se kot nado mest no zdrav lje nje upo -
rab lja hemo dia li za (1, 2).

Krea tin nasta ja v na {ih tele sih v je trih,
led vi cah in tre bu {ni sli nav ki iz ami no ki slin
glici na in argi ni na (sli ka 1) (3). Pre ko krvi se
nato pre ne se v tki va, ki ima jo veli ko potre bo
po ener gi ji. Naj ve~ ga naj de mo v mi {i~ nih celi -
cah (ve~ kot 95 %), mo` ga nih, o~eh, led vi cah
in modih. Nje go va funk ci ja v ce li cah je pove -
~a nje zalo ge fos fo krea ti na, ki je nuj no potre -
ben za vzdr ̀ e va nje homeo sta ze ade no zin
tri fos fa ta (angl. ade no si ne 5'-trip hosp ha te, ATP)
v ce li cah. ATP pred stav lja krat ko traj no zalogo
ener gi je mi{i~ ne celi ce, ki je tako odpor nej{a
na hitra niha nja po potre bah ener gi je in posle -
di~ no po{ kod be in celi~ no smrt (3, 4). Kemi~ -
na reak ci ja pre tvor be krea ti na je pri ka za na
v ena~ bi 1:

krea tin + ATP                fos fo krea ti n + ADP + H+, (1)krea tin kinaza

kjer je H+ vodi kov ion in ADP ade no zin 5'-di fos fat (angl. ade no si ne 5'-dip hosp ha te).

Krea tin in fos fo krea tin se neen cim sko pre -
snav lja ta v krea ti nin. Krea tin v telo vna {a mo
tudi z u`i va njem mesa in mesnih izdel kov, kar
pred stav lja 50 % zalog krea ti na. Zara di vlo ge

pri shra nje va nju ener gi je in posle di~ ne pove -
~a ne mi{i~ ne mo~i ob krat ko traj nih, a in ten -
ziv nih obre me ni tvah je {e pose bej pri ljub ljen
pri {port ni kih, ki ga upo rab lja jo kot pre hran -
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ski nado me stek v ob li ki pra{ ka kot krea tin
mono hi drat in krea tin etil ester (3, 4).

Do sedaj so bile objav lje ne {te vil ne razi -
ska ve o var no sti pri prav kov krea ti na. Objavlje -
ni pa so bili tudi pri me ri bol ni kov, pri kate rih
so se poja vi li stran ski u~in ki u`i va nja pri -
pravkov krea ti na, med nji mi tudi AOL. Pri -
mer pred stav lja mla de ga {port ni ka, bok sar ja,
z AOL, ki bi lah ko nasto pi la kot posle di ca u`i -
va nja krea ti na.

PRIKAZ PRIMERA
Osem najst let ni bol nik je bil spre jet na Kli niko
za pedia tri jo Uni ver zi tet ne ga kli ni~ ne ga cen -
tra Mari bor zara di en mesec tra ja jo ~ih bole -
~in obo je stran sko led ve no. Zad nje tri mese -
ce pred spre je mom je imel pogo ste gla vo bo le,
sla bo sti in bole ~i ne v mi {i cah. Zad nji mesec
se je poja vi la bole ~i na obo je stran sko led ve no,
ki je tra ja la 2–3dni. Takrat ni opa zil spre memb
v od va ja nju se~a, peko ~ih mik cij ni imel, povi -
{a ne tele sne tem pe ra tu re si ni name ril. U`i -
val je veli ko teko ~in, po ~emer so se bole ~i -
ne umi ri le. Nato se je poja vi la bole ~i na okrog
pop ka in pasa sto po zgor njem delu tre bu ha,
{iri la se je led ve no obo je stran sko. Ob~u til je
sla bost, sili lo ga je na bru ha nje, poja vil se je
mo~an gla vo bol, ve~ krat je odva jal teko ~e bla -
to, name ril si je povi {a no tele sno tem pe ra turo
do 38 °C in odva jal je manj se~a. Zara di bole -

~in je zau ̀ il 1 tab le to (tbl) para ce ta mo la, 2 tbl
ace til sa li cil ne kisli ne in 1 tbl NSAR (ne ste -
roidni antirevmatik). Zad nja tri leta je red no
tre ni ral boks, zad nji mesec je bil na tre nin -
gih manj pogo sto. U`i val je pra {ek krea ti na
v niz ki vzdr ̀ e val ni dozi (10 ~aj nih ̀ li~k v treh
mese cih, 1 ~aj na `li~ ka je prib li` no 5 g krea -
ti na). Dnev no je popil prib li` no 2 l teko ~i ne,
ote klin ni opa ̀ al. Zara di ob~a snih bole ~in
v mi {i cah je jemal tbl para ce ta mo la, NSAR
skup no samo 2 tbl. V dru ̀ i ni ni bilo bolez ni
led vic. Aler gij ni nava jal.

Ob spre je mu je bil bla go bole ~in sko pri -
za det, orien ti ran, letom pri mer no raz vit in
pre hra njen, evp noi ~en, sub fe bri len (37,3 °C),
anik te ri ~en, acia no ti ~en, ko`a je bila topla,
suha, pri mer ne ga tur gor ja, peri fer ne bez gav -
ke niso bile pove ~a ne, krv ni tlak je bil izmer -
jen 130/85 mm Hg, tele sna te`a 72,5 kg. Nad
plju ~i so bili obo je stran sko sli {ni posa mez ni
bazal ni ins pi ra tor ni poki. Sr~ na akci ja je bila
rit mi~ na, nor mo kard na, sli {en je bil tih sistol -
ni {um levo para ster nal no. Tre buh je bil v ni -
vo ju prsne ga ko{a, mehak, pal pa tor no ob~ut -
ljiv oko li pop ka in obo je stran sko led ve no.
Peri fer ni pul zi so bili sime tri~ no tip ni, peri -
fer ni ede mi niso bili pri sot ni.

EKG je poka zal sinu sni ritem s frek ven -
co 80/min, inter me diar no sr~ no os, PQ-doba
0,12 s, QT-doba 0,34 s, brez motenj rit ma ali
zna kov za obre me ni tev.

Glicin

Arginin glicin amidinotransferaza

Gvanidinoacetat

Gvanidinoacetat
metiltransferaza

Kreatin

S-adenozilmetionin

S-adenozilhomocistein

Ornitin

Arginin

Sli ka 1. Nasta ja nje krea ti na v te le su.
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V la bo ra to ri ju ob spre je mu v kom plet ni
krv ni sli ki in raz ma zu ni bilo odsto panj od nor -
mal nih vred no sti, v bio ke mi~ nih prei ska vah
je bila zvi {a na vred nost C-reak tiv ne ga pro -
teina (25 mg/l), sedi men ta ci je eri tro ci tov
(40 mm/h), mo~ no zvi {a ne vred no sti du{i~ -
nih reten tov (krea ti nin 1,189 µmol/l, se~ ni na
14,5 mmol/l), oce nje na GF po ena~ bi MDRD-ra -
zi ska ve je bila 5 ml/min/1,73 m2. Vred no sti
elek tro li tov (ka lij, natrij, klor, kal cij, fos fat) in
kislin sko-baz ne ga rav no te` ja so bile nor mal -
ne, prav tako vred no sti parat hor mo na, vita -
mi na D, fola ta, krio glo bu li nov, kom ple men ta
in celo kup nih pro ti te les, kro ̀ e ~ih, cir ku li ra -
jo ~ih imun skih kom plek sov, ozna ~e val cev
tumor jev, jetr nih testov, mio glo bi na, lipo pro -
tei nov ter serum skih pro tei nov.

Od vzet je bil vzo rec krvi za dolo ~i tev anti -
strep to li zin ske ga testa (ASL), pro ti te les proti
cito pla zem skim anti ge nom nev tro fil nih granu -
lo ci tov (angl. anti-neu trop hil cyto pla smic anti -
body, ANCA), jedr nim anti ge nom (angl. anti-
-nuc lear anti body, ANA), deok si ri bo nu klein -
ski kisli ni (anti-DNA) in anti ge nom glo me rul -
ne bazal ne mem bra ne (anti-GBM), ki so bili
vsi, razen zmer no povi {a nih vred no sti ASL,
nega tiv ni.

Iz vid enkrat ne ga vzor ca se~a je bil nor -
ma len. V 24-ur nem se~u je bila pri sot na bla -
ga pro tei nu ri ja (0,25 g/2.100 ml se~a). Vzo rec
se~a na kva li ta tiv no kul tu ro se~a (po San for -
du) je ostal ste ri len.

Ul tra zvok (UZ) tre bu ha je poka zal pove~a -
ni led vi ci, paren him pri mer ne debe li ne, hiper -
e ho gen, brez zna kov za zastoj. UZ srca je
poka zal nor ma len izvid. V me jah nor ma le je
bil tudi izvid rent gen ske ga sli ka nja plju~ in
srca.

Ob vztra ja nju povi {a nih vred no sti du{i~ -
nih reten tov, nava ja nju bole ~in v tre bu hu,
silje nja na bru ha nje je bil bol nik zara di potre -
be po hemo dia li zi (HD) pre me{ ~en na Odde -
lek za nefro lo gi jo Kli ni ke za inter no medi ci no.
Vsta vi li smo mu dvo lu men ski dia liz ni kate -
ter v de sno notra njo jugu lar no veno, pre ko
kate re ga smo izved li dve bikar bo nat ni HD na
dia li za tor ju s sin te ti~ no nece lu loz no viso ko
pre pust no mem bra no iz polia mi da povr {i ne
1,4m2. Pre tok krvi med HD je bil 200 ml/min.
Vsa ka HD je tra ja la tri ure, ob pri klo pu na prvo
smo ugo tav lja li povi {a ne vred no sti krv ne ga
tla ka (160/100mm Hg), ki so se med HD po~asi

ni`a le (151/93 mm Hg). Cen tral ni ven ski tlak
(CVT) pred prvo HD je bil 9 cm H2O, ultra fil -
tra ci ja je zna {a la 800 ml. Labo ra to rij ske vred -
no sti elek tro li tov so bile pred HD in po njej
v ob mo~ ju nor mal nih vred no sti, vred nost
du{i~ nih reten tov pa so upad le za 40 %. Pred
za~et kom dru ge HD je zna {al CVT 5 cm H2O,
ultra fil tra ci ja ni bila potreb na, vred no sti krvne -
ga tla ka so bile sta bil ne (okrog 137/84mmHg).
Labo ra to rij ske vred no sti elek tro li tov so bile
tudi tokrat pred HD in po njej v ob mo~ ju nor -
mal nih vred no sti, vred nost du{i~ nih reten tov
pa je ponov no upad la za 40 %.

Bol nik je vse dni bol ni {ni~ ne ga zdrav lje -
nja odva jal pri mer ne koli ~i ne se~a (ko li ~i ne
so se giba le od 2.450 do 1.800 ml/24 ur), ob
tem so bila niha nja tele sne te`e mini mal na
(od 72,5 kg do 71,3 kg). O~i stek krea ti ni na
kot oce na GF v  24-ur nem se~u po dveh
dializnih postop kih je bil sicer {e ved no
zmanj{an (37 ml/min; refe ren~ na vred nost
80–120 ml/min). Po dveh HD smo opa ̀ a li kli -
ni~ no in labo ra to rij sko izbolj {a nje sta nja, po
dese tih dneh bol ni {ni~ ne ga zdrav lje nja je bila
vred nost se~ ni ne nor mal na (6,6 mmol/l), vred -
nost krea ti ni na pa zmer no zvi {a na (145 µmol/l).
Bol ni ka smo brez kli ni~ nih zna kov bolez ni
odpu sti li. Na kon trol nem pre gle du ~ez 14 dni
bol nik ni nava jal nobe nih te`av, vred no sti
du{i~ nih reten tov so bile ̀ e v me jah nor male.
Sve to va na mu je bila popol na opu sti tev u`i -
va nja krea ti na in osta lih belja ko vin skih pri -
prav kov.

RAZPRAVA
Krea tin nasta ja v ce li cah jeter, led vic in tre -
bu {ne sli nav ke. V telo ga vna {a mo tudi s hra -
no `ival ske ga izvo ra. U`i va nje pri prav kov
krea ti na pov zro ~a pove ~a nje mi{i~ ne mo~i,
pred vsem pri krat ko traj nih (do 60 s), fizi~ no
te` jih obre me ni tvah, zato je {e pose bej pri -
ljub ljen pri {port ni kih, ki ga u`i va jo kot pre -
hran ski doda tek. Zna no je, da na Nizo zem -
skem u`i va pri prav ke krea ti na kar 3,2 %
obi sko val cev fit nes cen trov. Za Slo ve ni jo to~ -
nih podat kov nima mo, lah ko pa skle pa mo, da
so {te vil ke pri mer lji ve z os ta li mi evrop ski mi
dr`a va mi. [e pose bej so pri prav ki krea ti na
priljub lje ni med t. i. body bil der ji. Krea tin ni
na listi pre po ve da nih sub stanc, velja za ne -
{kodlji ve ga in je lah ko doseg ljiv. Imel naj bi
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pozi ti ven vpliv na neka te re nevro de ge ne ra -
tiv ne mot nje, mi{i~ no ske let ne bolez ni in okva -
re mito hon dri jev (4–12).

Krea tin se nala ga v ske let nih mi{i cah in
izlo ~a ve~i no ma pre ko led vic. U`i va se po
poseb nem re`i mu. Pri po ro ~e ni so ve~ ji za~et -
ni odmer ki, ki hitro zvi {a jo kon cen tra ci jo
krea ti na v se ru mu in pov zro ~i jo ve~ ji priv zem
krea ti na v ske let no mi{i~ ne celi ce. Po podat -
kih, dostop nih v stro kov ni lite ra tu ri, naj bi
posle di~ no pri{ lo do pove ~a nja mi{i~ ne mase
`e po petih dneh jema nja pri prav kov krea ti -
na. Porast tele sne mase ob za~et nem u`i vanju
ve~ jih odmer kov krea ti na (5 g krea ti na {ti ri -
krat dnev no) pa bi lah ko pove za li tudi z zadr -
`e va njem vode v te le su (13, 14). Sle di vzdr`e -
val na faza, kjer so odmer ki manj {i (3g krea ti na
enkrat dnev no), ven dar se u`i va jo dlje ~asa,
tudi ve~ mese cev. Pri po ro~ lji vo je u`i va nje
krea ti na isto ~a sno s hra no ali pija ~o, boga to
z og lji ko vi mi hidra ti, saj izlo ~a nje inzu li na, ki
ga spro ̀ i vseb nost oglji ko vih hidra tov, {e
dodat no pri po mo re k shra nje va nju krea ti na
v ce li ce ske let nih mi{ic (3, 13).

V zad njih letih je bilo objav lje nih ve~ razi -
skav o var no sti u`i va nja krea ti na. V me di jih
so se namre~ pojav lja le trdi tve, da pri prav ki
krea ti na pov zro ~a jo mi{i~ ne kr~e, po{ kod be
mi{ic in okva ro led vic (13, 14).

Pre hra na, boga ta z ami no ki sli na mi, obre -
me ni delo va nje led vic. Pri lju deh z zna no led -
vi~ no bolez ni jo je opi sa no slab {a nje led vi~ ne
funk ci je po u`i va nju pri prav kov krea ti na (12).
Nas prot no, pri zdra vih pro sto volj cih {ko dlji -
ve ga vpli va krea ti na na led vi~ no funk ci jo razi -
ska ve niso potr di le. Robin son s so de lav ci je
`e leta 2000 obja vil razi ska vo na 48 zdra vih
pro sto volj cih, ki so u`i va li pre pa rat krea ti na
po pred vi de ni she mi (za ~et na doza 5 g krea -
ti na {ti ri krat dnev no 5 dni, nato vzdr ̀ e val na
doza 3 g krea ti na enkrat dnev no 8 ted nov).
Opa ̀ a li so porast serum ske kon cen tra ci je krea -
ti ni na 6 ted nov po za~et ku u`i va nja krea ti na,
ven dar so bile vred no sti {e v ob mo~ ju nor -
malnih. Dru gih kli ni~ nih in labo ra to rij skih
zna kov, ki bi kaza li na led vi~ no okva ro, niso
ugo to vi li. Zaklju ~i li so, da u`i va nje krea ti na
v pred vi de nih za~et nih in vzdr ̀ e val nih odmer -
kih ne ogro ̀ a zdrav ja (13). V na sled njih letih
so v ra zi ska vah, v ka te re so bili vklju ~e ni zdra -
vi, mla di ljud je, ki so se zmer no ali pro fe sio -
nal no ukvar ja li s {por tom, preu ~e va li vpliv

krea ti na na mi{i~ no mo~ in led vi~ no funk cijo.
Pove ~a nja mi{i~ ne mo~i niso potr di li, ugo to -
vi li pa so porast serum ske kon cen tra ci je krea -
ti ni na in zmanj {a nje GF. Sled nje so pri pi sali
zgolj ne-en cim ske mu raz pa du krea ti na v krea -
ti nin in oce ni GF z ena~ bo na osno vi vred nosti
serum ske ga krea ti ni na (7, 11, 12). Do ena kih
zaklju~ kov sta leta 2011 pri{ la tudi Vele ma in
de Ron de, ki sta opi sa la pri mer mla de ga mo{ -
ke ga, pri kate rem so teden dni po vsa kod nev -
nem u`i va nju krea tin etil estra in belja ko vin -
skih napit kov ter {ti ri krat teden sko 1,5 ure
tra ja jo ~ih tre nin gih za mo~ ugo tav lja li zvi {a -
ne vred no sti du{i~ nih reten tov. Mo{ ki je bil
anam ne sti~ no brez te`av, kli ni~ ni pre gled in
prei ska va vzor ca se~a nista poka za la bole zen -
skih spre memb. Teden dni po opu sti tvi u`i -
va nja krea ti na in belja ko vin skih napit kov so
bili kon trol ni labo ra to rij ski izvi di du{i~ nih
reten tov nor mal ni, zato so zvi {a ne vred no sti
du{i~ nih reten tov pove zo va li s pre tvor bo krea -
ti na v krea ti nin in ne s po slab {a njem led vi~ne
funk ci je (4). V ra zi ska vah, kjer so za oce no
GF upo ra bi li cista tin C, upa da GF ob u`i va -
nju krea ti na niso bele ̀ i li, opa zi li pa so ne zna -
~i len porast kon cen tra ci je albu mi nov v se ~u.
Kljub temu da okva re delo va nja led vic niso
potr di li, so zaklju ~i li, da je potreb na pre vid -
nost pri upo ra bi krea ti na pri lju deh z zna nim
tve ga njem za led vi~ no bole zen (ar te rijska
hiper ten zi ja, slad kor na bole zen, zmanj {a -
na GF) oz. pri tistih s pred hod no zna no led -
vi~ no bolez ni jo (14).

Kljub spod bud nim rezul ta tom razi skav, ki
govo ri jo v prid var no sti u`i va nja krea tinskih
pri prav kov, pa v stro kov ni lite ra tu ri najde mo
tudi zapi se razi skav, ki povi {a nja du{i~ nih
reten tov ob u`i va nju krea ti na niso opisovali
zgolj kot posle di co pre sno ve krea ti na v krea -
ti nin. @e leta 1998 sta Pritc hard in Kalra poro -
~a la o pri me ru led vi~ ne okva re ob upo ra bi
pri prav kov krea ti na. Pri bol ni ku s prej znano
led vi~ no bolez ni jo (fo kal no seg ment no glome -
ru los kle ro zo z ve~ krat ni mi zago ni nefrotske -
ga sin dro ma), ki je bila ob tera pi ji s ci klos po -
ri nom v re mi si ji, sta na kon trol nem pre gle du
ugo tav lja la poslab {a nje led vi~ ne funk ci je
s po ra stom serum ske kon cen tra ci je krea ti nina
in upa dom o~ist ka krea ti ni na. Skrb na anam -
ne za je potr di la sedem te den sko u`i va nje pri -
prav kov krea ti na. Ob takoj{ njem pre ne ha nju
u`i va nja krea ti na so se vred no sti serum ske
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izbolj {a nje ter nor ma li za ci jo led vi~ ne ga delo -
va nja. Zara di sta ro sti bol ni ka, mo` nih zaple -
tov in hitre ga izbolj {a nja kli ni~ ne ga sta nja se
za led vi~ no biop si jo nismo odlo ~i li. Kot mo`en
vzrok AOL smo izklju ~i li avtoi mun ska obo -
lenja, pomemb no oku` bo, zmanj {a no pre kr -
vi tev led vic in zapo ro vot le ga siste ma se~il,
nismo pa mogli izklju ~i ti more bit ne ga tok si~ -
ne ga vpli va u`i va nja krea ti na ali zau ̀ i tih
zdra vil na delo va nje led vic. Zara di eti~ nih
zadr` kov in mo` no sti poja va hudih zaple tov
se za poskus obre me ni tve bol ni ka s krea ti nom
nismo odlo ~i li. Gle de na dostop no lite ra tu ro in
rezul ta te razi skav, oprav lje nih na temo u`iva -
nja krea ti na in odpo ve do va nja led vi~ ne funk -
ci je, smo bol ni ku sve to va li popol no opu sti tev
u`i va nja krea ti na in osta lih belja ko vin skih pri -
prav kov. Na pod la gi anam ne ze in kli ni~ ne ga
sta tu sa smo AOL mla de ga bok sar ja raz lo ̀ i li
s kom bi na ci jo pre re nal ne (de hi dra ci ja, febril -
nost) in renal ne led vi~ ne odpo vedi. Kot vzrok
renal ne, intrin zi~ ne led vi~ ne odpo ve di pa
dopu{ ~a mo tudi stran ski u~i nek u`i va nja
krea tin skih pri prav kov.

ZAKLJU^EK
Za ra di stre me nja k bolj {im rezul ta tom in ve~ -
ji vzdr` lji vo sti se {port ni ki ved no pogo ste je
poslu ̀ u je jo raz li~ nih pri prav kov, ki naj bi jim
omo go ~a li bolj {e rezul ta te. Neka te re od teh
sno vi so zara di svo je {ko dlji vo sti na listi pre -
po ve da nih sub stanc – t. i. do ping. Sno vi, ki
niso na tej listi, velja jo za var ne ob upo ra bi
v pred vi de nih odmer kih. Kljub temu pa v stro -
kov ni lite ra tu ri zasle di mo poro ~i la o hu dih
stran skih u~in kih ob u`i va nju takih sno vi.
Pred sta vi li smo pri mer bol ni ka, mla de ga bok -
sar ja z AOL. Ob izklju ~i tvi {te vil nih vzro kov,
ki lah ko pri ve de jo do AOL, smo pomi sli li tudi
na mo` nost, da je AOL pov zro ~i lo u`i va nje
krea ti na, ki sicer v li te ra tu ri kljub neka te rim
opi sa nim pri me rom {e ved no velja za ne{ ko -
dlji ve ga.

kon cen tra ci je krea ti ni na in o~ist ka krea ti -
nina v me se cu dni vrni le v meje nor mal nih
vred no sti. Avtor ja sta upad led vi~ ne funk ci -
je pove za la z mo` nost jo tok si~ ne ga u~in ka
krea ti na tudi na tubu le nefro nov (15). Dru -
gi avtor ji so poro ~a li o po ja vu akut ne ga fokal -
ne ga inter sti cij ske ga nefri ti sa in akut ne tubul -
ne po{ kod be pri bol ni kih, ki pred hod no niso
ime li led vi~ ne bolez ni. Led vi~ na funk ci ja se
je po pre ki ni tvi u`i va nja krea ti na nor ma li zi -
ra la (16). Thor steins dot tir je va je s so de lav ci
opi sa la pri mer mla de ga, zdra ve ga mo{ ke ga,
ki se je ukvar jal z body buil din gom in je u`i -
val raz li~ ne pre hran ske dodat ke za pove ~a nje
mi{i~ ne mo~i, med dru gim tudi krea tin. Opa -
`a li so pojav neo li gu ri~ ne akut ne led vi~ ne
odpo ve di, arte rij ske hiper ten zi je in pro tei nu -
ri je, led vi~ na biop si ja je potr di la akut ni inter -
sti cij ski nefri tis. Led vi~ na funk ci ja se je po
ukini tvi vseh pri prav kov hitro izbolj {a la in
popol no ma nor ma li zi ra la. Zaklju ~i li so, da je
bil akut ni inter sti cij ski nefri tis posle di ca u`i -
va nja krea ti na (6). Tudi Taner s so de lav ci je
pred sta vil pri mer zdra ve ga, mla de ga mo{ kega,
ki se je ukvar jal z body buil din gom in u`ival
krea tin. Zdrav ni{ ko pomo~ je poi skal zara di
sla bo sti, bru ha nja in bole ~in v tre bu hu. Kli -
ni~ no so ugo tav lja li povi {an krv ni tlak in ob~ut -
ljiv tre buh, v la bo ra to ri ju pa povi {a ne du{i~ -
ne reten te in bla go pro tei nu ri jo (v 24-ur nem
se~u je zna {a la 284 mg). Biop si ja led vi ce je
potr di la akut no tubul no nekro zo. Mesec dni
po pre ne ha nju u`i va nja krea ti na so se vred -
no sti krv ne ga tla ka, du{i~ nih reten tov in pro -
tei nu ri je vrni le na nor mal no (17).

Pri na{em 18-let nem bol ni ku, ki je zbolel
z bo le ~i no v tre bu hu, sla bost jo, gla vo bo lom,
povi {a no tele sno tem pe ra tu ro, odva ja njem
teko ~e ga bla ta in zmanj {a no koli ~i no izlo ~ene -
ga se~a, smo kli ni~ no in labo ra to rij sko potr -
di li AOL. Ob vsej pod por ni tera pi ji, vklju~ no
s he mo dia li zo, smo opa ̀ a li pre hod v po liu -
ri~ no fazo led vi~ ne okva re in kasne je popolno
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