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Spolna zloraba fantov v otrostvu: prevalenca,
znacilnosti zrtev, njihovih druzin in storilcev ter
posledice, ko zlorablja moski in ko zenska
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Povzetek: Tradicionalno preprianje, ki Se danes marsikje velja, je, da so bolj kot ne Zrtve spolnih zlorab
dekleta in Zenske, moski pa so storilci. Vendar mnoge raziskave v zadnjem ¢asu kazejo, da je tudi med
fanti ogromno Zrtev (od 3 % do 34 %) — tudi s strani Zensk kot storilk. Prispevek osvetli, kriticno
ovrednoti in povzame dosedanje raziskave, ki so pisale o fantih kot Zrtvah te travmati¢ne izkugnje. Se
posebej preudi in opise znacilnosti Zrtev (fantov) in storilcev. Prav tako primerja med seboj posledice pri
Zrtvah, ko je storilka Zenska in ko je storilec moski. Nazadnje analizira Se druzinske razmere, v katerih
najpogosteje odrascajo spolno zlorabljeni fantje.
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Abstract: According to the traditional belief, which is still often held to be true, girls and women are
thought to be the victims in the majority of sexual abuses, whereas men are the offenders. However
several recent researches have shown that also many men find themselves among the victims (3-34%),
also from the part of women as offenders. The paper throws light upon, evaluates critically and reviews
existing studies on boys as victims of this traumatic experience. It examines closely and describes
characteristics of victims (boys) and offenders. Victims of a female offender and a male offender are
compared. Further, the family circumstances in which sexually abused boys mostly grow up are analysed.
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Spolna zloraba je vsake vrste neprostovoljni spolni stik s starej$o osebo. Je tudi
vsak spolni stik z osebo, ki ne more dati svojega pristanka (za tako ravnanje); vkljucuje
(ni pa nujno omejena samo na nezazeleno otipavanje) vse vrste spolnega nasilja, kot
so posilstvo, sodomija, prisilna golota in fotografija zaradi spolnega izzivljanja (Pentek
in Kocijan, 2002). Finkelhor (1988, po Rojsek, 2002) opredeljuje spolno zlorabo kot
vsak spolni kontakt med odraslo osebo in spolno nezrelim otrokom (gre za telesno in
dusevno, to je emocionalno in socialno nezrelost) zaradi zadovoljitve spolnih potreb
odraslega ali vsak spolni kontakt ob uporabi sile, grozenj, prevare ali moci.

Prevalenca spolnih zlorab pri fantih kot zrtvah

Prevalenca fantov kot Zrtev spolnih zlorab je v raziskavah zelo razli¢na. Po
nizkih ocenah naj bi bilo v otrostvu spolno zlorabljenih med 3 % in 9 % moskih (3 % v
Kercher in McShane, 1984; 3,8 % v Siegel, Sorenson, Golding, Burnam in Stein,
1987; 4,8 % v Fritz, Stoll in Wagner, 1981; 6 % v Finkelhor, 1984; 7.3 % v Risin in
Koss, 1987; 8 % v Baker in Duncan, 1985; 8,7 % v Finkelhor, 1979), po vi$jih ocenah
pamed 16 in 34 % (16 % v Finkelhor, Hotaling, Lewis in Smith, 1990; 22 % v Repic,
2006; 24 % v Fromuth in Burkhard, 1987; 34 % v Lisak in Luster, 1994). Ti podatki so
med seboj zelo razli¢ni, deloma zato, ker razli¢ne $tudije razlicno definirajo spolno
zlorabo in ker fantje zaradi kulturnih stereotipov raje ne porocajo, da so bili zrtve
spolnih zlorab, saj naj bi veljalo, da moski znajo zavarovati sami sebe (Rogers in Terry,
1984). Predpostavlja se, da naj bi znali preceniti razmere v spolnosti (Trivelpiece,
1990), poleg tega pa Ze tradicionalno velja prepricanje, da so dekleta zrtve spolnih
zlorab, moski pa storilei (Finkelhor, 1984).

Prevalenco spolnih zlorab fantov s strani Zensk kot storilk je nekoliko tezje
oceniti tudi zato, ker so Zenske pogosteje vkljuCene v vsakodnevno skrb, nego in
vzgojo otrok, zato je spolna zloraba lahko zelo neopazna in prikrita (Groth, 1979;
Justice in Justice, 1979; Plummer, 1981). Vendar kljub temu ocenjujejo, da so Zenske
storilke v 1 % (Groth, 1979) do 24 % (Finkelhor in Russell, 1984) primerov. Po podatkih,
ki mi jih je posredovala policija, je v Sloveniji delez zensk, prijavljenih zaradi suma
storitve kaznivega dejanja po 183. ¢lenu Kazenskega zakonika (spolni napad na otroka),
zna$al za zadnjih 10 let priblizno 1,5 %. Med posameznimi leti ni bilo bistvenih razlik.
Prav tako je tezko opredeliti, kje je meja med tem, da Zenska zahteva od moskega
iniciativo za spolno razmerje in zanika, da je bila to zloraba, ¢eprav ima taka izku$nja
7e lahko posledice, ki so znacilne za travmo (Lisak, Hopper in Song, 1996).

Nekatere znacilnosti fantov kot zrtev spolne zlorabe in njihove
posledice

V splosnem ocenjujejo, da so fantje, ko so prvic spolno zlorabljeni, mlajsi od
deklet (Watkins in Bentovim, 1992). Vendar leta prve spolne zlorabe v razli¢nih
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raziskavah segajo od zgodnjega otroStva pa do pozne adolescence (Finkelhor idr.,
1990; Lisak idr., 1996). Fantje so redkeje kot dekleta zrtve spolne zlorabe s strani
avtoritet (Holmes in Slap, 1998), so pa pogosteje analno spolno zlorabljeni in obenem
tudi zrtve fizi¢nega nasilja med spolnim zlorabljanjem (Watkins in Bentovim, 1992). V
primerjavi z dekleti fantje redkeje povedo, da so bili spolno zlorabljeni, so tudi manjkrat
prepoznani kot Zrtve, ¢eprav imajo vec posledic (fizicnih znakov) na telesu in kasneje
manj i§¢ejo profesionalno pomo¢ zaradi stisk in groz, ki jih trpijo (Watkins in Bentovim,
1992). V odrasli dobi so moski, ki so bili zrtve spolne zlorabe, 2,5 krat pogosteje
nagnjeni k temu, da sami sebe poskodujejo, in 70 % jih ima pred 16. letom spolne
odnose s starejSo osebo (King, 2002). V adolescenci so bolj nagnjeni k temu, da
izrazajo svoja Custva z neprimernim vedenjem (eksternalizacija), dekleta pa pogosteje
postanejo depresivna in anksiozna (internalizacija) (Watkins in Bentovim, 1992).

V splosnem se strokovnjaki, ki poro¢ajo o dolgotrajnih posledicah pri fantih kot
zrtvah spolne zlorabe, delijo na dve skupini: na tiste, ki raziskujejo vpliv spolne zlorabe
s pomocjo kvantitativnih metodologij, in tiste, ki te podatke ugotavljajo preko kvalitativnih
metod (Lisak, 1994). Kvantitativne meritve so pri spolno zlorabljenih moskih pokazale
na statisti¢cno pomembno visjo razliko v primerjavi z nikoli spolno zlorabljenimi v
merjenju depresije, anksioznosti, obsesivno-kompulzivnem vedenju, disociacijah,
dozivljanju sovraznosti, nizki samopodobi, motnjah spanja, motnjah spolnosti, pogostejsih
tezavah v partnerskih odnosih in poskusih samomora (Briere, Evans, Runtz in Wall,
1988). Kvalitativne raziskave pa zajemajo mnoge skupne znacilnosti pri spolno
zlorabljenih moskih. Omenimo le najpogostejse: spolne disfunkcije (Hunter, 1990;
Johnson in Shrier, 1987; Lew, 1988), zmeda glede spola in spolne identitete (Johnson
in Shrier, 1987; Lew, 1988; Nasgjleti, 1980), homofobija in zmeda glede spolne orientacije
(Lew, 1988; Nasjleti, 1980), tezave v intimnosti (Hunter, 1990; Lew, 1988), sram
(Hunter, 1990; Lew, 1988; Nasjleti, 1980), krivda in samoobtozevanje (Hunter, 1990;
Lew, 1988), negativna samopodoba (Lew, 1988) in jeza (Hunter, 1990; Lew, 1988).
Ugotovitve drugih raziskav so pokazale tudi na zlorabo substanc (Holmes in Slap,
1998), zanikanje travmaticne izkusnje (Nasjleti, 1980), simptome posttravmatske stresne
motnje, strah (Hunter, 1990; Lew, 1988), depresijo in razne zasvojenosti z alkoholom,
drogami, hazarderstvom, hrano in spolnostjo (Gartner, 1999; Holmes in Slap, 1998).
Klini¢ne izkusnje kazejo, da so imeli spolno zlorabljeni fantje v primetjavi z nikoli
spolno zlorabljenimi dva do Stirikrat pogosteje razpolozenjske motnje, borderline
osebnostno motnjo, motnje v prehranjevanju, agresivno vedenje, tezave v Soli, paranoje
in disociacije (Holmes in Slap, 1998).

Znacilnosti storilcev, ki spolno zlorabljajo

Odprasli, ki spolno zlorabljajo otroke, se v splosnem glede na vedenje delijo v
dve skupini. Zelo majhen odstotek je tistih, ki jih otroci zelo privlacijo in imajo le malo
ali ni¢ interesa za odraslega partnerja. Vecina je takih, ki so sicer sposobni vzpostaviti
custveni in spolni odnos z odraslo osebo, vendar pa se tudi otrokom ne morejo
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odpovedati, ker je spolna privlacnost do otrok zanje nekaj, kar se jim zdi neustavljivo.
Taki odrasli bodo otroke lahko zapeljevali s prijaznimi besedami, obljubami, darili, lahko
pa bodo uporabili celo silo in groznje (Characteristics and behavioural indicators of
adults who molest children, n. d.).

Po izkusnjah pravnikov, sodnikov, terapevtov in raziskovalcev se kazejo neke
skupne znacilnosti v obnaSanju tistih, ki spolno zlorabljajo otroke (prav tam). Te
znacilnosti so naslednje:

- Obicajno je to odrasla porocena oseba. Le redki so tisti, ki se ne porocijo in se
zanimajo samo za otroke.

- Nagnjeni so k temu, da se pocutijo veliko bolje v druzbi otrok kot v druzbi
odraslih in obic¢ajno imajo le redko odrasle osebe za prijatelje.

- Pogosto se zanimajo za otroke to¢no dolocene starosti in nekateri celo tocno
dolo¢enega spola. Prav tako so nagnjeni k temu, da i8¢ejo sluzbo v poklicih,
kjer so v vsakodnevnem stiku z otroki.

- Zasleduyjejo otroke zaradi spolnih namenov in se lahko celo tako mo¢no ¢ustveno
“navezejo” na otroka, da pridobijo njegovo naklonjenost preko krivde, ko mu
govorijo o svoji osamljenosti, Zalosti, pogresanju ...

- Nekateri tudi pogosto fotografirajo gole ali oblecene otroke z namenom, da se
ob tem vzburjajo in zrtve celo zlorabijo za spolni akt.

- Nagnjeni so k temu, da zbirajo otroSko pornografijo, ki jo lahko uporabljajo za
razli¢ne namene: da fantazirajo, ko nimajo potencialne zrtve na dosegu roke,
da sprostijo svoje seksualno slo, da izsiljujejo Zrtev, ¢e§ da bodo to pokazali
drugim, ¢e ne bo tiho ...

- Pogosteje se lahko posluzujejo alkohola in drugih narkoti¢nih sredstev.

- Pogovarjajo se z otrokom na nacin, ki izenacuje odnos in pogosto govorijo o
otroku, kot bi bil njihov ljubimec ali odrasel partner.

aw e

Primerjava med posledicami, ko je storilec moski in ko je storilka
zenska

Zelo malo je raziskav in literature, ki opisuje, kaksne so posledice, ¢e je moski
ali ¢e je Zzenska spolno zlorabljala moskega oz. fanta v otrostvu. V sploSnem pa velja,
da so Zenske, ki zlorabljajo, bolj “skrbne” in manj nasilne. To so najpogosteje tiste, ki
jim je otrok zaupan v varstvo ali pa so celo mame tega otroka, medtem ko so moski
pogosteje bolj nasilni in so redkeje vkljuceni v skrb za otroka, ki ga spolno zlorabljajo
(Urquiza, 1988). Klini¢na praksa in Studije kaZejo, da so posledice veliko bolj negativne,
ko je zlorabljala oseba, ki je bila zrtvi ¢ustveno blizu (npr. druzinski ¢lani; Finkelhor,
1984; Friedrich, Beilke in Urquiza, 1988; Urquiza, 1988; Kendall-Tackett, Williams in
Finkelhor, 1993). 1z tega strokovnjaki sklepajo, da so dolgotrajne negativne posledice
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spolne zlorabe na heteroseksualne odnose veliko bolj skodljive v primerih, ko je storilka
zenska (npr. mama, varuska ...) kot v primerih, ko je storilec moski znanec ali tujec
(prav tam).

Po drugi strani pa ugotavljajo naslednje: ko gre za isti spol storilca in zrtve pri
spolni zlorabi, so dolgotrajne negativne posledice pri fantih kot zrtvah predvsem na
podrocju spolne identitete, spolnih prepricanj in spolne vloge. Nekatere empiricne
raziskave sicer kazejo na pozitivno korelacijo med istospolno spolno zlorabo v otrostvu
(storilec moski— Zrtev decek) in poznej$im homoseksualnim vedenjem pri Zrtvi (Bell,
Weinberg in Hammersmith, 1981; Finkelhor, 1979; Johnson in Shrier, 1985; Simari in
Baskin, 1984). Vendar to $e¢ ne pomeni tudi povezave med homoseksualnostjo in
nadaljnjim spolnim zlorabljanjem o0z., z drugimi besedami, ne pomeni, da homoseksualci
v vecini primerov spolno zlorabljajo decke (Newton, 1992). Nadalje: ¢e moski spolno
zlorablja decke, te kasneje lahko postane strah, da jih je izbral moski zato, ker jih je
videl kot potencialne homoseksualce (prav tam). Pedofili se ne obnasajo nic¢ bol;
homoseksualno, &e zlorabljajo fantke, ali heteroseksualno, &e zlorabljajo deklice. Zrtev
je vvsakem primeru otrok in to jih najbolj vzburja, ker z odraslim obicajno niso sposobni
navezati zdravega intimnega odnosa (Male survivor, n. d.). Kljub mnogim teorijam o
razvoju spolne orientacije strokovnjaki s podrocja spolnosti ne verjamejo, da bi lahko
prezgodnje spolne izkusnje igrale tako pomembno vlogo v pozni adolescenci ali pri
odrasli spolni orientaciji. Menijo, da je spolna orientacija kompleksen pojav in rezultat,
zato ne moremo govoriti le o eni teoriji, zakaj bi se nekdo opredelil kot homoseksualec,
heteroseksualec ali biseksualec. Zatrjujejo pa, da prezgodnje spolne izkusnje in spolna
zloraba lahko pustijo $kodljive posledice tudi na podrocju spolne orientacije, kjer
zlorabljeni pogosto dozivlja zmedo glede privlacnosti istega ali nasprotnega spola (prav
tam),

Istospolna spolna zloraba je prav tako lahko povezana s kasnej$im vedenjem
zlorabljenega fanta v heteroseksualnih odnosih. Biti kot moski spolno zlorabljen s
strani moskega predstavlja za zrtev model, ki je Ze del tradicionalne moske kulture, po
kateri moska vloga zahteva tudi fizicno agresivnost in dominantnost, $e posebej pri
spolnosti, pa tudi sicer v heteroseksualnem intimmem odnosu. Po drugi strani pa se
lahko prav zaradi prisiljenosti v podrejen polozaj, ki ga je povzrocil moski, poveca
verjetnost, da bo fant kot zrtev razvil ve¢ empatije do deklet, ki so bile tudi same Zrtve
spolne zlorabe. To pa bo kot posledica morda vodilo do bolj pozitivnega in manj
agresivnega odnosa do Zensk, predvsem v partnerskem odnosu (Duncan in Williams,
1998). Tezko je vnaprej napovedati, kako se bo obnasal v odnosu nekdo, ki je bil tako
globoko prizadet in ranjen v otrostvu. Zelo verjetno pa je, da bo fantu, ki je travmati¢no
dozivetje iz mladosti ponotranjil, privlacno dekle, ki ima tudi podobna dozivetja in izkusnje,
sicer se ne bi zaljubila. Zaljubljenost v tem kontekstu pomeni prenos pogreSanega
delana osnovi valentne projekcijske-introjekcijske identifikacije v partnerja (Gostecnik,
2004; Scharff in Scharff, 2000). To vedenje nam lahko pomaga razumeti tudi dinamika
storilca in Zrtve. Vsak posameznik s preziveto travmo nezavedno ponotranji grob
konflikt med storilcem in Zrtvijo. V sebi konflikt nezavedno razcepi na dva dela, od
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katerega eden pripada storilcu, ki je agresiviven, nasilen in sovrazen mucitelj, drugi pa
zrtvi, ki je 8ibka, ranljiva, nemoc¢na. V partnerskih odnosih pa ta ponotranjena
intrapsihi¢na vsebina prihaja na dan in ponovno prebuja vzdusje originalne travme,
vse z nezavednim upanjem in zeljo, da bi se v tem odnosu travma razresila (Gostecnik,
2004, 2005). Tako bo npr. zenska, ki je potlacila del storilca, nezavedno iskala partnerja,
v katerega bo lahko ta del projicirala — sama pa bo $e naprej v vlogi zrtve. In obratno,
ta moski bo moral imeti v intrapsihi¢ni strukturi valentnost, sicer se ne bosta med
seboj privlacila. On bo imel potlac¢en del zrtve, ki ga bo nezavedno projiciral vanjo
(Gostecnik, 2004; Solomon, Neborsky, McCullough, Alpert, Shapiro in Malan, 2001).
Lahko pa bo slika ravno obratna in bo moski v vlogi Zrtve, Zenska pa v vlogi storilca.

Spolna zloraba fantov s strani Zenske porusi tradicionalne spolne norme, ker je
v tem primeru zenska tista, ki prevzame dominantno vlogo in je fant (moski) porinjen
v podrejen poloZzaj. Prav zaradi tega lahko te vrste spolna zloraba predstavlja e vecjo
groznjo za mosko spolno identiteto. Zrtev bo poskusala te groznje nadomestiti z
ekstremnim poudarjanjem znacilnosti moske vloge, kar se bo lahko odrazalo v pretiranih
drzah, navadah in prepricanjih, povezanih s spolnimi vlogami in motenim vedenjem v
heteroseksualnih odnosih (Finkelhor in Williams, 1989). Prav zato bodo ti moski Se
bolj nagnjeni k agresivnosti in dominantnosti, $¢ posebej v odnosu do Zzensk, kar nadalje
lahko vodi v ponovno spolno viktimizacijo in tudi fizi¢no nasilje (Duncan in Williams,
1998). Raziskave tudi kazejo, da so v primeru, ko je spolno zlorabljala zenska, fantje
kot zrtve kasneje manj masturbirali kot v primeru, ko je spolno zlorabljal moski (prav
tam). Prav tako med samo spolno zlorabo lahko fantje pogosteje cutijo fizi¢no spolno
vzburjenje, ker se je telo naravno odzvalo na drazljaje, cetudi dozivljajo odpor do
dejanja samega (Gartner, 1999). Erekcija je lahko le odziv na draZenje, celo ko gre za
travmaticne in bolece spolne izkusnje. Terapevti, ki delajo s storilci, porocajo, da je
prav fizi¢na spolna vzburjenost zrtve najpogosteje eden od razlogov, zakaj se zrtev
pocuti Se bolj krivo in osramoceno. Storilec pa z groznjo: “Saj si zelel tudi sam, ker si
uzival,” ohranja zlorabo kot skrivnost, ki nikoli ne pride na dan (Male survivor, n. d.).

Dorais (2002) iz klini¢nih izkuSenj ugotavlja, da so se fantje, ki so bili spolno
zlorabljeni, najpogosteje dozivljali kot “prizadete”. Mislili so, da je z njimi nekaj narobe,
morda z njihovim izgledom, obnasanjem, ki je delovalo kot manj mosko, bolj ranljivo in
neprimerno, sicer ne bi bili prav oni izbrani za zrtve. Strah jih je bilo, da bi vsak
povprecen opazovalec lahko prepoznal te signale, ki jih s svojim obnasanjem oddajajo,
njih zlorabil.

Dejavniki, ki vplivajo na dozivljanje posledic spolne zlorabe

Kljub mnogim posledicam, ki se lahko pojavijo pri zrtvah spolnih zlorab, pa
lahko vsak posameznik drugace prezivlja in dozivlja vplive travmati¢ne izkusSnje spolne
zlorabe. Raziskave (Hopper, 2006) so pokazale, da na to najbolj vplivajo naslednji
dejavniki;
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- Starost otroka, ko se je zloraba zgodila. Ce je otrok mlajsi, so posledice obi¢ajno
hujse, toda razli¢ni vplivi so povezani tudi z razvojnimi obdobji.

- Kdo je bila oseba, ki je spolno zlorabljala. Posledice so v splosnem veliko hujse,
¢e je bila ta oseba star$, o¢im, maceha ali nekdo, ki mu je otrok zaupal, kot pa
v primeru, ¢e je bil storilec tujec.

- Dejstvo, ali je otrok o zlorabi komu povedal, in ¢e je, kakSen je bil odziv te
osebe. Ce je ta oseba dvomila, ignorirala, obtoZevala ali sramotila otroka, potem
bo Zrtev dozivljala bolj $kodljive posledice — v nekaterih primerih celo bolj
Skodljive od zlorabe same.

- Prisotnost nasilja.

- Trajanje spolne zlorabe.

- Kako “normalna” je bila zloraba za druZino in za konkretno kulturno okolje.

- Podpora Zrtvi s strani razumevajocih in ljubecih druzinskih ¢lanov ter obcutek,
da nekomu ni vseeno zanj.

- Dejstvo, da je imel otrok/zrtev dobre izku$nje v kakem odnosu, npr. z brati,
sestrami, uciteljico, trenetjem ...

- Dejstvo, daje imel otrok kakSen odnos, kjer so bili sprejeti tudi negativni obcutki
in ¢ustva ter kjer se je pocutil varno.

Nekateri dejavniki se bolj nanaSajo na resnost, “stopnjo” spolne zlorabe, drugi
pana odnose, ki jih je imel otrok, ter na same odzive okolja. Obe vrsti dejavnikov pa
igrata zelo pomembno vlogo pri dozivljanju posledic.

Druzine, iz katerih najpogosteje izhajajo spolno zlorabljeni fantje

V splosnem se v druzinah spolno zlorabljenih v primerjavi z druzinami nikoli
spolno zlorabljenih kaZe statisticno pomembna niZja stopnja v jasnosti izrazanja custev,
odgovornosti, medsebojnem spostovanju, odprtosti med druzinskimi ¢lani ter v soocanju
z izgubami in lo¢itvami (Repi¢, 2006). Prav tako je vec tezav v spodbujanju izrazanja
custev, ustvarjanju prijetnega druzinskega vzdusja, spoprijemanju s konflikti s ¢im
manj stresa, so¢utju med ¢lani druzine in v zaupanju ter razvijanju zaupanja (prav
tam),

Lisak (1994) v svoji raziskavi ugotavlja, da je bilo 54 % moskih zlorabljenih
znotraj svoje druzine, kar pomeni, da jih je spolno zlorabil nekdo iz druzine, v 46 %
primerih pa je bil storilec izven druzine. Drug strokovnjaki (Lisak idr., 1996; Finkelhor,
1984) na osnovi $tudij menijo, da so bili moski pogosteje spolno zlorabljeni izven druzine
(79 % — 83 % zlorab). Druzinski ¢lani pogosteje spolno zlorabljajo otroke, ki so mlajsi,
tja do Sestega leta starosti. Prav tako Studije kazejo, da so fantje pogosteje zrtve
spolnih zlorab v druzinah, kjer ima dominantno vlogo mati in ne oce (Watkins in
Bentovim, 1992). Fantje so tudi redkeje kot dekleta prestavljeni iz druzine, ko gre za
spolno zlorabo (prav tam).
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Mlajsi fantje pogosto povedo, da se je zloraba z druzinskim ¢lanom, ki so mu
zaupali (Dorais, 2002), zacela kot igra, bozanje, skrivanje ipd.. Za nekatere otroke je
bil to tudi edini pozitivni spomin, ki so ga imeli v zvezi s tem druzinskim ¢lanom. Ko se
je zloraba prvic zacela, pravijo te Zrtve, je delovala kot “neslana Sala”, kjer storilcu ni
bilo ve¢ pomembno, kako se pocuti ta otrok. Otroku pa ni bilo jasno, zakaj nekdo, ki ga
ceni in spostuje, to pocne z njim (Garnefski in Arends, 1998). Spolna zloraba je zajemala
vse od bozanja, drazenja z rokami, do dotikanja genitalij in celo nasilnega penetriranja
v anus. Raziskave kaZzejo, da je bilo v 10 % do 25 % primerov med zlorabo prisotno
tudi fizi¢no nasilje (Holmes in Slap, 1998). Tipi¢no je, da se je na koncu spolna zloraba
koncala z manipulacijo storilca, ki je otroka prepri¢al, da mora mol¢ati. Za molk pa je
bil otrok nagrajen ali pa mu je storilec na razli¢ne nacine zagrozil (Peluso in Putnam,
1996).

Druzinske razmere, v katerih so odra$¢ali moski, ki so bili spolno zlorabljeni, so
bile v vecini zaznamovane z nasiljem ali kakimi drugimi tezavami. Lisak (1994) navaja,
da je 42 % moskih Zivelo v druzini, kjer sta se starSa locila, ali pa je eden od starSev
umrl. Sestintirideset odstotkov je bilo fiziéno zlorabljenih, 35 % jih je bilo pri¢a nasilju
med starSema. Petdeset odstotkov jih je imelo vsaj enega starSa alkoholika ali
zasvojenega z drogami. Tudi osebna zgodovina mogskih Zrtev je zaradi neurejenih
druzinskih razmer pogosteje nagnjena k mnogim nasilmim dejanjem. Ugotavljajo, da
so spolno zlorabljeni moski (31 % od vseh, ki so bili Zrtve) e naprej spolno zlorabljali
otroke, kdaj posilili odraslo zensko, pretepli svojo zeno ali celo sadisti¢no in fizicno
napadli moskega (Lisak, 1994). Po drugih podatkih velika vec¢ina (preko 80 %) spolno
zlorabljenih moskih nikoli ne zlorablja naprej, medtem ko je vecina tistih moskih, ki
spolno zlorabljajo (do 80 %), bila v preteklosti zrtev spolne zlorabe (Lisak idr., 1996).

Moski, ki jih je spolno zlorabila mati, zelo pogosto dozivljajo globoko Zalost,
sram, krivdo, zmedo, ljubezen in sovrastvo do matere ter gnus do sebe. Stik z materjo
je tisti, ki se od najzgodnejSega otro§tva naprej na organski nacin vtisne v intrapsihi¢ni
svet otroka. Mati mora Ze po naravi otroku dajati osnovni obcutek varnosti, zaupanja,
pripadnosti ter predvsem obcutek, da je hoten, Zelen in ljubljen, in to ne glede na to, ali
jivrada ljubezen ali ne. Ce pa mati to izkoristi za svoje potrebe, predvsem pa za spolne
potrebe, potem je to najhujsa zloraba. Tak odnos otroku odvzame otrostvo, zaupanje
in varnost, ker kot otrok nima ve¢ Custvenega prostora ob materi. Svoj prostor lahko
najde samo kot ustveni ali spolni partner oz. kot objekt za materino spolnost (Gostecnik,
2004).

Raziskave kazejo, da imajo lahko fantje, ki jih je spolno zlorabila mati, negativno
samopodobo, Sibke socialne spretnosti in so nezaupljivi, ne pocutijo se varno ali prijetno
v druzbi vrstnikov, Se posebej deklet, zato so pogosto kar izolirani in sami (Elliiott,
1993). Nasjleti (1980) v svoji raziskavi ugotavlja, da mnogi moski, ki so bili spolno
zlorabljeni s strani svojih mater, pozneje lahko postanejo posiljevalci, nekateri razvijejo
mentalne motnje, kot npr. shizofrenijo, lahko pa celo “izberejo” homoseksualnost kot
obrambo pred obcutji, povezanimi s spolnostjo in zlorabo matere. Klini¢ne izkusnje
tudi kazejo, da je pogosto v druzinah, kjer mati zlorablja sina, sin porinjen v vlogo
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moza, partnerja lastni materi, za katero zacne skrbetiinji zeli ugoditi v njenih potrebah
(Munro, 2002). Oce je v takih primerih najpogosteje ¢ustveno ali celo fizi¢no odsoten.
Mati se zaradi odsotnosti moza pogosto lahko pocuti zavrnjeno in zavrzeno, zato se
morda po tolazbo obrne k sinu, ki postane nadomestek za njenega moza. Ta sin bo
dozivljal z materine strani zelo verjetno veliko ljubosumja, zahtev, pricakovanj, odvisnosti,
pretirane posesivnosti in duSenja, obenem pa bo postavljen v vlogo njenega zascitnika,
zaupnika ali spremljevalca. Lahko pa jo tudi varuje pred nasilnim moZzem in postane
zato sam Zrtev fizicnega nasilja s strani lastnega oceta (Courtois, 1996).

Razkritje zlorabe, ko je storilka mati, je zelo tezko, saj med drugim sin (Zrtev)
¢uti lojalnost — travmati¢no vez — s svojo materjo (Munro, 2002). Relacijska druzinska
teorija (Gosteénik, 2004) razlaga to kot edini stik, ki ga ima otrok z materjo. Cetudi je
ta stik Se tako ponizujo¢, gnusen in krivicen do otroka, je zato Se toliko bolj mocan,
zavezujo¢ in domac. Namesto pripadnosti, neZnosti in ljubezni, ki bi jo naj otroku dala
vsaka mama, bo mama, ki spolno zlorablja, dala otroku v njegov intrapsihi¢ni svet
zlorabo, izdajstvo in sporocilo, da te nekdo, ki “te ima rad, zlorablja” (Goste¢nik, 2005).
Zlorabljene Zrtve se ne navezejo na zlorabljajoco osebo, ampak predvsem na zlorabo
samo 0z. na ob¢utja, ki jih zloraba povzroci. Zlorabljene osebe nezavedno cutijo, da
morajo ostati zveste tem obc¢utjem, saj vsaka nezvestoba v tem smislu pomeni globoko
praznino, neutesljivo hrepenenje, ki veckrat celo fizi¢no, organsko boli, in se ne pomirijo,
vse dokler se to obcutje ne naseli spet v njihov svet (Gostecnik, 2004).

Zloraba tako spremeni Zrtvi ves kemic¢ni in hormonski sistem in postane
nezavedno privla¢na tudi kasneje v intimnih odnosih (Gostecnik, 1997). Tako bo otrok
kljub travmati¢ni zvezi, ki jo ima z materjo, tezko razkril zlorabo, saj se bo pocutil, kot
da “izdaja” materino zaupanje (Munro, 2002). To zvestobo in lojalnost zlorabi zelo
dobro ponazarja raziskava Fairbairna (1952), kjer je pri zlorabljenih otrocih ugotavljal,
kako lojalni so otroci do svojih starSev, in to kljub temu, da so jih ti stari zlorabili.
Zlorabljene otroke so zaradi zlorab vzeli pravim starSem in jih dali nadomestnim starSem,
ki pa so bili do njih izredno skrbni, prijazni in ljubeci, vendar so jih otroci zavrnili in se
umirili $ele takrat, ko so jih dali nazaj k pravim starSem. S tem so pokazali na mo¢no
nagnjenost in izredno brezpogojno navezanost na svoje lastne starse.

Zakljucek

Prevalenca spolnih zlorab med fanti nam lahko pove, da zrtve e zdale¢ niso
samo dekleta in Zenske ter da storilci niso samo mogki. Ceprav ponekod e danes
velja preprianje, da naj bi bilo v moski naravi, da znajo zavarovati sami sebe (Rogers
in Terry, 1984), pa ne velja spregledati, da so tudi fantje ranljivi in izpostavljeni spolnim
zlorabam, kar pomeni, da utrpijo mnoge travmati¢ne posledice (npr. Holmes in Slap,
1998; Hunter, 1990; Lisak, 1994). Resnost in trajanje vplivov travme sta povezana
tudi s tem, kdo je bil storilec. V primerih, ko je bil storilec kdo 1z druZine, na katerega
je bil otrok custveno navezan in mu je zaupal, so posledice Se veliko hujse za Zrtev
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(Finkelhor, 1984; Friedrich idr., 1988; Kendall-Tackett idr., 1993; Urquiza, 1988). Najbolj
dramati¢ne in unicujoce pa so posledice takrat, ko je bila storilka mati (Elliott, 1993).

Kako pomagati zrtvam spolnih zlorab? Ali vkljuciti v obravnavo samo
posameznika, ki je doZivel travmo zaradi zlorabe, ali celotno druzino, ki je prav tako
sekundarno travmatizirana (kot predlagata npr. Lebow in Newcomb-Rekart, 2005)?
To je Se danes pogosto vprasanje v klini¢ni praksi. Kljub temu, da ima vsak posameznik
svoj proces okrevanja, “ocis¢evanja od zlorabe”, pa so nekatere znacilnosti splosne
za vse (Whetsell, 1990). Cilji vsake terapije so, da pomaga Zrtvam pri soocanju in
spoprijemanju z dolgotrajnimi posledicami spolne zlorabe, in sicer na podroc¢ju
samopodobe, spolne identitete, odnosov in drugih podrocjih, kjer jih je zloraba najgloblje
zaznamovala. Posameznik re$i travmo, ko predela informacije zlorabe in si lahko v
spomin ponovno prikli¢e dogodek, ki pa ne prebudi ve¢ tako moc¢nih obcutij, in se
pocuti, da ima pod kontrolo panike, strahove, anksioznost in podobna obcutja (Gostecnik,
2005). Tako v angles¢ini uporabljajo za tiste, ki so resili travmo, izraz “survivor”, za
tiste, ki je $e niso, pa “victim” (Catherall, 2004). Bistven dejavnik za uspesno okrevanje
je terapevtski odnos s klientom, kjer klient zagotovo potrebuje profesionalno pomoc,
Se posebej pri premagovanju in soocanju s strahom, samoobtozevanjem, krivdo, jezo
n drugimi moc¢nimi Cutenji ter afekti, ki jih pusti spolna zloraba (Dorais, 2002; Gostecnik,
2004; Scharff m Scharff, 2000). Le tako bo s pomocjo novih izkusenj prislo do pozitivnih
sprememb pri zrtvi in tudi do novih povezav med nevrotransmiterji {(Rothschild, 2000).
To potem vpliva tudi na hormonski in kemicni sistem ter preusmeritev privlacnosti,
kar pomeni, da zlorabljenemu niso nezavedno vec privla¢ni ljudje, ob katerih bo ponovno
podozivljal vzdusje in afekte originalne travme (Gostecnik, 1997).
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