
Vsem društvom, klubom
in upokojencem

Na območju obfiine Bežigrad je
po dosedanjih podatkih priblizno
8300 upokOjencev; od tega je vtla-
njeno v društva le okoli 42% upo-
kojencev. Poleg 8 društev deluje v
občini Se 9 Klubov upokojencev
pri delovnih organizacijah.

Vzrokov za tako nezanimanje
upokojencev za delo v posameznih
druStvih je verjetno več. Poleg te-
ga ugotavljamo, da skoraj polovica
včlanjenih upokojencev stoji ob
strani. Prav gotovo pa je eden iz-
med vzrokov ta, da programi posa-
meznih dmštev nimajo dovolj vse-
bine - niso zanimivi, da bi pritegni-
li upokojence. Mnenja smo, da bi
morala društva svoje programe
bolj prilagoditi interesom svojih
članov, da bo vsak upokojenec s
to organizacijo oz. druStvom živel,
da jo bo jemal kot del sebe. Vse to
je navedlo Zvezo. da poizkuša za-
interesirati slehernega upokojenca
naše občine za dejavnosti, ki so v
času aktivnega življenja posamez-
nika bile bolj ali manj prisotne v
njegovem zivljenju.

Zato je ZDU občine Bežigrad na
letošnji letni skupščini poleg komi-
sije za šport in rekreacijo, ustano-
vila Se komisijo za kulturo in pro-
sveto. SkupSčina je sprejela tudi
predlog, da se organizira enoletno
MEDDRUŠTVENO TEKMOVANJE.
ki bo trajalo od Tedna upokojen-
cev 86 do Tedna upokojencev 87.

Programi, ki vam jih posreduje-
cno, naj vam sluzijo kot srnernice
za delo v druitvih in klubih. Pro-
gram komisije za kulturo in pro-
sveto pa zajema dejavnosti, ki naj
bi se organizirale v okviru občin-
ske zveze v sodelovanju z društvi
in klubi.

MEDDRUSTVENO TEKMOVANJE
To tekmovanje. kot je uvodoma

že povedano, je občinska zveza

Novo
vodstvo

Mladinci na Sploini srednji
vojaiki Soli Franc Rozman-
Stane so ob dnevu Sole izbra-
li tudi svoje novo vodstvo. Na
volilni konferenci, ki je bila v
amfiteatru Sole, so ocenili
svoje dosedanje delo, pred-
vsecn pa so se ustavili pri pro-
blemu, kako sodelovati z
mtadino na terenu Sprejeli
so tudi program dela za na-
slednje mandatno obdobje,
na koncu pa se je novi pred-
sedmk konference organiza-
ci|« ZSMJ na SSVŠ »F. Roz-
man-Stane« Edin Kuruzovič
zahvalil delegatom volilnega
sestanka za zaupanje in po-
udanl. da bodo to zaupanje
poskušali kar najbolje doka-
zati z d«(om

TOMAZ UMEK

Obvestilo
Dnistvo upokofancav B«»-

grad, Smotatova 16, prosl m
ttst« eian« druitva, M nl»o po-
ravnaH itenariiM in pri«p«vka
za vzaiamrto samopomoč za I«-
to 1M6, da to stori|o eimpr*|e,
na|ka«n«i* <Jo 20. dac. 1986.

Dnistw*na pisama poslu|«
m k p*t«k od 9. <to 13. ur».

uvedla predvsetn zato, da bi poži-
vila delo v posameznih društvih.
Komisija, ki je program pripravila,
je računala predvsem na doseda-
nje zanimanje clanov za dejavnosti
v posameznih društvih. Dodala pa
je še dve stvari in sicer:

I. Vključevanje novih članov -
pritegniti čim več upokojencev v
društva ter jih zainteresirati za po-
samezne dejavnosti. Vsak upoko-
jenec naj bi bil seznanjen z delom
druStva v svoji krajevni skupnosti.

II. Sosedska pomoč - skrb za
sočloveka bi mocala biti ena naših
glavnih dejavnosti.

Anketa, ki je bila izvedena v
Ljubljani je pokazala, da večina
starejših Ijudi želi živeti v doma-
£em okolju; le 10% anketiranih je
izrazilo žetjo, da bi odšli v domove
za starejše občane. Vedeti mora-
mo, da se je prvotni namen teh
domov v veliki večini spremenil.
VeCini stanovalcev teh domov je
potrebna posebna nega in pomoč
in so neredko kdaj le podaljšana
roka naSih bolnišnic.

Zdravi, vitalni, toda osamljeni
Ijudje, ki si želijo aktivne družbe,
pa v takem domu zapadejo v še
večjo osamljenost kot so jo preziv-
Ijali v domačem okolju. Poleg dru-
žabnostl, prijazne besede, pa po-
sameznik potrebuje pomoč pri
vsakdanjem opravilu kot so: naba-
va živil, kurjave, pomoč pri priho-
du iz bolnižnice, pranje in likanje,
pomoč pri ureditvi raznih zadev in
podobno.

Vse to so malenkosti za organi-
zirano družbo, veliko pa za posa-
meznika. Tu bi naša društva v so-
delovanju z organizacijami v kra-
jevnih skupnostih kot so: socialne
sluibe, RK s podmladkl po osnov-
nih šolah, organizacijo ZB, patro-
nainimi sestrami, lahko ogromno
pnpomogla, da bi bilo življenje teh
Ijudi bolj zadovoljivo in sproščeno.

III. Šport in rekreacija - tu so
zajete dejavnosti, ki bolj ali manj
uspešno že delujejo v posameznih
društvih; zeleli bi pritegniti £im šir-
Si krog upokojencev k sodelo-
vanju.

1. a) Ballnan|e - na voljo so bali-
niSča: ZARJA na Linhartovi cesti. v
Domu starejših občanov, Komano-
va 1, na Črnuiah v Domu borcev.

b) Kegijanfe - kegljišče v Oomu
družbenih organizacij Stadion,
Staničeva 41. vsak torek od 11. do
13. ure.

c) Str«l|an|e - avtomatsko stre-
liSče v Savskem naselju - Družbeni
dom, Belokranjska 2, vsak ponede-
Ijek od 16. do 19. ure.

t) Kolesar|an|e - Športni center
Ježica vsak ponedeljek od 18. ure
dalje; pričetek 1. aprila 1987.

d) Namizni tenis - Trim kabinet
v Družbenem domu Savskega na-
selja, Belokranjska 2 od 9. do 15.
ure.

e) Pohodi oz. kra|šl izleti v okoli-
ci Ljubljane - zborno mesto Sport-
ni center Ježica: prvi zbor bi bil v
nedeljo, 7. decembra 1986, ob 9.
uri.

2. Šah - Oom starejših občanov
Bežigrad, Komanova 1. vsak petek
od 17 do 20. ure v KS Brinje; ter
pri posameznih društvih upoko-
jencev

3. Organizlran|« Izletov - tu naj
bi društva posvečala vefijo pozor-
nost kvaliteti izletov; tu mislimo
predvsem. da naj se izleti organizi-
rajo v povezavi z ogledi zgodovin-
skih in kulturnih obeležij.

4. Krožki za ročna dela - dva
taka krožka že delujela in sicer:

v Domu starajiih občanov Beii-
grad, Komanova 1. se zberejo to-

varišice vsak četrtek od 15. ure in
v Društvu upokojencev Beil-

grad, Smoletova 16. I. vsak petek
od 9, do 13. ure.

PROGRAM KOMISIJE ZA KULTU-
RO IN PROSVETO

Komisija je pri pripravi programa
izhajala predvsem iz dejstva, da na
tem področju v posameznih dru-
štvih pravzaprav ni nobene aktiv-
nosti. Tako program zajema vrsto
zanimivih ogledov kulturnih usta-
nov in zgodovinskih krajev v okoli-
ci L/ubljane, obiske v posameznih
delovnih kolektivih, zdravstvena in
poučna predavanja in organizira-

GLASUJMO
ZA
ČETRTI
SAMO-
PRISPEVEK

nje krožkov. Tu bi posebej pouda-
rili naklonjenost Cankarjevega do-
ma, ki je pripravljen za sodelova-
nje tako z našo zvezo kot tudi s
posameznim društvom. Tako pri-
pravlja Cankarjev dom ob prazno-
vanju 29. novembra celovečerno
prireditev in sicer:

27. novembra - v četrtek kon-
cert Partizanskega pevskega zbo-
ra; upokojencem nudijo brezplač-
ne vstopnice.

1. Ogledi kuttumlh ustanov - vsi
ogledi bodo organizirani v dogo-
voru s posameznimi ustanovami
ter primernem številu zainteresira-
nih: Cankarjev dom, Arhiv Sloveni-
je, Muzej Ijudske revolucije, Miestni
muzej, Narodni in Prirodoslovni
muzej, Etnografski muzej, Narod-
na in univerzitetna knjižnlca.

2. Ogled zgodovinskih krafev v
iirši okoli Ljubljane - ti ogledi bo-
do povezani s krajšimi poldnevni-
mi izleti: Urh in okolica, Rašica
nad Ljubljano, Dol pri Ljubljani -
graščina, Goričane - zapuščina dr.
Aleša Beblerja in Skuškovih, Arbo-
retum Volčji potok, grad Turjak,
Raščica - Primož Trubar.

3. Obiski v delovnih kolektivih:
DELO - ogled tiskarne, poslovnih
prostorov; Ljubljanske mlekarne,
Tovarna RASICA, Kolinska - pro-
izvodni proces; Slovenijales,
SMELT - notranja in zunanja Irgo-
vlna.

4. Predavanja - Zdravniška pre-
davanja bodo organizirana v sode-
lovanju z Domom starejših obča-
nov Bežigrad, kjer tovrstna preda-
vanja že potekajo vsako prvo sre-
do v mesecu

Predvideli smo naslednja preda-
vanja: Bolezni starostnikov - dr.
Milan Hodalič; O različnih bolez-
nih in vpliv zdravil nanje - dr. Du-
San Repovž; Prehrana starejših Iju-
di - dr. Dražigost Pokorn; Fizična
dejavnost starejših Ijudi - prof.
Drago Ulaga.

Zanimiva in poučna predavan|a
— ta predavanja bomo skušali po-
pestriti s filmi oziroma diapozitivi:

Lepote naših gora, O življenju
Ijudi v Južni Ameriki. O zdravilnih

rastlinah, Naša ekonomija in stabi-
lizacija, Vrtičkarstvo.

5. Organizlranje krožkov kot so:
fotografski, filatelistični, slikarski
in podobno.

PROGRAM KOMISIJE ZA ŠPORT
IN REKREACIJO

1. Tekmovan|e smučar]ev-re-
kreativcev na vsakoletnih zimskih
igrah upokojencev v mesecu fe-
bruarju na Kobli.

2. Vsakoletno tekmovanje dru-
štev od 14. aprila do 30. aprila
1987 v šahu, balinanju, kegljanju,
streljanju.

3. Sodelovanje v športnem tek-
movanju za prvenstvo Ljubljane, v
organizaciji MZ DU Ljubljana v ša-
hu, balinanju, kegljanju in strelja-
nju. Sodelovala bo ekipa, ki bo
zmagala v tekmovanju med dru-
štvi.

4. Sodelovanje v okviru tekmo-
vanj, ki jih vsako leto organizira
republiška zveza upokojencev Slo-
venije v ribolovu, gobarjenju, pev-
skih zborov in podobno.

5. Sodelovall bomo pri organizi-
ranju memonalnega tekmovanja
Vita Pirca v balinanju 23. maja
1987 na Črnučah.

6. Tekmovanje v posameznih pa-
nogah ob tednu upokojenca Beži-
grad v letu 1987.

7. Tekmovanje v posameznih pa-
nogah za dan republike 29. no-
vember.

8. Organizirali bomo srečanje
vseh tekmovalcev v mesecu de-
cembru v Oomu družbenih organi-
zacij Stadion.

Oragi upokojenci! To je pro-
gram, ki smo ga pripravill za vas,
za vaše boljše počutje. Želeli bi, da
ga sprejmete za svojega in si z ak-
tivnim sodelovanjem popestrite
svo/e tretje življenjsko obdobje.

Zveza društev upokojencev
občine Ljubljana Bežigrad


