
TVD Partizan Grosuplje
Zaradi vse bolj vidnegadružbenegavrednotenja telesne kulture inšportne rek-

reacije, vedno več Ijudi priznavaaktivnoizvajanješportno-rekreativnedejavnos-
ti kot pravilo.

Športna rekreacija postaja šele v zadnjem času sestavni delčlovekovegaživlje-
nja in dela. V številnih oblikah rekreiranja sodeluje vedno več delovnih Ijudi in
občanov. Kdor svoj prosti čas bogati s športom, z igro. pa tudi s potovanji,'je
zdrav in utrjen. se dobro počuti in se veseli življenja. Za mnoge delovne Ijudi in
občane je ukvarjanje s športno rekreacijo postalo slog življenja. Športna rekrea-
cija je svobodna inorganizirana aktivnost.ki fizično.psihičnoinsocialnobogati,
sprošča in obnavlja človeka, ter ga pomaga oblikovati v vsestransko razvito
osebnost. V bivalnih in delovnih okoljih je temeljni nosilec množične športne rek-
reacije telesnokullurna organizacija PARTIZAN. Društvo Parlizan /družuje
zlasti tiste starostne in socialne skupine prebivalstva, ki redno izvajajo telesno-
kulturno dejavnost zaradi zdravja, sreče, razedrila, sprostitve in smotrne izrabe
prostega časa. Spoznanje, da je telesnokulturna dejavnost nenadomestljivi del
sodobnega živijenja, se je uveljavilo med delovnimi Ijudmi in občani.

TVD Partizan Grosuplje tudi letos organizira redno tedensko vadbo za kra-
jane. Vse dejavnosti so se začele 6. oktobra v OŠ Louis Adamič na Grosupljem.

Vadbene skupine in sekcijc so naslednje:
— ženska rekreacija — čelrtek: od 19. — 21. ure
— aerobika — ponedeljek: od 19. — 20. ure
— moška rekrcacija — ponedeljek: mlajši — od 20.30 — 22. ure
— sreda: slarejši — od 20.30 — 21.30.


