NASA SKUPNOST

PREK REKREACIJE K VECJI AKTIVNOSTI

Pogoste poikodbe hrbtenice in njenih migic so privedle stro-
kovnjaka za rekreacijo v delovni organizaciji BTC Javna skla-
dis¢a Ljubljana, prof. Martina Hawlino do razmisljanja, kako z
rekreacijo pomagati k ublazitvi posledic tezkega fiziénega dela

in stalne ohremenitve posameznih delov telesa.

Glede na tehnologijo in

naravo delovnega procesa so v-

BTC Jayna skladii¢a zaenkrat
majhne moZnosti za organiza-
cijo take rekreacije med
delom, ki bi lahko fizifno in
1 psihiéno sprodtala delavee,
' kajti vaje morajo biti organi-
' zirane in strokovno vodene,

Zato je pripravil prof. Haw-

lina za razpravo predlog, da bi

uvedli razgibavanje posamez-
nih delov telesa pred pritet-
kom dela in s tem pripravili

i na fiziéne napore

organizem
— tako kot Sportnik ogreva
‘organizem tekmovanjem.
Tako wuvodno ogrevanje
traja ponavadi 5 do 10 minut.
Gre za jutranjo gimnastiko, ki
prebudi Zivéne centre in
ogreje mifiéne skupine ter s
tem pripravi oziroma uspo-
sobi organizem, da hitreje,
bolje in tofneje reagira na
' zunanje draZljaje; s tem pa se
obéutno zmanjSajo mozZnosti
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Takega ogrevanja ni mogoée
uvesti ez noé. Potrebno bo
mnogo dobre valje in naporov,
da bo sleherni delavec prepri-
¢an v koristnost in potrebnost
jutranjega razgibavanja, kajti
le zavestno sodelovanje vsa-
kega posameznika bo obrodilo
#elene sadove. Zato sebotreba
jutranjega ogrevanja lotevati
postopoma. Za zatetek pred-
videvajo v Javnih skladiséih
razgibavanje hrbtenice in
njenih migic. Na mestih, kjer
se zbira vetje Stevilo delaveev,
nameravajo po Svedskem
vzoru -postaviti montaine
Zelezne drogove in panoje z
navodili za razgibavanje. Vsi
delavei, katerih delo je pove-
zano s fiziénimi napori —to so
predvsem transportni delavei
— bi namesto klasi¢nega raz-
gibavanja naredili pred zadet-
kom dela 2—3 pocepe, nato pa
bi skoéili na drog in naredili

a,dva ali trivzgibe. S tem
ivirali hrbtenico in misi-

tevje celega telesa, kar je
izrednega pomena, ker sta
tako vzburjena hrbienica in
mifidevje mnogo odpornejia
proti poikodbam, kot so
lumbago ter strgane in pre-
tegnjene misice.

Ce bodo rezultati rekreativ-
nega ogrevanja pokazali pri-
éakoyane uspehe in bodo
delavei ta naéin ogrevanja
sprejeli, ga bodo v Javnih
skladiéih Se razdirili in izpo-
polnili.  BOJAN ZORNIK
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SPORTNIK DELOVNE
ORGANIZACIJE

Skrb za rekreacijo zavzema vidno mesto v
boljge poéutje delaveev v delovni organizaciji
dis¢a Ljubljana, V¥ tej delovni organizaciji Ze veé let dela na tem
podroéju profesionalec, organizirano imajo rekreacijo, poleg tega
pa tudi $portno drustve z 10 aktivnimi sekeijami. Odraz dolgolet-
nega nacrinega in organiziranega dela je tudi akcija za izbor
Sportnika delovne organizacije. Tako so na novoletni svedanosti
proglasili §portnika in portnico — rekreativea leta ter najuspes-
nejsega Sportnika — tekmovalea. Poleg tega pa so izroéili po-
sebno diplomo za zasluge pri rnz.\fuhu ria in rekreacl]e v de-
lovni organizaciji direktorju JoZetu rgu
izbrani na podlagi ankete med &lani kolektiva. Rezultati:

§portnik-rekreativec: 1.-Stane Vidmar (330 glasov), 2. Niko
Sinkovec (44 glasov), 3. Leonard Gosari¢ (42 glasov)

Sportnica-rekreativka: 1. Marta Martinéié (29 glasov), 2. Nada
Mozek (14 glasov), 3. Minka Strekelj (12 glasov).

Za Sportnika-tekmovalca je bil izbran Niko Sinkovec, in sicer
za dosezke na driavnem prvenstvu v moto-crossu.
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rizadevanjih za
TC Javna skla-

tnarju. Sportniki so bili

BZJ

BLOUDKOVO PRIZNANJE NASEMU OBCANU
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nji $pertnih objektov.
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Kaj vam pomeni Bloudkova
nagrada?

ni toliko osebna nagrada kot
priznanje vsem mos¢anskim
telesnokulturnim delavcem za

' — Predvsem menim, da to

in dolgoletno

f.'.'ed%rav?;
uxpehe otem lahko trdim,
lo:.z:emgnmdal:n]lhlahku
dosegli ali 3e celo presegli v
marsikateri drugi telesnokul-
turni skupini, ¢e bi nas po-
| 'enemali. Tu mislim predvsem
na enotnost vseh delovnih
ljudi, za na podroéju
nase kisoz rnzl'.;.-&lm
njem in s prostovaljno odlo&i-
tvijo zbirali sredstva v skladu
za druzbeni standard, zato da
imamo danes na razpolago
enega najve&ph in najlepdih
kopalid¢, dvorano, kompleks
Sportnega parka Kodeljevo,
drsali§¢e v Zalogu ter e celo
vrsto drugih rekreativmih
objektov ob Zolah, vzgojno-
varstvenih zavodih in krajev-
nih skupnostih. Tudi danagnja
druZbena praksanam dokazu-
je, da je vsako zdruZevanje
sredstev za skupne potrebe
stvar prostovoljne odloéitve in
razumevanja slehernega
posameznika do teh potreb,
kar samo povetuje te uspehe,
saj smo s tako politiko zdruZe-
vanja v nadi obgini zageli Ze
pred 10 leti.
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SEKCIJA AMD MOSTE

V KRAJEVNIH SKUPNOSTIH OBCINE
MOSTE—POLJE

Komisija za élanstvo pri avto-moto druitvu Moste se
je zato, da bi imeli boljsi stik s €lani, odloéila organizi-
rati sekeije drustva po krajevnih skupnostih.

Vsaka sekcija bo imela svoj odbor, ki bo prek pred-
sednika v stalni povezavi z drudtveno élansko komisijo.

jski odbor pa bo imel nalogo povezovati élanstve
na podroéju krajevne skupnosti in sklicevati letno vsaj

predavanje s podroéja pro-
mm::i:l:,ﬂuﬁonwitﬂnh ki jih prinasa pro-
metna

V tej zvezi naprofamo élane nasega drustva, ée so
zainteresirani sodelovati v odborih-sekcij, da nam
sporofijo svoje Zelje in predloge, kajti vsaka iniciativa
nam bo zelo dobrodosla pri natem nadaljnjem delu.

AVTO-MOTO DRUSTVO MOSTE
000000 OCOOOOOOORPOODOOPOD

Ko so v Ljubljani podeljevali Bloudkova priznanja tele-
snokulturne skupnosti Slovenije za leto 1976, je bil med
nagrajenci tudi obéan nafe obéine JoZe Boritnar, ki je
prejel nagrado za organizacijsko delo in doseZke pri grad-

Joieta Boritnarja poznamo kot dolgoletnega amater-
skega telesnokulturnega delavea pri Sportmem drustvu
Slovan, kjer Ze veé kot 20 let aktivno dela. Poznamo ga
tudi kat pobudnika za ustanovitev sklada za razvej drui-
benega standarda obéine Ljubljana Moste-Polje in kot
predsednika mnogih gradbenih odborov, med drugim za
gradnjo kopaliiéa Kodeljevo in irortna dvorane Kodelje-
vo, objektov, brez katerih si ljubljan
nega Zivijenja ne bi mogli veé m.‘llljltl Nagrajenca smo
povabili v nage uredniftvo in mu zastavili nekaj vprasanj.

skega telesnokultur-

Kako pojmujete viogo tele-
snokulturnega delavea kot
druzbenopoliticnega delavea
v :Innﬂnjml casu?

=0 se v zadnjem

éasu glede vrednotenja tega
dela nekatere stvari bistveno
spremenile, - menim, da je
druzbenopolititno delo pre-
malo cenjeno in da je za neka-
tere ljudiveliko veé vredno, ¢e
grek enkrat na 14 dni na sesta-
nek v krajevni skupnosti ali
kako drugo politiéno organi-
zacijo. Premalokrat se zave-
damo, dad;ie delo telesnokul-
turnega delavea povezano z
veliko odgwomo&o Za mo-
ralnopoliti®no vzgojomladega
tloveka, predvsem pa da je to
delo, ki ga ni mogote odlagati
iz dneva v dan, temve¢ ob
polni odgovornosti zahteva
celega tloveka, ki mora v te
namene skoraj vsak dan Zr-
tvovati uro ali dve. Mogote je
to tudi eden izmed razlogov,
da je danes tezje biti dober
amaterski delavec kot aktiven
Sportnik in da je danes teh
ljudi vse manj, namesto da bi
bilo obratno. Za primer nava-
, da je v organizaciji zveze

munistov Kodeljevo 580
¢lanov in da od njih samo 4
delujejo v §portnih organiza-
cijah Slovana.

Vasi pogledi na rekreativno
dejavnost?

— Rekreacija je neke vrste
kulturna revolucija, kajti tu
gre za velik premik v miselno-
sti in odnosu ljudi do tega
vprasanja. To je vpraSanje, ki
je vezano na generacije, Se

osebej v zadnjem éasu, ko je

il na tem podroéju storjen

ogromen napredek, kar samo
potrjuje pozitiven vpliv seda-
nje generacije na fo podrotje.
Da je res tako, bi navedel
nekaj Stevilk: 12.000 udele-
Zencev na Sportnih igrah na
Kodeljevem, 176 ekip, ki so
sodelovale na turnirju v
malem nogometu, prek 200
udelezencev na zimskih igrah
ter prek 2.000 udelezencey
akcije »nauéimo se plavati,
nadalje vse mogofe trim lige,
kot mali nogomet, koSarka,
odbojka itd, Da je to velik
napredek, nam dokazuje tudi
dejstvo, da je bila de nedavno
tega Sportna dejavnost vezana
le na ozke dejavnosti po klu-
bih ali pa na redke posamez-
nike, ki so se ukvarjali z re-
kreacijo.

Tako pojmujem tudi rekrea-
cijo v delovnem kolektivu. To
je podroéie, ki mu velja posve-
titi najmanj toliko pozornosti

in truda, kot kateremukoli
podroéju skrbi za delovnega
¢loveka — socialnim proble-
mom, prehrani itd. [zhajam iz
stalis¢a, da ustvarja redna
rekreativna dejavnost sleher-
nemu ¢&loveku mozZnosti za
njegovo telesno in dusevno
kondicijo, s tem pa istotasno
vpliva tudi na njegovo ustvar-
jalnost, veéjo produktivnost in
vsestransko pripravljenost za
obrambo "~ npaih druZbenih
vrednot, predvsem pridobitev
nasega druZbenega samou-
pravljanja in teritorialnih
pravic. Na koncu bi e omenil,
da sem ponosen, ker sem ¢élan
kolektiva BTC Javna skla-
diSéa Ljubljana, ki se — &e-
prav Bteviléno majhen —
lahko pohvali, da ima svoje
Sportno drustvo z 10 zelo ak-
tivnimi sekcijami, da ima refe-
renta za rekreacijo z visoko-
folsko izobrazbo, predvsem pa
s tem, da je veé kot Getfrtina
kolektiva redno aktivna v eni
od Sportnih panog. Vse topa je
kolektiv dosegel z dolgotraj-
nimi prizadevanji in prosto-
voljnimi odrekanji skozi vsa
leta svojega obstoja.

BOJAN ZORNIK
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Kljub vrsti imenitnih Sportnih objektov, ki so bili zgrajeni v nasi

obéini je drsalcem ostala le narava
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VEVSKI RIBICI IZDALI BILTEN

Ribifka druZina Vevée je konec lanskega leta (da-
tuma nismo mogli najti) izdala prvo §tevilko INFOR-
MATORJA v ciklostilni tehniki na 8 straneh A4 forma-
ta. V uvedniku ga predstavljajo, povedo za njegovo
vlogo in mu zaZelijo veliko bralcev in uspefno pot.

potrjujejo uvodnikove besede: ribiée obveséajo
in jih osvestajo. Le kako drugate bi se &lani druZine
lahko tako natanéno in tudi strokovno pa tudi vsi
enako seznanili o zadevah z njihovega podrotja dela?
Informatorju vsi Zelimo sreéno pot!

P. S

Tudi to glasilo ribifke druZine je'dokaz — kot jih je Zze
veliko — da je moé za informiranje najti sredstva, pa
tudi sodelavee. Premislimo, kako bi bilo kdaj potrebno
v krajevni skupnosti izdati kaj aktualnega.

Urednik

4
NAGRADE ZA NOVOLETNO KRIZANKO

Tri¢lanska komisija, ki jo je imenoval uredniski odbor
Nase skupnosti, je 12. 1. 1977 izmed 238 poslanih resitev

izzrebala tri nagrajence:

1. nagrado pre;me Ales STRNSEK, Pod Jeiami 10,
2. nagrado pre]me Zofija SUSM. N, Strazarjeva 22-A,
3. nagrado prejme Milan POLJANSEK, Jurékova pot

98.

Sre¢nim nagrajencem ¢estitamo in jim sporoéamo, da
nagrade lahko dobe v uredniStva Nase skupnosti vsak
delovnik razen sobote od 7. do 15. ure in v sredo do 17. ure,

Za sodelovanje se zahvaljujemo tudi vsem drugim, manj
sreénim reSevalcem krizanke.

Urednistvo J

RAZGLEDNICA S FILIPINOV

7, Joietom Papitem, kofar-
karjem Bresta, smo se v nasem
listu Ze srecali. Takrat je bil e
steber Slovanovega modtva in
ze takrat smo omenili, da so ga
hoteli v svoji sredi videti tudi
Stevilmi prvoligadi. Njegovi
naérti pa so bili drugaéni. Zelo
si je namred Zelel, da bi zaigral
v prvi ligi s m.o]i.m takratnim
mostvom.

»Slovan je bila ekipa, ki
sicer ni dosegala kakih veéjih
uspehov, zato pa je bila znana
po tem, kaksni prijatelji smo
bili igralei med seboj. Bili smo
zares homogeni. Tudi najlepsi
spomini me veZejo na ta cas.

Leta 1970 smo namreé mla-
dinci postali drzavni prvaki,
leta 1971 pa smo v finalu ne-
sreéno izgubili s Kvarnerjem,
Toda tudi drugo mesto mi bil
neuspeh. Nato sem upal, da
bom lahko zaigral v prvi ligi,
saj je bilo zlasti po'izgradnji
nove fportne dvorane pritako-
vati, da ta cilj ne bi bil nerea-
len. Lani pa ‘sem podlegel Ste-
vilnim pozivom in le pristopil k
Olimpiji. V tistem &asu je bilo
veliko govora o tem, ali sem
sposoben zaigrati v prvi ligi,
ali sem samo dober drugoliga-
£ki igralec. Samemu sebi in
vsem, ki so dvomili v moje
kosarkarsko znanje, sem sku-
%al dokazati, da lahko tudi v
nafem najkvalitetnejem ra-
zredu dobro zaigram.«

To je izredno dobro uspelo in
¢e marsikomu ne zadostuje kot
dokaz dejstve, da si postal
standardni igralec Bresta, bo
mnoge nejeverneie raroroZil
poziv zveznega kapetana na
turnejo driavne reprezentance
po ZDA in nekaj dni kasneje 5e
na balkansko prvenstvo.

«Mene je ta poziv najbolj
presenetil. Ze res, da sem, tako
kot vsak fportnik, Zelel nasto-
piti v reprezentanci, toda tako
hitro... no, tega res nisem
pri¢akoval. Za mesto branilca
je res velika konkurenca. Ob
Slavniéu, Ki¢anovicu in Deli-
bagiéu je prostora Ze za dva.
Najresnejsi kandidati so poleg
mene fe Todorié, Prelevié¢ in
Pavlievié. Lahko mi verja-
mes, da bom naredil vse; da bi
postal standardni reprezen-
tont.«

lz poroéil je bilo razvidno, da

v ZDA 1;;:11 dosti bolje, kot
nn Balkanin

»Morda res. ' Balkanske igre
so bile zame prvi uradni na-
stop, poleg tega pa sem bil
morda malce prevet zasifen s
kosarko. Najprej prvenstvo,
potem turneja 5 klubom po
ZDA in nato znova v ZDA z
driavno selekcijo. Treba pa je
vedeti, da igrajo v ZDA
izredno kodarko, kjer jeigralec
skrajno napet in angaZiran od
prvega do zadnjega sodniko-
vega Zviiga. Kako tam igrajo
kogarko? Prej sem mislil, da mi
preigravanje ne dela nobenih
teZav in da se skorajda nimam
veé kaj nauéiti pri tej veSGini. V
ZDA pa seskorajda nisem upal
dvigniti glave od Zoge. Samo
malce neopreznosti in Ze si ob
Zogo. Ti igralei namret celo
tekmo igrajo hud pressing.
Veliko sem poslusal’o teh igrah
v domovini kodarke, zato sem
bil toliko bolj vesel, da sem to
lahko tudi sam doivel. Ce
odpravim Se nekaj napak, ki
jih imam, potem bom prav
Et;lz;mm lahko postal stalni

avni reprezentant. In prav
Amerika mi je v mnogofem

pomagala, da odkrijem nekaj
svojih napak. Dosedaj so mi o
njik samo goverili, tam pa sem
jih spoznal tudi sam.«

Slisal sem, da nisi zaéel svoje
Sportne poti s koiarko, temveé
z nogometom. Je to res?

»Da, res. Igral sem nogomet
pri beograjskem Partizanu.
Pravijo, da bi bil kar uspeino
levo krilo, morda pa e boljsa
leva zveza. Bil sem v generaciji
Vukotica, - Vuliéa, Tomiéa,
Botka Djordjeviéa in drugih.«

Kaj pa je potem vplivalo na
tvojo odlotitev, da pritned s
kofarka?

»Hodil sem v gimnazijo in Ze
takrat bi moral trenirati dva-
krat dnevno. Sport mi je bil
vedno postranska stvar in
nisem hotel na raéun Sporta
zapostaviti Sole. Kofarka mi je
bila od nekdaj vieé in ker je
bilo manj treningov, sem se
odloéil zanjo.«

Kako pa danes? Saj tudi
kodarka vse belj zahteva ce-
lega éloveka. Kako danes us-
klajujes obveznosti do Sole in
Sporta?

» Pri Slovanu to ni bilo tezko,
sedaj pa je to malce tréi oreh.
Pa se vseeno da z malo volje.
Clovek se mora odpovedati
nekaterim stvarem, ki se zde
danes mlademu tloveku
izredno vaZne. Sicer pa pri
Sportu mlad élovek tudi veliko
dobi, Poglejva na primer tolé
mojo zadnjo turnejo po ZDA.
Ali mislif, da bi si jo sam lahko
kdaj priveséil? Ali pa vsa
druga potovanja! Vse to prav-
zaprav nadomesti vsa tista
samoodpovedovanija.«

Ne hi storil prav, ée ob tem
ne povem, da obiskuje Joie
fetrti letnik ekonomije, da je
opravil vse izpite v predvide-
nem roku in da ima do konca -
studija le fe sedem izpitov. S
popreéno oceno 7,5 (fe ne bi
bilo &porta, bi bila prav gotovo
mnaogo visja) JoZe sicer ni med
najboljfimi Studenti, je pa
vsekakor med boljSimi in s tem
dokazuje tako zelo znano re-
snico, da fola in Sport le »gre-
sta skupaje.

»Vsak élovek bi se moral
ukvarjati s Sportom, saj si
poleg vseh drugih prednosti
pridobi tudi vztrajnosti in
delovnih navad, kar pa navse-
zadnje ni pomembno le za
Bport ali za 8olo, ampak tudi za
vsa druga pﬂdr:}é]a eloveko-
vega delovanja.«

Naj te na koncu vprasam se o
igri Bresta. V tem prvenstvu
niste ravno dobro startali.
Zlasti s Cosiéevim prihodom je
zrasel apetit ljubljanskim
navijadem.

=Res je, da nismo igrali tako,
kot bi morali. Glavni razlog je
predvsem v tem, da smo se
uigravali tako v napadu kotwv
obrambi s Cosifem. Vse te
priprave pa so ob Ze znanih
dogodkih padle v vodo, takoda
smo na zafetku prvenstva
morali pravzaprav zateti
znova. Vendar pa se bo zadeva
z njim kmalu refila in potem
bomo gotovo segli v boj za sam
vrh. KreSo je namreé igralec
takinega formata; da lahko
sam resi prenekatero tekmo.
Zadar na primer je z njim osvo-
jil drzavno prvenstvo, po nje-
govem odhodu pa se je bojeval
za obstanek. Pa tudi Volaj se
bo vrnil iz vojske.«

Ne vem sicer, ali smo Mos-
éani Ze imeli drzavnega repre-
zentanta v igri, ki je sloves
Jugoslavije ponesla po vsem
svetn, zato ne bom rekel, dlje
Joze prvi (kajti tudi Jelovac je

nitam}, ki mu je to utpeilu
Zacel je pravzaprav pri Slo-
vanu in zanj tudi Sest let igral,
danes pa fe povsem upravi-
€eno upa, da bo Se letos zaigral
na evropskem prvenstvu v
Belgiji in drugo leto na svetov-
nem prvenstvu na Filipinih.
Vsekakor mu to iz srea Zelimo.
Cisto na koncu je Joze obljubil,
da se nam bo, ée se mu felja
uresniéi, oglasil tako iz Belgije
kot s Filipinov. -




