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Ka] pa palica?

Ali morajo biti-.otroci tepeni, &e
- hotemo, da postanejo pridni? Bili
so casi, ko so vzgdojitelji mislili, da
je treba za vsako ceno izbiti otroku
posledice greha iz telesa in v ‘tistih
¢asih ‘je bila-palica doma in v Soli
na dnevnem redu. - ¥

Prigli pa so drugi €asi in drugi
vzgojitelji, ki pa jim je" bila telesna
kazen zloéin nad otrokom. Trdili so,
da otrok nikoli ne rabi kazdi in da
se je le nezmozni vzgojitelj poslu-
#uje, ker s svojo vzgojo ne ‘more
naprej. a

Kdo ima pa prav? Zdi se mi, da
oni praktidni vzgojitelj, ki je rekel:
»Od deseterih ‘udarcev, ki ‘so otro-
ku namenijeni, jih prav za prav devet
zasluzi vzgojitelj.« Torej ostane za
otroka samo en udarec.

Ce stardi z vsega pocéetka pazijo
na dusevno Zivljenje otroka, ¢e Ze
-zelo zgodaj zapoéno boj s posledi-
cami izvirnega greha, tedaj odstra-
nijo marsikak nered in taki brez pa-
lice res lahko izhajajo. Potem: bi
'imela tudi fola lahkeo delo.

Mali plevel ma vrtu izrujemo in
ne opazimo nikake rane v tleh in
tudi rastlin okoli ne poskodujemo.
Ce pa pustimo, da plevel zraste in

Zene korenine, tedaj moramo glo-

o kopati, da ga odstranimo in
seveda potem ni &udno, e poiko-
dujemo tudi rastline v okolici.

Palica ni nikako vzgojno sredstvo
in njen u¢inek tudi ne; kajti otrok
nikoli ne prepri¢amo, da -je kazen
res poirebna in da jo morajo zato
radi sprejemati. Telesna kazen. je

. pomo¢ za dresuro.

Res je, dokler so otroci majhni,
jih je res s silo treba priuciti pokor-
$¢ine in reda ter lepega vedenja. To
je privada tega, kar pozneje wabijo.

Cimbolj pa’ rastejo, tembélj mora
vzgoja otroka od znotraj na ven na-
vajati k- preudarnemu in, veselemu
delu; tembolj se mora vsaka telesna

"kazen umakniti uku in razlagi in

smotrnemu hotenju vzgojiteljevemu.

Le, &e se ofrok navadi, da se rad in

z veseljem ukloni vzgojiteljevi volji,
se pozneje sam nauéi pravega ho-’

tenja.

&’alica. ki jo uporabljas pri dora-
s¢ajofem, pa mu izlepe iz dufe po-
nos; napravi ga za preradunanega
sluiabniﬁa oéi, za suznja. Ali-pa mu
zbudi v dusi divji odpor, ki ne po-
kaze bolesti, paé pa v dudi jezno
grozi: »Cakaj, ko bom velikle. Vemo
pa, da je eno'kakor drugo naravnost
usodno zanj.

Doraséajoéi naj ne vidi v tebi

retepada in naj se te kot takega ne
goii. Pa¢ pa naj gleda v tebi zgled,

ki naj ga spostuje, ljubi in posnema.

V njem naj se zbuja Zelja, da postane
korenjak in poitenjak, kakor je ode
in hé& vzorna Zena, mati in gospo-
dinja, kakor je njena mati. Od oce-
ta in matere pa se ucita oba poste-
nega Zivljenja, veselega dela in pra-
vega kricanskega misljenja.

Toda 2al, da tolikrat vidimo, ka-
ko hoce oce iztepsti iz oiroka one
napake, ki iih je neprevidna mati
privzgojila ali pa obratno. In kako
bi morala biti pri takih otrocih fola
kaznilnica, ki bi s valico morala iz-
ravnavati napake domace vzgoje.

V VSAKO HISO »DOMOLJUBAc!
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Nekaj o juhi.

(.\'ndalje\'nnjg )

. stalid¢a znanosti o prehrani, juha
ni tolikega pomena radi svoje hrani-
vosti, ampak radi tega, ker je prva jed
obeda. Obed z juho znatno bolj nasiti,
kakor pa obed brez juhe. Zgedi se ce-
lo, posebno v vrotem letnem ¢asu, da
sedemo k mizi pravzaprav brez ape-
lita in jemo samo zato, da napolnimo

prazni Zelodec. Prva je juha in prva

Zlica se vzame skoroda z odporom. Po
drugi in tretji Zlici Zele dobimo pravi
okus in v hipu je kroznik prazen. Star

regovor pravi, da Sele med jedjo do-

imo apetit. Ko je torej juha pri kraju,
pouzijemo tudi druga jedila z dobrim
tekom, Ker juha dovaja telesu hrano
na prijajo¢ nacin in vzbuja dober tek,
je dvojne vaZnosti, prifeti kosilo
z juho. : £

Premnogokrat se zdravju na skodo
zanika prednosti zavZivanja tople ju-
he. V mnogih gospodinjstvih je obicaj-
na sploh samo mrzla veterja. Ogreva-
jota jedila telesu gotovo bolj prijajo
in je zopet juha na prvem mestu. To
pa radi tega, ker juha ne preobreme-
njuje Zelodca, nego Se pospesuje do-
bro prebavljanje, ker z draZzenjem pre-
bavljalnih Zlez povzrota, da se Ze-
lodéni in &revesni sokovi izloajo. To
naj vpostevajo posebno oni, ki imajo
navado, da se podajo takoj po veéerji
k potitku. :

‘Tudi so ljudje, ki v vroti letni dobi
odklanjajo uzivanje juhe, a nimajo
prav. — Staro pravilo je: »Vro€ina se
mora preganjati z vroginol¢ Dognano
dejstvo je, da par Zlic juhe preZene
7ejo, med tem, ko mrzle pijade pospe-
Sujejo izlolanje znoja in s tem znova
povzrotajo Zejo.

V mrzlih dneh pa je zaviivanje
tople juhe Se posebej priporotijivo.
Ozivlja in greje bolj, kakor katerakoli
druga topla pijata, ki sluZi za okrep-
¢ilo v mokrem in hladnem vremenu.

Naj bo torej goveja, perutninska,
zelenjadna ali katerakoli druga juba,
vsaka je vaZzen scs'avni del prehrane.
VaZna pa je juha tudi pri prehrani

otrok in bolnikov. Posebno hranilne
so zdrobove in sluznate juhe, zato jih
zdravniki po praviei predpisujejo za
otroke in bolnike, Je skoroda never-
jetno, kako zdravilno ufinkuje juha
na neredno delujoé Zelodee ali &reva.
Iz vseh navedenih razlogov si danas-
nje kuhinje ne moremo misliti brez
juhe. Ako hofemo to ali ono juho na-
pravit posebno okusno in okrepéilno
ji moramo primesati pri serviranju
nekaj kapljic Maggi-jeve zabele,

Kuhinja.
' §pargelinova juba. Operi in zreii

na kocke !4 kg spargeljnov, deni jih
v lonec in zalij s % litra vode. Trde
dele pa kuhaj posebej, pridaj 1 olup-
ljen in zrezan krompir in zalij z 1
litrom vode, Ko je vse kuhano, deni
v kozo 3 zlice sirovega masla in raz-
gretemu prideni 1'% zlice moke. Ko
se bledo zarumeni, prideni Zli¢ico
drobno zrezanega zelenega petersi-
lia in éebule, Se¢ me3aj, da se dobro
zarumeni in vanj stresi zrezane Spar-
geline z vodo vred. Druge Spargeljne
pa pretlaéi s krompiriem in vodo
skozi sito ter prideni jubi. Ko vse Se
prevre, zlij v skledo na opecene
zemlje.

Spinaéni peéen zvilek za v juho.
Najprej skuhaj $pinaéo, kuhano od-
cedi in sesekljaj, potem vmesaj 1 Zli-
co stopljenega sirovega masla, 1 ru-
menjak, nekoliko soli in' popra ter
sneg enega beljaka in &pinac¢o (ki naj
bo sesekljane 14 litra). S tem nade-
vom pomazi navadno dobro vleéeno
testo in ga potresi Se s pestjo krus-
nih drobtin, zvij v zvitek, poloZi ga
na pleh in speci v pedici. Peceni zvi-
tek zreZi ma palec debele pofevne
kose, ki jih deni v skledo ter zalij 2
govejo juho.

Koruzni moénik s smelano. Za-
vri v loncu 13; litra vode ter jo
osoli. Ko je zavrela, veuj vanjo éetrt
litra koruzne moke, ki jo kuhaj po-
¢asi 10—12 minut. Nalo stresi ku-
hani moénik v skledo in mu napravi, .

. 0. et Rl e e oo S anadhale - ‘1
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ko se je nekoliko zgostil, z Zlico po
povriju jamice. Sedaj pa deni v po-
nev &etrt litra dobre fisle smetane,
jo kuhaj 5 minut, nekoliko osoli ter
konéno zlij na moénik.

Kisla mleéna juha. V loncu raz-
motaj in zmesaj ¥; litra kislega mle-
ka, eno osminko litra pSeniéne moke,
malo kumne in soli ter polovico litra
kropa. To godljo pristavi k ognju, Se
pomesaj in vri 7 minuf, potem pa jo
zlij v skledo na zrezane kosce sta-
rega &rnega kruha.

Zdravilen Sartelj s prafkom Pe-
kin. Vmesaj najprej 10 dkg surovega
masla, primesaj polagoma 12 dkg
sladkorja, 3 rumenjake, drobno zre-
zane lupine ¢&etrt limone, !4 litra
mrzlega mleka in zlico ruma. Nate

napravi iz 3 beljakoy sneg, stresi ga

v prejénjo zmes, prideni se 30 dkg
moke in 1 dkg pecilnega praska. Ko
vse narahlo zme3a$, stresi testo v
pomazan ter z drpbtinami potresen
mode! ter peci éetrt ure. Pecenega
zrezi na kose in postavi naMmiéo.

Higijena kuhinie in Zivil.

(Nadaljevanje.)

Ravno tako, ée ne $e bolj kot pri
kuhinji sami je treba paziti na sna-
go pri posameznih zivilih, iz
katerih pripravljamo vsakdanjo hra-
no.
Vsako zZivilo pred upo-
rabo operimo, tudi v sludaju,
da ne porabimo njegove koZe ali lu-
pine. Tako n. pr. operimo krompir,
preden ga pristavimo, jabolka pre-
den jih lupimo, pa tudi limone in
jajca. Sele potem. ko je zZivilo opra-
no, ga zaénimo obdelavati.

Vsa zivila, ki jih imamo tekom
dovoldneva v kuhinji,” kakor moka,
sol itd.. morajo biti pokrita. Ce
ne najdemo posodi primerne pokrov-
ke, pa pogrnimo ¢ez snaZen prti¢, V
te sklede z Zivili ne posegajmo z ro-
ko, kakor ie to marsikje v navadi,
temveé vedno le z zlico ali vevnico;
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navadiu se moramo, da merimo sol
na zlice, ne pa na pesti.

Vse kuhinjsko orodje,
ki ga rabimo med kuhanjem, kakor
kuhalnice, lopatice, zajemalke in pe-
navke postavljamo v lo-
nec, napolnjen z mrzlo vodo do
polovice, ki naj stoji. na 3tedil-
niku. Ako n. pr. pomesamo kakino
jed, tedaj ne pustimo kuhalnice ali
lopatice v ‘njej kuhati, temve¢ jo
spustimo’ takoj v za to pripravljen
lonec. Le na ta naéin ostane stedil-
nikova plos¢éa snazna tudi med ku-
hanjem, ker ne kapljajo nanjo jedila
od rabljénih’ kuhalnic ali zajemalk.
Tudi muhe nimajo tako nikake pri-
loZnosti, da 'bi se pasle po orodiu

Niti gospodinji, niti komu druge:
mu ni dovoljeno, pokusati kuhana
jedila s kuhalnico ali Zlico,
ki jo uporablijamo pri kuhanju in ki
torej pride v-jed. Zpa pokudanje
imejmo- posebno Zlico in
vriimo to potrebno opravilo takole:
V levico vzamemo Zlico, s katero
hoéemo pokusiti jed, z desnico pa
vzamemo zajemalko iz lonca, zaja-
memo z njo malo jedi ter jo previd-
no vlijemo na svojo Zlico v levi roki
in jed pokusimo. To lahko ponovimc
vetkrat, ne da bi prisla jed le kolié
kaj v dotiko z zlico s katero poku
$amo. Zal, pa se vréi pokusanje jed
Se vedno napac¢no, kar je skrajno ne-
okusno in nehigijensko.

Istoéasno, ko se vrdi kuhinjski
obrat, ne smemo nikdar pometat
tal ali snaziti kaj drugega, ker se
dviga pri tem prah in druga nesnaga
v zrak ter pride v Zivila ali v jed.
Tako delo opravimo vedno pred ali
pa po kuhanju.

Po vsaki uporabi rob-
¢ca si umijmo roke s toplo
vodo in milom, preden nadaljuiemo
s kuhanjem! Po luplienju iabolk si
zdrgnemo roke najprvo z limoninim
sokom in fele pozneje jih umijemo 2
milom in vodo, sicer ostanejo &rne.

Ko prejmemo naroceno blago
(zivila) ga takoj stehtajmo (Ee nismo



tehtanju prisostvovali sami). Ce se
viema, naredimo v knjiZici znak
(kljukico), ter Zivilo shranimo. Tudi
tehtnica mora biti vedno sna2-
na; tekom kuhanja ne tehtajmo na
njej ni¢, kar ne spada v kuhinjo!
Umivamo jo celo, najsibo Ze majhna
kuhinjska ali pa decimalna tehtnica
z milnico in krtaco, istotako utezi.

:

kjer smo delali_testo, -rpinet'en';q X

omelcem za moko v skledo, jo pre-
sejemo skozi_sito in shranimo v. po-
sodo nazaj za poznejéa zopetno po-
rabo. Drobtine, ki ostanejo po
paniranju in so pomesane z jajci, tudi

. posudimo, presgjemo, -in shranimo.
Rabljeno mast pa precedimo, ¢e tre-
ba oéistimo in shranimo. - 8. H

Sadie uilvaimo previdnol

Sirovo sadje je: vaino zivilo ne
samo za otroke, ampak tudi za od-
rasle in stare ljudi. Vendar pa je
treba neke previdnosti pri uZivanju
sadja in sicer Ze zaradi tega, ker je
njegova zunanjost izpostavljena raz-
nemu onesnazZenju in pa radi
tega, ker je paé sirova hrana,
kakrsna ne ugaja prav vsakemu Ze-
lodey. Priporoéajo torej, da se ori
yzivanju sadja ravnajmo po sledecih
pravilih: At ‘

1. Uzivajmo,  le- popolnoma
zrelo in zdravo sadje! Nezre-
lo, nagnito ali sicer kako pokvarjeno
sadie je skodljivo za vsakogar, se
celo pa za neZen otroski:ali bolan
Zelodec. ; '

2. Vsakréno sadje temeljito
operi, preden ga uzivail To velja
poscbno za sadje, ki ga kupujemo,
ali ki ga pobiramo po tleh, po blat-
nih kolovozih itd. Vse tako sadje je
nesnaino, ker je Slo skozi mnogo

rok ali je lezalo ve& dni nabrano v .

posodah, ali se kako drugage one-
snazilo. Marsikdo misli, da je sad
&ist, ako ne vidi na njem nikake ne-
snage. Ne pozabimo pa, da je fista
nesnaga, ki je z golim ofesom ne

Moko, ki nam ostane na deski’

vidimo (razne glivice in bakterifi)
najbolj revarna.

"Ne jeimo sadja mnogo
naenkrat! Pri uzivanju sadz(u je
zmernost posebno potrebna. ol’i-
krat se zgodi, da zbole otroci pa tu-
di odrasli, ker so se sadja preved
najedli. Zlasti ob vroZih dneh je ta-
ko nezmerno uZivanje sadja $kodiji-
vo in zelo nevarno.

47 "“Ne pijmo vode po
sadju! To je grda razvada, ki je
udamocena - posebno pri  otrocih.

Zgodile se' je %e, da so nastale
takem nepravilnem in nepremiflje-
nem ravnanju hude bolezni v pre-
bavilik. -5 _

'5, Vsi tisti, ki Kakorkoli bole-
hajo ma prebavilih, 'naj bi
bili“ pri uZivanju sadja Se posebno
previdni, da si ne poslab3ajo svoje-
ga stanja, Kjer se pojavlja griZa,
je zelo vaZno, da’ se varujemo pre-
obilega uZivanja sadja. To sicer sa-
mo ob sebi ne povzroda griZe, paé
pa dela prebavila bolj dovzetna za.
to bolezen. Po sadju se griza in dru.
ge nalezljive bolezni tudi nm;{aio

Dr. Fr. Debeveec:

O jetiki.

Mnogo sma Ze éuli o jetiki, kako
se. pricenja razvijati, kako poteka,
kako se pred njo é¢uvamo. Preostane
nam konéna naloga: Kako to
tezko bolezen zdravimo?
Ze parkrat smo doslej poudarili in
ponovno opozarjamo: Jetika se
lahko ter najbolj uspeino zdravi ta-
koj od kraja v prvem poéetku.
Zato nikar ne éakaj, da nastane kaj
hujsega. Ze v lastno pomirienje je
prav, da se ob sumljivih bolezenskih
znakih ‘da§ prav natanéno in a.vseh
strani preiskati. Redka so jetiéna
obolenja, ki-Ze v zadetku skrivajo
nagel. tezak bodoé& razvoj in smrten
izid. Velika vedina zadetnih jetiénih
obolenj je ' ozdravljiva, traja pa
zdvavljenie dalje #asa ko ori $tevil-

nih drugih boleznih.



iZdravljenje jetike porazdelimo v
vec-nadinov, ki pa se navadno upo-
rabljajo vzajemno. Ze vsi veste, da
&ist zrak in dobra hrana pospesuje-
jo okrevanje pri tuberkulozi. K temu
bi dodali ¢ mnogo potitka, leZanija,
pa smo omenili vse troje, kar tvori
klimatsko-dietsko zdrav-
lijenje, kakor uéeno pravimo. Kli-
ma je podnebje, dieta je nadin pre-
Hrane. Kakino podnebje prija
po jetiki obolelim phutam? Blago
. poduebje s &istim zrakom. Milo pod-
nebjé pa ni one, ki je vedno toplo,
tudi ne ono, ki je zmiraj mrzlo, tem-
ved takdno, ki nima velikih razlik v
. toploti in mrazu, torej tudi ne mno-
| go vetrov in padavin. Takina pod-
nebja najéeiée dobimo v planinskem
- svetu, seveda, kraji za klimatsko
zdravljenje morajo biti dobro zava-
~ rovani proti severnim hladnim ve-
. trovom. V planinah se prijetno lezi
in podiva, Zivci najdejo ondot naj-
" laje svoj mir.

Tudi morska obala se mnogokrat
~ priporoéa za zdravljenje jetike. Ven-
. dar je temu treba precej oporekati.

Zakaj na morski ocali je sicer &ist
zrak, prepojen z morskim vonjem po
soli, jodu itd., toda ondot je vse pre-

veé nemirno. Pripekajoée solnce, ne-
~ prestani obre#ni vetrovi, nemir mor-
skih valov, premalo iglastega drevja
(ki s svojim smolnim duhom pljuéam
tako dobro dé), vse to dela morsko
- obalo manj primerno za zdravljenje
jetike. Pag, nekateri slu¢aji se tam
navadno ugodno zdravijo, namreé
sluéaji z neodprio pljuéno tuberkulo-
- 20 [to je: pliu¢a so splosno zdrava),
1 s tuberkulozo koZe, Zlez, kosti,
lorej boli z zunanjo jetiko, ki je
. manj nevarna in ki potrebuje' moé&nih
" drazeéih podnebnih vplivov, n. pr.
_ob morju, da se brZ celi.

Navadno se pomen podnebnega
 zdravljenja pri jetiki pretirava. Tudi
' ni mogoce, da bi vsem mnogobroj-
_nim . tuberkuloznim bolnikom pre-
~ skrbeli mesta nekje v dragem sana-
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toriju v planinah. Mnogokje so zidali
in Se zidajo cenejfa zdravili¥éa in
bolnice v niZini, seveda v tihem,
zraénem kraju sredi venca obilnih
gozdov, Da, v velikih mestih kar vi-
soko gori na strehi napravijo n. pr.
za otroke zraéne lope, kjer mali bol-
niki leZe in se zdravijo. Razvajenec
bo v dragem zdravili¥¢u komaj uspe-
val, v skromnih Zivljenjskih okoliséi-
nah vzrastli ¢lovek pa bo éutil ugod-
je Ze v manj razkodni bolnici nekje
izven mesta,

Zapomni si: jetiéni bolniki s po-
visano telesno toplino ne spadajo
na solnce, temveé samo na zrak v
senci.. Bolniki brez kadlja z zaprto
oljuéno jetiko, morebiti s tuberku-
loznimi ranami na lelesu, ti pa spa-
dajo 1~ solnce. Tudi v teh slucajih
se solncenje ne sme pri¢eti naenkrat
po vsem lelesu, temved polagoma.
Glava pa bodi pri tem vedno v sen-
ci. Vsa ta navodila veljajo pravtako
za zdravilis¢a kakor za bolnike na
domu.

Vrtne iagode,

Po kmetih poznaio izvedine le
gozdne jagode. Vrinih jagod pri
nas ne goje, kér ne vedo, kako izvr-
sten sad je to in kako lahko in drago
se proda. Po nekaterih krajinah Nem-
¢ije, Francije in drugih drZav pride-
lujejo to sadje v ogromnih mnozinah.

Vrine jagode so posebno priporo-
cene fudi iz tega razloga, ker dado
takojdrugo leto posaditvi
obilen pridelek in ker z nji-
mini skoronikakega dela.
Izvrsino uspevajo v vsaki dobri, za-
gnojeni vrini zemlji v solnéni, topli
legi. Prenesejo pa tudi nekoliko sen-
ce. Ker je julij in avgust najugodnejsi
cas za saditev, naj podamo kratko na-
vodilo, kako jih je zasajati in gojiti.

Vrina jagoda je rastlina, ki poga-
nja sedaj cez poletje dolge motrozaste
pritlike, ki imajo v razdalii po 20 do
30 cm brste, iz katerih se razvijejo
mlade rastlinice. Te se takoj
primejo 8 koreninicami v zemljo in se
bohotno razvijgjo. Enag sama dorasla
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rastlina vzredi na ta naéin fez poletje

po 10, 20 in celo ve¢ mladih jagodovih
sadik. Pri kakem znancu, ki ima lepe,
debeloplodne sorte vrtnih jagod, na-
pulimo sedaj sredi do konca julija teh
mladih sadik. Z ostrim noZem jim po-
rezemo pritlike (motvoze), ki so jih
vezali z materino rastlino, in posadi-
mo (pikirajmo) sadike po 10 do 15 em
vsaksebi v pravo dobro pripravljeno,
pregnojeno, prsteninasto zemljo. Iz-
pocetka pokrijmo nasad z vejami ali
mu kako drugate napravimo senco.
Ce ni dezja rastlinice vsak dan popr-
Simo z vodo, da ne zvenejo. Cez teden
ali deset dni Ze zafno rasti, kar po-
znamo po tem, da se razvijajo novi li-
sti. Do srede ali vsaj do blizu konca
avgusta bodo sadike Ze dobro vkore-
ninjene in razrastene. Tedaj jih pre -
sadimos kepo na dobro priprav-
ljeno gredo po 40—50 em narazen. Na
navadno 1.20 m Siroko gredico gredo
ravno tri vrste po 40 cm vsaksebi. Ko
smo nasad temeljito zalili, je delo za
letos opravljeno. Kveg&jemu bi pred
zimo — oktobra ali novembra meseca
— pokrili zemljo med rastlinami z
drobnim, predelanim gnojem, toda ta-
ko, da srini listi od jagod ne pridejo
pod gnoj. Ce nastane hud mraz in ni
nmié snega, je dobro, ako vrZemo po
rastlinah nekoliko smrekovih vej.
Od tako prirejenega nasdda bomo
imeli drugo lelo Ze lep pridelek. Se
obilnejse bodo obrodile jagode na-
slednji dve leti. V treh, stirih letih se
pa izrode in je treba na opisani naéin
napraviti nov nasad iz mladih rastlin.

H.
Razno.
Kako impregnirame lahke vuetljive
blago.

Za impergniranje blaga, ki se lah-
ko vname, se morejo uporabljati le
taki preparati, ki prav ni¢ ne vpli-
vajo na barvo. Nevnetljivo sukno
rabijo tisti poklici, ki imajo mnogo
opravka z ognjem: gasilei in kovaci,
nekoliko pa tudi dimnikarji in kuha-
rice. Za impregniranje sukna se
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vzime 200 gr fosfornokislega amoni-

jaka, ki se razstopi v litru vode.
Predno se blago priéne Sivati, se
razstopina z razpriilcem naskropi
nanj. Pri tem se more blago zlozZiti.
Vendar pa je paziti; da ga vlaga vse-
ga premoci. Na izgotovljene obleke
pa se tekolina le polagoma prenasa,
tako da se vmes tudi suSijo. Sesito
blago bi namre¢ moglo pri modenju
izgubiti svojo obliko. Tudi se je tre-
ba prepricati, ali barva blaga morda
radi viage ne ftrpi. Obleke, ki se
skrobjo in likajo, rabijo drugaéno
razstopino. = Foslornokisli. amonijak
ne prencse toplote likalnika. Mesto
njega se uporabi 100 do 200 gr wol-
framkislega natrona, s temer se pri-
pravi skrob.,

Kako napravimo podplate trpeinejse

Za vsakogar, poscbej pa za me-
Stana, pomenja obraba ¢evljev obfu-
ten izdatek. Ako se podplati nanovo -
podsijejo, zgube zlasti finej§i cevlji
na svoji litnosti. Zato je paé Zelja
vsakega, da prvi podplati ¢im delj
vzdrzijo. V to sluzi priprosto sred-
stvo, ki je poceni in odpornost pod-
platov precej poveéa. To sredstvo se
takole pripravi: 100 gr razstopine vo-
denastega stekla zmesamo v 150 gr
lanenega olja. Podplat ocistimo s pe-
Stenim papirjem, nakar s kosom va-
te ali s Copifem vieremo to zmes v
suh in nekoliko ogret podplat. Ce-
velj na se obuje Sele po par dnch.
Podplat bo postal trpeznejsi.

Zveplanje steklenic.

Steklenice, ki jih hofemo uporab
ljati za vlaganje in vkuhavanje, je
treba neposredno pred uporabo po-
zveplati, Najenostavnej§i naéin je ta-
le: Na plotevinasto pokrivaéo polo-

#imo kos Zveplane niti, jo priZzgemo - |

in ¢ez poveznemo mal evetliéni lonec.
Na luknjo v evetlitnem loneu polo-
zimo odprtino steklenice. Zyeplena

- para vstopa v steklenico in unifii vse,

kar povzrota gnilobo



Pred nebeskimi vrati.

(Konee.)

Sveti Peter pa ga odloéno zavrne:
2Toda, ali si se umil?«

»Nisem!« odvrne grastak. »To ni
zapisano v nobenem zakoniku!«
»Vem, da tega ni v tvojem zako-
niku, toda pri nas veljajo nasi zakoni!
Tako zamazan ne moresd priti k nam,
lemveé pojdi doli k studencu, vmij se,
potem pa bova govorila dalje!«
GraStaku ni ostalo drugega,- kakor
da je poslufal zapoved nebelkega vra-
tarja.. Odpravi se proti studencu —
foda glej, okoli studenca se drenja
brez itevila konj in govedi. Kjerkoli
poskusi graitak, da bi se kako pre-
tinil do studenca in do vode, povsod
vadignejo konji proti njemu kopita in
voli ga hotejo prebosti z rogovi. Gra-
stak se je kmalu naveliZal, ko je spo-
mal, da je vse prizadevanje brez uspe-
ha, in ne da bi se umil se vrne pred
nebeska vrata,

»No, ali si se sedaj umil?« ga vpra-
% sveti Peter.

»Kako se bom umil, & je tam vse
Indo volov in konj, ki mi ne puste do
Vodel¢ potozi grastak.

5Vidis, vidi& &e bi bil Zivel bolj
‘podteno, bi sedaj lahko prisel do one-
g2 studenca!s mu odgovori sveti Pe-
ler, Zdaj pa te ne puste k studencu
oni voli in konji, ki si jih 2 laZjo in
prevaro izgnal ljudem iz hlevov. Zato
udi ne mored v nebesal«

Sveti Peter zapre vrala in grastak
mora obupan dalje.
Tretji pa pride pred nebeska vrata
n in praviden kmet. Videl je ka-
ko je nebeski vratar nagnal grastaka,
o se ni upal niti trkati na vrata, Ce
ni mogel v nebésa oni, pred katerim
30 se na zemlji odpirala vsaka vrata,
kaj se bo zgodilo Sele njemu, ki si
ne zna tako lahko pomagati!? In ves

Sa:nase:male
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v strahu sede nedale¢ od nebeskih
vrat na zemljo in zaéne gorece moliti.

Kmalu odpre sveti Peter sam ne-
beska vrata, da bi videl kdo zunaj
moli tako prisréno. Zagleda kmetita
in ga vprasa:

»Cesa pa Zeli§, dragi prijatelj?«

»PriSel sem pred Boga, da bi me
sodille odvrne kmet.

»Toda, ali si se umil?¢

>Nisem!¢

»Potem pojdi tja doli k studencu
in se umijlg

Kmet poniZno posluia, kar mu j&
nalozil mogoéni svetnik in odide proti
studencu. Po strugi se je pretakala
srebrnocista voda in klokotala dez ka-
menite jezove, Kmet je brez vsake za-
preke prisel do vode, se lepo umil in
se nato vrnil pred nebeSka vrata.

»No, ali si se Ze umil?¢ ga vprasa
sveli Peter,

»Sem!< odvrne kmet.

»Potem pa kar notril¢ refe sveti
Peter. »Dobra dela in trpljenje sta ti
odprla pot do studenca Zivljenja, in
sedaj lahko stopid v nebedki rajl¢

J. G,

Rumenéek — radovednei.

Velika érna kolja je peljala le-
pega jutra svojo, deset kljunov bro-
jeéo druzino na dvorisce., Sedem
malih pis¢anékov je imelo ¢rno perje
kakor mati, le trije so imeli lepe
rumene plas¢ke. Skrbno je hitela ko-
klja pred njimi in je tu in tam raz-
brskala z moénimi kremplji zemljo.
Ce je kje nasla érvicka, je glasno
poklicala: »Tok, tok, tok!, kar je
pomenilo v kurjem jeziku: »Le hitro
otroci, imam nekaj dobrega za vas!
Kdor bo prvi pri meni, dobi najveéji
kos.« Seveda so tekli malcki, kar se
je dalo, kar prekopicali so se. Ko-
klja pa je medtem s svojim mo&nim
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kljunom razéesnila €rva na ve& de-
lov. Drobna rumena kepica se je
prva privalila do koklje in hitro po-
kavsala najvedji kos. Ostali so do-
bili kar po vrsti, kakor je kdo paé
prifel. A kaj, ko je bilo pa premalo.

Koklja je iskala dalije. Kmalu je
nasla zrno. Maléki so se seveda Ze
davno razkropili na vse strani; tre-
ba je bilo klicati iznova. »Kup, kup,
kupl« je zaklicala koklja, kar je
pomenilo v kurjem jeziku: »Zrnce
sem nasla, kdor bo prvi pri meni, ga
dobil« To so tekli piséanéki! To pot
ga je pozobal &érnéek, a kljub temu so
se vsi zahvaljevali materi: »Cib, pib,
cib, pib, cible Kar bi se reklo po

nase: »O, mamica, dobro je bilo, pa:

bi e radil« ,

Naenkrat pa je koklja obstala;
gledala.je proti nebu zdaj z desnim,
zdaj z levim o¢esom, kakor bi hotela
ugotoviti, kakino vreme bo. Nato
je razprostrla peruti, na vso mo¢
stekla proti kurici, venomer klicoé:
»Tok, tuktoktuk, tuktukglukl« —
»Otroci, visoko v zraku leta velik
ptié, ki vas hoe. Skrijmo se, skrij-
mo sel«

O kako preplafeni so piséancki
tekli za materjo, da se skrijejo. Na
Siroko je namrdila koklja perje, da
so se vsi piséan¢ki skrili pod njo.
Le mali rumenéek ne slidi; sredi
dvorii¢a je obstal, da si hudega pti-
éa v zraku ogleda. V skrbeh je kli-
cala koklja: »Tok, tuk, tuk, pik!«
»Brz, brz, k menil« RadovedneZ pa
je e stal in gledal v zrak in §Ce-
- betal; »Pib, pik ,pik,« ni¢ se ne boj,
mamica, saj je samo muhale Vsa
nestrpna je koklja zopet klicala:
»Tok, tuk, tok, tik, kup! Hitro, hi-
tro, zadnji éas je! Crna muha je
kraguljl« Ni Se zgovorila ‘zadnje be-
sede, Ze je planilo nekaj na dvori-
i&e, »pib, pib, ik« je reklo in ne
kragulja, ne radovednega rumencka
ai bilo veé — — —

Ali se ¢udite, otroci, ¢e vam po-
vem, da so mati-koklja in vsi bratci
in sestrice-piséancki bridko jokali?

Krizantema. .
Nekot je bila mala kraljidina, ki ji
je bilo ima Kriza, njen ofe pa je bil
krall' daljne Kitajske. Silno nevljudna
je bila; nikoli se ni hotela uditi in &e
so njene sestrice sedele pri materi-
kraljici na nizkih stolékih ob krasno
pisanih stenah kraljevske dvorane in
7z drobnimi prstki pridno vezle, je Kri-
za zme3ala vse niti, da jo je mati kra-
ljica spodila na vrt.
Pam se je seveda Kriza zabavala.
po svoje. V svoji sinje modri oblekei,
vezeni z roznatimi cvetovi breskev, je
tekala po vrtu ter se lovila z metuljcki.
Nekega dne je pri svojih igrah za-
gledala za ograjo deklico, ki je bila
silno bleda in vsa razirgana. Pozelji-
vo je gledala na vrt.in lepo Krizo ter
ni mogla pogleda odtrgati od kristal-
ne skledice, iz katere je Kriza z drob-
no palifico zobala riz. Kriza je razu-
mela; deklica je bila laéna. Hitro je
stekla k ograji, da bi dala laéni de-
klici svojo juzino. Pa dekletce jo jo
napaéno razumelo in v strahu zbezalo,
misled, da jo hode kraljitina zapoditi.
0Od tedaj je Kriza premiilizh. lﬁ
naj podari ubogi deklici, ki jo je o
tedaj vsak dan videla z ubogo materjo
hediti mimo vrta, Pa nié p
ji ni prislo v glavo, riz, to pa& ni ‘
meren dar za kralji¢ino. Skrivaj je izn-
maknila materi-kraljici najlepie niti
iz rotnega dela, da bi napravila mrefio
za zlato Zogo, ki jo je mislila podariti
ubogi deklici. Pa njeni prstki, ki
nikoli niso hoteli uéiti kakega '
niso nitesar skupaj spravili. Ure im
ure je sedela na vriu v travi, a iz le-
pih niti je nastal zmeian klob&i¢. Vs
zalostna je podpria glavo in mislila;
klobéi¢ pa se je zatrkljal v trave.
(Dalje.)
¥V Soli.
Utitelj: »Tondek, kateri je
lepéi letni ¢as?<
Tonéek: »>Poletje.<
Utitelj: »Zakaj pa?«
T : »Zato, ker imamo
potitnicelc g




