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lienje za reformo Zenske nose, Ob priliki berolinskega
Zenskega kongresa se je javno izpregovorila o tem pred-
metu marsikatera beseda, vrhu tega ustanovilo se je v
Berolinu posebno Zensko drustvo. katerega glavna naloga
Jje, da resi to iz zdravstvenega staliSéa jake vazno vpra-
Sanje. Ravno tam so se poklicale v Zivljenje in poverile
z izdelovanjem reformovanih Zenskih oblek posebne izde-
lovalnice. Nek dunajski modni list je razpisal pred
kratkem darilo onemu, ki izumi najboli$o spremembo
Zenske obleke, z ozirom na zdravje in praktiéno rabo.

Iz navedenih pojavov se lehko razvidi, da se je
Zenstvo poprijelo tega predmeta z vso resnostjo, katera
pa mu vzlic temu ne pomaga, kajti prav to enstvo, ki
koketuje na jednej strani s svobodo, da se tladiti na
drugej strani od trinoZke mode,

Nova obleka naj bo vzor iz zthav&tvenwa in prak-
ticnega stalisca, a vendar naj ne Zali mode, to je nam-
re¢ vodilna ideja Zenskega stremljenja, ki sme&i razom
pray tako, kakor danasnja moderna Zenska noda.

Tukaj se mora postopati radikalno. Ali napovedati
boj najveéjemu sovrazniku nafega zdravja — modi —,
ali pa rajéi pustiti vse pri starem,
carska reforma bila bi le nekak pesek v odi! Najvedji
vspeh, ki nam ga je pricakovati od te ideje, bo pac nova
moda, ne pti¢, ne mi$, ki pa ne Do ni za las mileja
nasemu zdravju od sedanje.

Ceprav pa se nam Slovenkam odita, da smo pov-
sod najzadnje, vendar j= mogocfe, da prekosimo v tej
tocki glasovite sestre, nezmotljivega kulturnega naroda,
kajti imenitna slovenska Zena, jedna izmed najdiénejsih
héerk majke Slave, obeca nas seznaniti s stalno narodno
nofo, ki se bo gotovo ponasala z vsemi vrlinami, odgo-
varjajocimi zdravju in praktiénej vporabi.

Po nemékem priredila Marica IT.

Slovenski operni pevee, Naval - Pogacnik, Zanje,
kakor porocajo dunajski in za njimi italijanski casniki,
obilo hvale in slave v gledi&i .an der Wien®, Lkjer se
poje Tuccinijeva opera .La Boheme*

Kolesarstvo in zdravje. Zdravje in moc¢ je glavno
orozje cloveku v boji za obstanek., Kedor hoée vztrajati
v tem boju, mora skrbeti, da mu to oroZje nikoli ne
zrjavi ali pa postane celo nerabno. ,Ali je to gotovo ?¢ —
Ali mi to in ono ne bo gkodovalo ?* Taka in jednaka
pradanja so vedno na dnevoem redu. Gotovo je, da so
vprasanja celo umestna in njih prava resitev bi morala
biti prva skrb vsacega mislecega cloveka, kajti v zdravem
telesu biva zdrava dusa.

Odkar se je kolesarstvo razvilo s tako nepriéako-
vano mocjo, da se mu klanja najvi§ja kakor najniZnja
glava, pretresa i zdravnike i lajike vpradanje, ali je
voznja po kolesu blagodejna za zdravje. Splosni ,.da-
priporoca nam ta $port, kajti kakor vsak, je tudi ta ve-
like vaznosti za zdravje, de se ne pretirava,

Kakor vsaka stvar, tako ima sicer tudi kolesarstvo
Evoje prijatelje in sovraZnike, vendar se pa. Stevilo po-
slednth vidno ZIIl'l[lJbll_]e Moé in elasti¢nost, mnajpotreb-
nejsi. pogoji za telesno, kakor za dudevno delo, odvisno
je od -zivahnosti in ¢ilosti nagih misic in Ziveev, katerih

kajti vsaka polovi-

i mja. Zdravniki priporocajo torej vsak Sport,

delovanje pa zahteva tudi posébnegn pozora in negova-
poleg tega

. pa seveda previdnost in vztrajnost, kajti le na tak nacin

“sodke in ugladé pot kolesa tudi v protivnidke kroge,

krepé se misice in Zivel,
tvarjanje redilnih snovij.

Na tisoce zdravnikov osrcéuje nas za ‘kolo, proslav-
ljaje je kot imenitno izumitev za povzdigo mocij pesajo-
cega clovestva. Voznja po kolesu ne krepi samo mific na
nogah in rokah, ampak utrjuje tudi pljuca in spodnje telo.

Pljuca dihajo hitreje in sprejemajo tako mnogo veé
kislika, kakor pri navadnem gibanji, pljuéne celice se
okrepe in utrde. Mocna pljuéa, mocne prsi pa se mnogo
lazje ustavljajo razlicnim vremenskim vplivom, kakor pa
rahla, nezna. ki poznajo gimnastike dihanja le iz knjig,
Koneéno se kolo priporeéa korpulentnim ljudem kot naj-
bolje sredstvo -zoper korpalenco.

Nek amerikanski strokovni list je prinesel nedavno
clanek o kolesarstvn s posebnim ozirom na Zenstvo: ,Ne-
kaj céasa igra pri nas kolo sosebno za Zenske imenitno
ulozo, kar se tice higijene. Medicinska fakulteta prepri-
¢ala se je, da je kolo jedno glavnih sredstev za povzdigo
in utrditev Zenskega zdravja, sozebno z ozirom na spod-
nje telo. Domaci zdravniki ne odsvetujejo zenskim nikoli
kolesa, slabotnim je e celo posebno priporoéajo. Slucaji,
v katerih zastavijo vso svojo avtorito da premagajo pred-
<0
vedno bolj munoze in so najboljfe priporocilo imenitnej iz-
najdhi. Po nemgkem: Marica IL
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Male rane, Majhne rane, pred katerimi ni varna
sosebno gospodinja nobeden dan, vidijo se vcasih jako
malenkostne. a vendar lahko postanejo ne samo nadleZne,
pocasi celijo in se gnojé, pudéaje potem grde obrastke,
ampak &kodujejo zdravijn z zastrupljenjem krvi. Snaznost
je prvi pogoj, da se ranma hitro zaceli, sosebno ce se ta-
koj stisne n zaveze. Dostikrat je pa bilo orodje, s ka-
terim smo se ranili samo nesnazno, recimo noZ pri re-
zanji mesa, ker je posebno opasno pri crevih ali pa ne-
svezej divjacini, ker se pri razkrojenji beljakovin tvorijo
lahko jako moeni stenpi. Tudi zaskali se lahko v kuhinji
na starem lesu in najsi hode treskica e tako mala, ven-
dar veepi pod kozo bacile provzrocéajoce gnojitev,

Tudi v najugodnifem sludaji zadrZzuje nesnaznost
celjenje rane in ravno snaznost je ono Carilo kojemu se
zahvaljuje danasnja kirurgija na take sijajnibh uspehih.

Ze iz rane curljajoda kri omije rano, ako pa se je
bati,” da ti¢éi nesnaga globlje v rani, mora se izprati z
vodo, katerej se je prililo malo kisa ali pa se vzame
dvoprocentna karbolova voda. Se holje pa je, kakor
pravi Kneipp, slavnega spomina: da se raztopi v vodi
malo beleza gcaluna ali pa se jej primesa arnike. Sred-
stva za ustavljanje kevi naj se ne rabijo brez zdrav-
nika, kajti kri, ki ostane v rani, se razkroji in zadrzuje
culjenje, pajéevina pa, katere se posluztue na$§ navod se
dandanes, v ta namen, onesnaz rano \5 plahom in drugo
nesnago. - i

povspesuje se krvotok in pre-
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Kri seustavi itak sama od sebe, ¢e seveda ni ranjena
kaka vedja zila, kakor hitro se rana stisne in obveZe.
Ce je pa krvavenje mocneje in se ponavlja, mora se \

ranjeni ud tako drzati, da se krvotoku oteZi pot do rane,
ki naj se trdno povije, dokler ni zdravniske pomogi.
Po nemskem: Marica 1L

Kako se olrani Zganej kavi prijeten dul! Ko se je
kava sezgala, dene se takoj, e gorko, v mocno in dobro
se zapirajodo posodo in se posuje z dobro stoléenim
sladkorjem, Potem se posoda zapre in se tresein preme-
tuje z rokami in c¢ez nekaj casa privlece se vsako zrno
s sladkorjevo glazuro, katera brami, da kava ne izgubi
prijetnega duha, katera nima cestilcev samo med Zenskim
svetom, ampak prav tako ga vedo ceniti i mozZki.

Sredstvo zoper kuhinjske $turke, Kuhinjski &céurek,
ta neokusni gost, dela gospodinjam mnogo preglavice,
ker mu sosebno v starih zidovih ni priti zlepa do Zivega.
Razliécna draga sredstva, ki so razglasena po casnikih
kot smrtno orozje zoper to ,cérno vojsko®, nimajo na-
vaano drugega namena, kakor polniti Zepe onim, ki jih
ponujajo in hvalijo. A neko prav ceno domace sredstvo
lahko bi olajtalo mnogej gospodinji srce, da bi je po-
skusila. Séurkom namreé¢ baje grozno disi pivo! Kupi
se torej starege piva, ki se dobi po ceni in se nalije v
plitvo, samo znotraj jako dobro losceno skledo ter se jim
nastavi po noéi v kuhinjo na tla.

Duh nastavljenega piva vabi &furke z nevdrzno silo
blizje in blizje, da prilezejo drug za drugim na rob

sklede od koder pocepaio in splezajo v Zlahtni ,jecme- ‘ — ;
nov sok"“, kjer se potopé, kajti po gladkem loicu =e jim I —— .

dobiva se pri tvrdki

ni mogoce rediti. Jedini zastop

-
Kar ¢rez noc¢ seveda ne pomaga niti to sredstvo, a tovarne ,GUTENBERG* v Gralen za
trgovinske registre zistemn
1 i
Datent Workman Chicago
izvriuje vsako delo glede trgovinskih

spodinjstvu.

w0 Piocol g
| 1 pri angelju ‘l

polagoma in z vztrajnostjo mogoce, da koristi v go-
registrov, brodur in plakatov po naju-

go\lnmh cenah,
Za narotbe in nadalinja pojasnila
obrniti se je do glavnega zastopnika,

Arnolda Coen
TRST — Acquedotto 35 — TRST

lekarnar

Ljublani Dinajskacesta
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na II. mejnar. farm._ razstavi v Pragi 1808 |
London-Pan?—Zene\er 1892—1893. l

Zeleznato vino

| preizkusSenega, zanesljivega u¢inka, ima v sebi |P%
| lehko prebarljiv zeleznat prepurat. kateri uéin-
| kuje pri slabotnih, na pomanjkanjn krvi in na
| Ziveih trpeéih nsebah. priporoéljiv posebno
| tudi za slabotne, blede otroke. B

| Deset gramov tega preparata ima v sebi 25 miligramov Ze-
leznatega kisleka in 10 miligramov izleéka iz akOI_’IL kines- |
kega drevesa.

‘ . v Ljubljani jaméi za ozna- |
| Lekarnar Piccoli ¢eno, zmeraj jednako se- |pgi
| stavo, potrjeno po kemicni razkro_]bl dr. H. Hagerja
| v Frankobrodu na Odri in prof. Balt. Knapit-
| scha, zapriseZenega sodnijskega kemika v Ljubljani

Steklenica imajoéa pol litra velja 1 gld., 4 polliterske ste-
klenice 3 gld. 60 kr., franko s postnmo vred 4 gld-

Alessandro Levi & Minzi
Trst, via Riborg%,t2|2iln Piazza Vecchia

zaloga pohistva

in tapetarij vseh slogov, lastnega izdelka.

Bogato skladisée ogledal in vsakovrstnih

slik. — Na zahtevanje ilustrovan cenik

zastonj in franko. Naroteno blago stavlja

se parnik. ali na Zeleznisko postajo, ne
da bi za to ratunil stroske.

| Narocbe odposiljajo se toéno proti poitnem povzetju. <l

Li-t zhaja vsako drugo soboto in stane za vse leto 3 gld.; za narotnike ,Edinosti* pa 2 gld.; posamezne Stevilke se bodo dobivale
v Trsta v bakarnsh: pri Chiozzi in pri g. Lavrenéiu (Piazza Casarma), pri Pipanu (Ponte della Fabbra) in pri Fratniku (Sv. Ja-
kop po 12 kr. Rokopisi naj se pofiljajo uredniStvu ,Slovenke“, naroénina pa upravnistva ,Edinosti“ ulica Molino piccolo, hst. 3, II. nstr

Lastnik komsorcij lista ,Edinosti“ — Izdavatelj in odgovorni urednik Fran Godnik. — Tiskarna Dolenc. Trst.




