
Gospodar In gospodinja 
LETO 1941 7. APRILA ŠTEV. 19 

Obdelajmo vsako ped zemlje 
Dan za dnem vidimo po časopisih de-

belo tiskane pozive kmečkemu ljudstvu 
in vsem, ki imajo zemljo, n a j obdelajo 
vsako ped zemlje, da bo vsaj skromnega 
vsakdanjega kruha za vse, ki živimo na 
naši zemlji. 

Kmečkim ljudem se morda ta opozo-
rila zdijo odveč. Kaj bi bilo treba kmeta 
opozarjati na takšne stvari, ko vendar 
sam dobro ve, da mora svoje posestvo ob-
delati, če hoče živeti! Nekateri se celo 
muzajo, češ meščani se bojijo, da bodo 
trpeli pomanjkanje, pa so začeli kmeta 
opozarjati. 

Pa na kratko premsilimo te stvari, 
da si bomo na jasnem! Predvsem se mo-
ra vsak pravi kmečki človek vedno (ne 
samo v sedanjih izredno težkih časih) 
zavedati, da je življenjska naloga kmeč-
kega stanu na tem svetu, da hrani sebe 
in vse druge stanove. Zato ni nobena po-
sebna ali celo pretirana zahteva vsega 
naroda, da ter ja od kmečkega stanu 
vsakdanjega telesnega kruha. Le nekaj 
je: v normalnih časih, ko je živežnih 
potrebščin dovolj in jih je mogoče do-
biti tudi od drugod, takšna zahteva ne 
pride do zunanjega izraza, čeprav bi bilo 
vedno pravilno, da je v vsakem primeru 
kmečki stan krušni rednik svojega na-

I roda do najvišje mere. Vsakemu stanu 
L je odločena posebna naloga v življenju 
t človeštva; kmečkemu je odločeno, da 
[ skrbi za telesno hrano človeštva. 

Če danes od vseh strani posebej opo-
zarjajo našega kmeta na to njegovo traj-

L no dolžnost, je res temu vzrok bojazen, 
da bi ostal narod brez kruha. Toda ne 

I samo po mestih in tovarnah, ampak nič 
I manj po kmetih. Saj je znano, da glede 
I prehrane oblasti skrbijo predvsem za 
I mesta in industrijske kraje, ki nič ži-
I veža ne pridelujejo, dočim se od kmeč-
I kih ljudi naravno, pričakuje, da bodo 
I sami skrbeli za živež zase, potem pa s 
I previškom podprli tudi prehrano ne-
I kmečkih slojev naroda. Ne smemo do-
I pustiti, da b i se y današnjih časih naše 

male in prav majhne kmetije, ki so • 
rednih razmerah mnogo živeža kupovale 
iz zaslužka od drugod, še zanašale na to. 
Lahko se zgodi, da bodo imeli pri hiši 
denar, a zanj ne bo mogoče kupiti vsak-
danjega kruha. Zato je prva in velika 
dolžnost takšnih malih kmečkih gospo-
darstev, da letos in v bodoče res skrbno 
obdelajo sleherni košček svoje zemlje in 
si še kako njivo vzamejo v najem, če je 
le mogoče. Danes ne velja tisti znani 
pregovor: »Tvoje zemlje nočem gnojiti 
in obdelovati!« Danes je vseeno, ali je 
tvoje ali tuje, ko gre za to, da ne bo 
lačna tvoja družina! Čim manj imamo 
Slovenci plodne zemlje, tem skrbneje 
moramo obdelali vsaj to, kar je imamo. 

Zares,plod ne, rodovitne zemlje imamo 
malo, premalo! Toda sedaj, ko je sila, 
jo iščimo in jo bomo našli. Saj vemo, 
k a j se z dobro voljo napravi! Vemo pa 
tudi da je mnogo zemljišč pri nas, ki 
veljajo za neplodna, a bi se z dobro voljo 
in s pridnostjo mogla spremeniti v rodo-
vitno zemljo. Morda je svet zamočvir-
jen: treba skopati odtočne jarke in zem-
ljišče osušiti, pa bo rodilo; morda je 
kamnitno: kamenje se da razstreliti in 
ondot bodo rastle žlahtne rastline, k j e r 
je bilo prej kamenje in grmovje; morda 
je zemlja prosta, nerodovitna: skrbi, da 
boš prav ravnal z gnojem, da boš ujel 
gnojnico, pa boš z gnojenjem nerodo-
viten svet spremenil v rodovitno njivo; 
morda je v rebri in je obdelovanje zelo 
težavno: podvoji svoje sile in obdelaj, 
zakaj ne boš se kesal! 

Pravim: ne boš se kesal! Prvič boš 
brez skrbi, da sam in tvoja družina ne 
boste lačni. Kajti, kar boš sam pridelal, 
bo gotovo, glede česar boš pa odvisen od 
drugih, bo zelo dvomljivo. Drugič bo pa 
vsak pridelek zemlje, ki bi ga morda 
lahko prodal, mogoče spraviti v lep de-
nar. V časih gospodarske krize je kme-
tovanje v primeri s trudom in delom za-
res premalo donašalo; danes ni tako. Vse 
bo šlo v visoke denarcel Obdelovanje 



sleherne krpice zemlje je dandanašnji 
dobička nosno. 

To opozorilo velja za naše kmete na 
splošno. Mali posestniki in baj tar j i s 
koščkom zemlje bodo zdaj gledali, da 
vsaj stradali ne bodo in bodo iz tega 
razloga poiskali vsako ped svoje zemlje, 
da jo obdelajo. Naši gruntarji pa, ki za 
pridelke zemlje niso nikoli v stiski in jih 
več ali manj redno prodajajo, na j obde-
lajo vso svojo zemljo do zadnje njivice 
in krpice zato, ker so to dolžni po svo-
jem kmečkem poklicu, ki je od Boga, in 
pa zato, ker se poleg tega kmetovanje 
izplača, dobro izplača. 

Še na nekaj n a j opozorim. V rednih 
razmerah so naši kmetje pod silo. gospo-
darskih okolnosti iskali rentabilnost svo-
jih kmetij v posebnih (specialnih) gospo-
darskih panogah; ti v živinoreji, oni v 
vinogradništvu, tretj i v pridelovanju po-

sebnih industrijskih rastlin itd. Sedaj v 
vojnem času je drugače. Prvo bodi vsak-
danj i kruh! Kjer se brez škode more 
n. pr. star vinograd pretvoriti v njivo, 
storite to brez odlašanja! Prav tako se 
naj, kolikor gospodarstvo dopušča, žival-
ska krma na njivah skrči v pridelku za 
človeško prehrano, zato pa na j gospo-
darj i z vsemi možnimi sredstvi dvignejo 
donosnost travnikov! Osušujte močvirja, 
potem pa gnojnico na travnike! 

Na vrtove ne pozabimo! Dobro obde-
lan zelenjadni vrt n a j bo pri vsaki hiši, 
tudi pri delavski. Šele ko boste posku-
sili, se boste prepričali, ka j je vreden. 

Skratka: vso zemljo porabimo za ob-
delovanje, ki jo le količkaj moremo! 
Nihče se ne bo kesal; ravno obratno bo: 
vsak bo vesel lepih pridelkov. Zato je 
povsem upravičen in umesten klic: Ob-
delajmo vsako ped zemlje! 

Kaj vse rabijo rastline za svojo rast 
Vsako leto, z vsako žetvijo, vzamemo 

8 svojih polj in travnikov mnogo rastlin-
ske hrane. Če več let zaporedoma sejemo 
isto rastlino na isto njivo, opazimo, da 
se nam pridelki vedno bolj manjšajo in 
so kmalu tako malenkostni, da se obde-
lovanje nikakor več ne izplača. Za pa-
dan je pridelkov je poleg drugih vzrokov 
posebno važno: pomanjkanje hrane. Vsa-
ka rastlina rabi za svojo rast in obsta-
nek posebno hrano. V glavnem rabijo vse 
ene in iste hranilne snovi in sicer: vodo, 
apno, fosfor, kalij, dušik, železo, žveplo, 
magnezij, kisik in klor, toda ne v istem 
razmerju. Ena rabi recimo kalija soraz-
merno več kot druga, druga zopet fos-
forja itd. Tako vzamemo zemlji, če za-
poredoma gojimo isto rastlino, sčasoma 
ravno največ tiste hranilne snovi, ki jo 
rastlina največ rabi. Tudi če redno gno-
jimo s hlevskim gnojem, se kmalu po-
kaže pomanjkanje gotovega hranila in 
pridelki padajo leto za letom bolj. Ve-
deti je namreč treba, da rabi rastlina vse 
omenjene snovi, pridelek pa je najbolj 
odvisen od one, ki jo je v zemlji prf 
malo. Če ima zemlja v sebi vse druge 
hranilne snovi v zadostni meri, manjka 
recimo samo kalij, bo pridelek malenko-
sten, ali pa ga sploh ne bo, če bi zaloga 
kalija le preveč pošla. Tako zemljo mo-
ramo poleg rednega gnojenja še posebej 

pognojiti z manjkajočim umetnim gno-
jilom. 

Nekaterih hranilnih snovi je v vsaki 
zemlji zadosti in se nam za njih ni treba 
brigati. To so železo, žveplo, magnezij in 
klor. Teh snovi rabijo rastline v prav 
malenkostnih količinah in jih tako sko-
r a j nikjer ne zmanjka. Prav pogosto pa 
pr imanjkuje vode v tleh; posebno v vro-
čih poletnih dneh, ko je potreba po n j e j 
največja. Temu pomanjkanju pravimo 
suša. Toda rastline rabijo tako ogromne 
količine vode, da smo dostikra-t tu brez 
moči. Kjer pa so dane prilike, napeljimo 
vodo iz potokov in rek in umetno nama-
kajmo svoje posevke. Tudi kisika j e v 
tleh včasih premalo. To so težka nepro-
pustna, vlažna tla, kamor kisik ne more, 
čeprav ga je v zraku vedno dovolj. Edi-
no sredstvo za odpravo pomanjkanja ki-
sika v tlu je rahl janje zemlje, okopava-
n j e in brananje. Z rahljanjem zemlje 
preprečujemo v precejšnji meri tudi po-
manjkanje vode — sušo. Rahla zemlja 
mnogo bolje izrabi dež, ker deževnica hi-
treje in lažje pronica v rahli zemlji in 
bolj počasi izhlapeva. Obenem z rahlja-
njem tudi uničujemo razne plevele, ki 
za svojo rast porabljajo precej vode na 
račuin koristnih rastlin. 

Apno je v prehrani rastlin posebno 
vprašanje. Ima posebno sposobnost, da 



odstranjuje in uničuje v tleh razne spo-
je, ki bi drugače lahko škodovali rastlin-
stvu. Mnogo j e pri nas slabo rodovitnih 
kislih tal, ki 90 taka prav zaradi pomanj-
k a n j a apna. Apno dela tla rahla, olaj-
šava obdelavo, omogoča kisiku dostop v 
tla, na ta način organske snovi hi treje 
razpadajo in j e tako rastlinska hrana 
mnogo hitreje in v večji meri spet na 
razpolago za novo rast. Mnogo je takih 
tal, kjer vsako drugo gnojenje ne zaleže, 
če nismo poprej dobro poapnili. Vedno 
moramo gledati na to, da je v vsakem tlu 
vedno zadostna zaloga apna, več kot ga 
je potrebno za samo prehrano rastlinam. 

Posebno dosti a p n a Tabijo travniki in 
detelja. Lucerna uspeva le na dobro ap-
nenih tleh; k j e r ni apna tudi lucerne ni. 

Našim tlem navadno pr imanjku je fos-
for, kalij in dušik. Kadar govorimo o gno-
jenju z umetnimi gnojili, mislimo na te 
hranilne snovi, ki jih v raznih oblikah in 
spojih dodajamo zemlji. Fosforja posebno 
dosti rabijo žitarice za tvorbo zrnja. Ob 
pomanjkanju tega hraniva ni samo manj-
ši pridelek, ampak je z rn je tudi dosti 

slabše kakovosti. Fosfor vsebujejo kosti 
in roženina v večji meri. 

Dosti kalija porabijo one rastline, ki 
tvorijo .škrob in sladkor. Sem spadajo 
okopavine: pesa, repa, korenje in krom-
pir. Ka l i j v tlu boljše deluje, če ie tu.u 
apna dovlj. Ima pa to slabo lastnost, da 
ga voda k a j lahko izpira in ga moramo 
zato večkrat trositi, čeprav v manjših ko-
ličinah. Mnogo kali ja vsebuje lesni pe-
pel, ki je nekako domače umetno gno-
jilo. 

Dušik je glavni setavni del zraka. To-
da rastline ga ne morejo uporabljati, ko-
reninam je dostopen le dušik v obliki 
raznih spojin v zemlji. Naravnost iz zra-
ka ga morejo jemati le detelje in fižol, 
pa še te s pam&čjo posebnih majhnih 
organizmov, ki žive na njihovih koreni-
nah. Zato jim z dušičnatimi gnojili пу̂  
treba gnojiti kot vsem ostalim kulturnim 
rastlinam. Dušik jim pripomore do hitre 
in bujne rasti, po njem dobe značilno 
temnozeleno barvo. Mnogo -dušika vsebu-
je dober hlevski gnoj in gnojnica. S. L» 

Sodobno 
gospodarstvo rabi mnogo krme 

Na r a č u n gorenjega stavka n a j povem 
nekaj misli. Na jp re j vprašanje: Ko seješ 
d e t e l j n o - t r a v n o zmes na njivo ali zmes 
travnatih semen, ka j je bolje, ali jo se-
jati skupaj s kakšnim žitom, ki na j mlado 
travno setev varuje v njenih mladih ted-
nih, ali sejati brez tega kr i t ja? Vprašanje 
je že staro in dolgo niso našli jasne re-
šitve n a n j . V zadnjem času so pa napravili 
mnogo poskusov, ki so imeli namen po-
kazati, kako vplivajo »obrambne« rastline 
na r azvo j i n n a pridelek deteljnotravni 
ta n j ivah , n a košnjo po travnikih in na 
obilnost krme po pašnikih. 

Kakšno je današnje naziranje o tem 
vprašanju? Mnenja še vedno niso pop>ol-
noma enotna. Poizkusi kažejo, da krijoča 
ali obrambna rastlina po večini slabo vpli-
va na svojo varovanko, zmes raznih trav 
ali trave in detelje skupaj. Zlasti pa je 
skoraj gotovo, da krijoča rastlina ne 
daje mladi zmesi tistega varstva pred 
sušo in zapleveljenjem, kakor pa smo 
včasih mislili. Da celo obratno se mnogo-
krat zgodi, da obrambna rastlina škoduje 

svojim varovankam. Poizkusi so dokazali, 
da nastopa krijoča rastlina bolj ali m a n j 
kot konkurentinja (tekmovalka) deteljno-
travne zmesi, kateri n a j bi bili nekak 
vidni angel varuh. To se godi zlasti v 
suhih legah in v suhih letinah; takrat 
posebno oves kot kritna rastlina izčrpa 
iz zemlje s svojimi močnimi koreninami 
mnogo vlage, na čigav račun? Ukrade jo 
detelj no,travnati zmesi izpred ust. V bol j 
vlažnih legah seveda ta okoliščina ne 
pride ravno tako močno v pošte v. 

Poizkusi so nam pojasnili tudi razne 
druge okolnosti, ki so praktičnemu po-
ljedelcu še bolj malo znane: da je nam-
reč dobiček, ki ga da krijoče žito, pu-
ščeno, da dozori in ki v prvem letu iz-
boljša našo kalkulacijo (računanje), da 
je tu dobiček samo' navidezen, kajt i iz-
vzemši prav posebno ugodne lege, vlažne 
in visoke — se celokupni dohodek v na-
slednjih letih povsod zmanjša. Na parce-
lah s krijočo rastlino je namreč v letu 
po odstranitvi (žetvi ali košnji) obramb-
ne rastline pridelek povečini manjši ka-



kor na pa r ce l ah b r e z k r i j o č e ras t l ine . 
Malokdo se zaveda, da se po košn j i k r i -
joče ras t l ine z dozorel im z r n j e m v topl ih 
in suhih legah z e m l j a h i t ro posuši in po-
s t ane t rda , in to se godi t ud i n a d a l j n a 
leta . Če pa žito, ki n a j bi varovalo mlado 
d e t e l j n o - t r n v n o zmes, pokos imo že ze-
leno, ta k o š n j a ne zviša b is tveno spod-
n j e g a p r ide lka iz d e t e l j n o - t r a v n a t e zmesi. 

Iz vseh poizkusov, k i so j i h dela l i 
i l a s t i na Češkem, sledi, da j e bo l j ša setev 
b r e z k r i j o č e rast l ine. Le malo j e k r a j e v , 
k j e r k t j j o č a ras t l ina ne n a p r a v j j a nobene 
škode , pa tud i ne -pr inaša k a k e posebne 
kor is t i . Povsod pa, k j e r i m a j o per iod ično 
(v gotovem času nas topajočo) sušo, v k r a -
j i h z n izko talno vodo, po srhih , pe-
ščenih legah j e setev s k r i j o č i m žitom 
z d r u ž e n a z r iz ikom (nevarnos t jo ) , k i j e 
v e č j i k a k o r p a p r i č a k o v a n i dobiček iz 
k r i j o č e ras t l ine . 

Za n a s j e posebnost g lavnato z e l j e 
za k rmo , k i j e seveda svo jev r s tna ras t -
l ina popolnoma raz l ična od našega gla-
va t ega ze l ja . To k r m i l n o ze l je j e zelo 
p r i l j u b l j e n o p r i znan ih ž iv inore jc ih An-
gležih, k i ga sade v vel ik i množini . Na 
ČeSkem ga go je tu in tam, das i se kot 
k r m s k a ras t l ina dobro izplača in p o m a g a 
g o s p o d a r j u , da poveča z n j i m zalogo 
sveže k rme , če t r eba v obl iki s i laže (ski-
sane k rme) . T a m so dela l i z n j i m poiz-
k u s e in j e dalo s a j e n o do d r u g e polovice 
j u l i j a v k r a j i h , k j e r j e bilo dovo l j vlage, 
do 420 q (kvinta lov, 100 kg) p r ide lka na 
i h e k t a r u . Pa tud i v r a z m e r o m a da l j š i 
suši so p r ide la l i k r m s k e g a ze l ja , t. zv. 
š t r a s b u r š k e g a s k o r a j 180 q na 1 ha . 

Kot g lavna ras t l ina j e da la p r i poiz-
kus ih n a Moravskem ang le ška zvrst , ime-
n o v a n a Su t tonovo k r m s k o zel je , 600 do 
800 q, to j e 6 do 8 vagonov po 1000 kg 
l i s t j a n a v s a k e m ha. Zel je se o d l i k u j e po 
p r e c e j š n j i vsebini be l j akov in in vpl iva 
za rad i tega na zv i š an j e mlečnos t i in 
sp lošne kor i s tnos t i k rav . Edina nep r i -
j e tnos t , k i j e ne smemo prezre t i , j e ta, 
da j e glavato ze l j e zelo vodeno in ga 
zato ne moremo k rmi t i d a l j e časa v je -
seni. Redno ga j e t r eba porab i t i do konca 
meseca ok tob ra , po tem začne gniti. Lahko 
ga p a položimo v kadi , lesene ali be toni -
r a n e j a m e in skisamo. Silaža iz k r m s k e -
ga ze l j a j e tud i p r i p r a v n a za k r m l j e n j e . 

V cenik ih naših več j ih t rgovcev s se-
m e n i s to j i tudi »drevesni ali k r a v j i 
ohrovt«. Med našimi češkimi bra t i se že 
p r e c e j š i r i ; znači lno z a n j j e , da se vsak. 

k d o r ga poizkusi , h i f r o navad i n a n j in 
ga go j i n a p r e j . P r i p o r o č a j o ga posebno 
kmetova lcem v viš j ih legah nad m o r j e m , 
posebno m a n j š i m posestnikom, ki si t e ž k o 
p r e s k r b e zadostno množino k r m e za zimo. 
O h r o v t v s e b u j e p r e c e j be l j akov in in p r e -
nese zna ten mraz . To sta dve n j e g o v i 
vel ik i prednost i , k i j u posebno ceni k m e t 
po Nemškem, k j e r zlasti h r ibovsk i k m e t -
j e zelo rad i sade ta ohrovt . 

K r a v j i ohrovt l ahko gojiš kot g lavn i 
al i pa kot s t rniščni sadež. V obeh pr i -
mer ih ti da obi lno žetev. Se j emo ga me-
seca marca ali apr i la , p resad imo v raz-
da l j i 60— 70 cm; do j u l i j a z ras te že to-
liko, da ga ob i r amo za k rmo živini. Zra-
ste do l H m visoko, b a r v e j e ze lene ali 
v i jo l ičas te . Za 1 ha j e t reba 4 kg semena . 
Bo l j e pa je , da v s e j e m o seme k j e d o m a 
b o l j na gosto in p resad imo sad ike na 
s ta lno mesto; p r i s a j e n j ^ na s t rn i šče 
sploh d rugače ni mogoče. Sad ike p r e s a -
j a m o v r azda l j i 60X40 cm. T r e b a j e do-
b r o pogno j i t i ; z apnom, izmed u m e t n i h 
gnoj i l ne smemo pozabi t i v s a j na duš ič-
na ta (soliter, ev. a m o n i j e v sulfat) . Duš ič -
na ta gnoj i la n a m r e č p o s p e š u j e j o t vo rbo 
be l j akov in v rast l ini . Izmed fos fo rn ih 
gnoj i l p r ipo ročamo Tomasovo ž l indro. 
G n o j n i c a se pr i leže vsak čas. Duš i čna t ih 
gnoj i l j e t reba raz t res t i v do vol jn i mno-
žini, posebno k a d a r sadimo na s t rn išču . 
A k o za l iva te z gnojnico, ne pozab i t i — 
čim se z e m l j a osuši — pleti! 

Žetev t r a j a od konca s ep t embra na -
p r e j : t r gamo n a j p r e j s p o d n j e liste, nato' 
d a l j š e liste in prot i koncu stebla, k a t e r a 
m o r a m o zrezat i na s lamoreznici al i pa 
konse rv i r a t i kot svežo krmo (silaža). 
K r a v j i oh rov t l ahko k rmiš skozi ves de-
cember na r avnos t iz n j i v e ! P r i h r a n i š si 
s t em p r e c e j d e n a r j a , k i bi ga mora l 
izda t i za d r u g o krmo, pr i t em i m a j o pa 
t v o j e molzne k r a v e svežo, sočnato, b e l j a -
kovinas to k r m o ! 

Kol iko ohrov ta pa dobiš iz s v o j e n j i -
ve, v p r a š u j e š r adovedno? Obsežn i poiz-
k u s i so pokazal i , da dobLS iz t ha po 400 
do 700 q zelene k r m e od k r a v j e g a ohrov-
ta. Ako p r e r a č u n a m o to og romno maso 
(4 do 7 vagonov) na be l jakovino , o d p e l j e š 
iz 1 h e k t a r j a po 480 do 750 kg p r e b a v -
l j i ve be l j akov ine — če razumeš, k a j to 
pomeni, mi ni t r e b a nič več pisa t i o po-
rabnost i k r a v j e g a ohrovta . Samo to r ečem: 
Poizkusi te , ko vas s t ane tako m a l o — 
porc i jo semena dobiš pa 1 din — in če 
se vam obnese , obdrž i t e in p r iporoč i t e 
sosedoml o v f r . 



Dajte svinjam 
zraka, sonca in sveže hrane 

V živinoreji je poleg govedoreje svi-
njereja najvažnejša panoga v gospodar-
stvu. Vprašanje je samo, kako bi se dala 
ta panoga napraviti donosnejša. To je 
precej težko vprašanje, ker se pojavljajo 
vprav med prašiči različne kužne bo-
lezni, ki kljub predpisanemu obveznemu 
cepljenju in raznim drugim meram uni-
čujejo imetje našega kmeta. To nam da 
misliti na dejstvo, da so naši prašiči 
premalo odporni proti boleznim. In za-
kaj so tako malo odporni, je treba iskati 
vzroka tudi pri rejcih svinj, ker ti drži-
jo svinje predaleč od naravnega življe-
nja, za katerega so svinje po svojem bi-
stvu prilagojene. 

Dajte svinjam zraka, sonca in več 
sveže hrane, pa bodo postale odpornejše. 
Divje svinje, ki se hranijo s tem, kar 
slučajno dobijo in so večkrat izpostav-
ljene vremenskim nezgodam in pomanj-
kanju hrane, pa vendar so odpornejše od 
domačih svinj, katerim so vse te nepri-
jetnosti odstranjene. 

Za svinjo se navadno govori, da je ne-
čista žival. Dejstvo pa je čisto obratno: 
svinja jako ljubi snago, samo ako ima 
priliko za to. Daj ji udoben suh svinjak, 
in videl boš, kako bo snažna. Da j ji suho 
tekališče s svežo vodo, in svinje same 
bodo pokazale, kako ljubijo snago, blata 
in mlakuž se bodo pa izogibale. 

Sonce in zrak sta najboljša zdrav-
nika. Sončni žarki s svojim delovanjem 
ubijajo škodljive bolezenske klice. Na 
zraku se organizem živali ojača, posebno 
če se žival mnogo giblje. Počasi se na-
vaja na neprijetnosti in lažje k l jubuje 
napadom bolezenskih klic. 

Prirodna hrana za svinje bi bila sve-
ža, nekuhana hrana. Ker pa je naše go-
spodarstvo usmerjeno tako, da dobivajo 
svinje poleg sveže tudi kuhano hrano, 
n a j se v poletnih mesecih vsaj gleda na 
to, da dobijo svinjé čim več sveže hrane. 
Najbolje bi bilo, da bi se svinje pasle. 
Ker pa pri nas niso gospodarstva za to 
prikladna, n a j se jim hrana nosi odnos-
no donaša s polja. Ta hrana mora biti 
v popolnoma svežem stanju in ne ovela, 
ker ovela krma je mnogo slabša in vča-
sih celo škodljiva (od ovelega pesnega 
listja svinje često poginejo). Kot krma 
n a j bi služila: mlada lucerna, mlada tra-
va, mladi pleveli, repa, pesa itd. V na-
sprotju s povedanim pa se mora krompir 
za svinje vedno kuhati (pariti), ker ima 
v svežem stanju neke strupe, ki so svi-
njam škodljivi. 

Umno zeleno krmljenje je mnogo ce-
nejše in za zdravje primernejše kot pa 
kuhana krma. Zato n a j dobivajo svinje 
vsaj preko poletja čim več zelene hrane. 

Zdravstvo žene 
Higiena pravijo danes nauku o zdrav-

ju človeka. V p r v i vrsti je zdravstvo boj 
proti nesnagi. Povsod v zraku, v prahu, 
li se drži zemlje, p>ohiištva in obleke, v 
slini, ki jo človek izpljuje. povsodi so 
takozvani bacili (palčice) in bakterije 
(mehurčki). To so silno majčkene, proste-
mu očesu nevidne stvarce ki vderejo v 
človeško telo in povzročajo s tem, da uni-
čujejo stanice sluznic, najrazličnejše bo-
lezni. 

Zato pa se morate vedno zavedati in 
nikoli ne pozabiti, da pridete vsak dan 
ne vem kolikokrat v stik z nesnago, to je 
i bacili, ki kvarijo zdravje. 

Največ nesnage je na tleh, zlasti na 
zemlji A za to se skoraj nihče ne briga. 

Na tla polaga gospodinja v kuhinji razno 
posodo, na tla pride kolikor toliko oble-
ka, ko se slačiš, marsikak otroček pa pre-
živi največji del svojega nežnega detin-
stva na tleh, na nečisti zemlji. Pri tem so 
marsikje — v Sloveniji le izjemoma k je 
— stanovanja po deželi brez podinic, samo 
gola zemlja, ilovka ali k a j podobnega! Iz 
takih tal se dela seveda mnogo prahu, v 
njem pa se drži neb roj bacilov, pogostnih 
nosilcev jetike (tuberkuloze). 

Ravno zato moramo skrbeti v prvi vrsti 
za zdravo stanovanje. Prijazne, prostorne 
sobe z velikimi okni in lesenim tlakom. 
V sobi preživi tudi kmetovalec, zlasti pa 
gospodinja, velik del svojega življenja; 
zato pa za .njuno zdravje ni vseeno, v ka-



k e m s t a n o v a n j u p reb iva ta . Vlažne sobe so 
izborno kot išče za b a k t e r i j e , k i p r i d e j o 
mn ogokra t s p l j u n k i na tla, po tem se le-t i 
izsuše b a k t e r i j i pa p r i d e j o z d i h a n j e m 
v p l j uča , k j e r p r ično svo je pogubonosno 
delo, pogostoma na več k r a j i h ob is tem 
času. Zato j e p l j u v a n j e na tla zelo nevar -
na, p a tud i o s t u d n a in c iganska navada , 
k i si j o p r e p o v e j t e g o s p o d a r j i in gospo-
d i n j e po svoj ih domeh z odločno besedo, 
p a tud i s svo j im las tn im zgledom. N a j ne 
bo sobe b rez p l j u v a l n i k a z vodo; a p l ju -
va ln ik osnaži vsaki teden. P l juva ln ik i na 
ž a g a n j e n e o d g o v a r j a j o l e p o č u t j u s loven-
ske gospod in je ! 

Sobe pogosto z rač i te ; posebno vsa-
ko j u t r o o d p r i t e vsa o k n a na s t e ž a j in še 
v ra t a , če t reba , da po tegne čez sobe svež 
j u t r a n j i z rak , p r av i biser za vaša p l j u č a ! 
T u d i pozimi ne maš i t e o k e n z žagan j em, 
k a k o r j e videt i tu in t am; i m a j o d v o j n a 
okna , a vmes za dec ime te r visoko žaga-
n j e . Ce lo dolgo zimo in velik del j e sen i 
te r pomlad i ne m o r e pr i t ak šnem nepro-
d u š n e m za tvoru nit i a tom kis ika skozi 
o k n o v sobo. Ubogi l j u d j e v tak ih spalni-
cah in s t a n o v a n j i h ! Smrad , k i v lada v 
n j i h , povzroča bolehavost , čmernos t , iz-
gubo t eka do jedi , nespečnost . R a v n o t ako 
seveda n i p rav i lno in j e zelo nezdravo, 
ako mora mnogo l jud i s tanovat i s k u p a j v 
is tem p ros to ru ali če j ih celo več spi v isti 
sobi. Žal, J a j e mnogo neman ičev prisi-
l j e n i h iskat i s t r e h e in poči tka po t ak ih 
beznicah. Zato bi mora la bit i med p rv imi 
točkami v p r o g r a m i h obč insk ih uprav , 
k j e r j e več al i celo mnogo tak ih b rezdom-
cev, p r e s k r b e t i j im na ta a l i oni nač in 
zd rav kot iček za podnevi in ponoči. 

Zelo važno prav i lo za s lovensko go-
s p o d i n j o slove: I m e j vedno čiste r o k e ! 
Žena, k i j e pomaga la možu n a po l ju in 
p r i d e domov, da p r i p r av i kosilo (večer jo) , 
da n a d o j i dete , u r ed i spalnico, si mora 
n a j p r e j e umi t i roke. Prst, ki se drži , če-
tud i k o m a j v idno n j e n i h rok ni čista, v 
n j e j bi naš l i z d robnog ledom b a k t e r i j e . 

Zelo važno j e za mater , da ve g lavne 
s tvar i o higieni o t roka , t ako do jenčka , ka-
kor tud i s t a re j šega . Imamo že m a r s i k a k o 
d o b r o t i skano navodi lo o tem p r e d m e t u iz 
rok izkušenih zdravnikov , vsako leto se 
v r še p r e d a v a n j a za m a t e r e ; be r i t e t a k e 
k n j i g e , pos lu ša j t e zdravn i ške nasvete , raz-
m i š l j a j t e o n j ih , r a z g o v a r j a j t e se med se-
b o j o n j i h in — r a v n a j t e se po n j i h ! Zelo 
kor i s tno bo za vse matere , če si v t i sne jo 
v spomin v s a j sledeče dobre nasve te ; s a j 
se m o r e m s tem č lankom dotakni t i le n a j -

važne j š ih m i g l j a j e v iz zdravstva . M a j h n i , 
1—14»letni o t roci obo l eva jo n a j v e č k r a t n a 
na lez l j iv ih boleznih ( infekci ja) , k a k o r j e 
n. p r . š k r l a t i n k a (šar lah j . V tak ih s l u č a j i h 
j e g lavna s tvar , da t a k o j pokl iče z d r a v -
n ika na pomoč; pa tud i mat i sama m o r e 
i u k a j zelo vel iko pomagat i , ako zna d r ž a t i 
v n a j v e č j i čistoti o t r o k a samega, pa t u d i 
bolniško sobo in če m u ume d a j a t i p r a -
vi lno hrano . Važno j e za ma te r -vzgo j i t e -
Ij ico o t rok , da vedno pazi na n j i h o v o h r b -
tenico; k a k o r m o r a o t rok sedet i v šoli 
ravno, ne pa sk l jučeno , t ako ga r a v n a j 
ma t i tud i doma, d a bo sedel ali s tal al i 
klečal lepo navpično. Mlado dek l e t ce in 
f an t i č bo dobro uspeval le, če se bo m n o -
go gibal, telovadil , skaka l in plesal , vse 
to pa ko l ikor mogoče zuna j , na svežem 
z raku . 

T u d i p a m e t n a v o ž n j a s kolesom j e 
zdrava . Pozimi n a j se o t roci s a n k a j o , 
d r s a j o in na d r u g e nač ine te lovadi jo . Tež-
kih del pa ne smemo nak lada t i o t r o k o m 
v nežni starosti , a v e n d a r se to godi več-
k r a t na kmet ih . Oi roc i v tem času ra-
s te jo in p o t r e b u j e j o v ta namen moči . 

H r a n a mora bit i zadostna. G lavna h r a -
na n a j bo mleko, k r u h , ze l en java , k r o m -
pir , močna te j e d i in sad je . 

O b l e k a mora biti lahka, mlado d e k l e t -
ce n a j ne nosi plašča. V l i . do 13. le tu 
na s t ane pr i dekl icah per ioda (čas); ta-
k r a t n a j mat i po j a sn i hčerki , k o l i k o r 
mogoče obzirno, k a j j e p rav za p r a v to 
k r v a v e n j e in n a j j e p r ip rav i do tega , da 
si bo s lehern i dan, posebno dok le r t r a j a 
per ioda , umi la z u n a n j a spolovila z mlač-
no vodo in obr i sa l a s čednim, m e h k i m 
pr t ičem, da bo pazi la tud i t u k a j na s k r a j -
no nežno snago. T u d i peri lo, h l a č k e in 
pas, ki ga morda nosi o b svojem »času«, 
n a j bo vedno čisto. Dnev i pe r iode zahte-
v a j o mir in jx>čitek, vsako v e č j e u t r u j e -
v a n j e j e škod l j ivo za mlado telo. Če čuti 
dek le tce k a k e bolečine ali se p o k a ž e j o v 
»času« k a k e nepravi lnos t i , skrbi ma t i , da 
vse to izveš od o t roka in se t a k o j obrn i 
do z d r a v n i k a po svet ; vsaka n e m a r n o s t v 
t e j zadevi se u tegne pozne j e maščevat i . 

K a r za o t roka ve l ja , glede snage, ve l ja 
tud i za odras lo dek le in ženo; p a z i t e stro-
go na čistoto z u n a n j i h rodil in z a z n a m u j -
te si čas per iode . Vsaka ženska n a j nosi 
s p o d n j e h lačke , pole t i in pozimi ; prah, 
mraz in v laga i m a j o namreč vel ik vpliv 
na rodila in ke r j ih mnoge ženske v mla-
dosti z a n e m a r j a j o , zato j e znanih p o z n e j e 
toliko t rp ink kot zakonske žene in ma-
tere , p a tud i p r e m n o g e n e o m o ž e n e mo-



rajo nositi bo le s tne posledice zanemar -
janja teh organov . Mnogo bolezni, p rav im, 
nastaja samo zavo l jo tega, ker dek le in 
žena ne skrbi , da bi o h r a n i l a na vso moč 
čisto svoje telo in ke r ne nos i jo s p o d n j i h 
hlač. 

H r a n a z a od ra s l a dek le ta in žene n a j 
bo mešana, brez vsakih os t r e j š ih zač imb; 
čim bolj se g i b l j e j o a lkohola , tol iko bo l j e 
zanje in za vso d ruž ino , p a tudi za bo-
doči rod. 

T u d i na zobe n ika r i ne zabi, n e dekle , 
ne žena! S a j so gnili zob je izhodišče mar -
sikake bolezni. Koliko težav boš imela sa-
mo s seboj, a k o v mlados t i z anemar i š t e 
drage slonokoščene b i se re med rdeč imi 
(seveda ne barvan imi ) us tnami in ti za-
čno gniti, te boleti, t i i zpadat i al i ti j ih 
mora izdirati zobni zdravn ik . In n e k a j let 
pozneje so tvo ja usta k a k o r j a m a , v ka-

C e n e 
S cenami živine naš im b ra l cem za-

enkrat še ne moremo postreči . V nas led-
njem pa o b j a v l j a m o cene k m e t i j s k i h 
pridelkov, kakor so ve l j a l i v L j u b l j a n i 
1. maja 1941. N a v e d e n e cene so m i š l j e n e 
kot cene na t r g u . 

Meso: govedina 13—18 din za 1 kg, 
jezik 18, vampi 10, p l j u č a 6, j e t r a 14, 
ledvice 16, možgani 20, l o j 14—24 din. 
Teletina 16—20. j e t r a 24, p l j u č a 18 d in ; 
svinjina 18—24 din, p l j u č a 8, j e t r a 15, 
ledvice 19, domača s lan ina s kožo 23, 
brez kože 25, salo in r iba 26, domača 
mast 34, šunka 32, p r e k a j e n o meso 26 do 
23 din; koštrunovo meso 14—16, j a g n j e -
tina 16—20, kozl ičevina 20 din za 1 kg. 

K l o b a s e : k r a k o v s k e 1 kg 35 din, de-
brecinske 35, h r e n o v k e 30, s a fa l ade 30, 
tlačense 20, sveže k r a n j s k e 30, po lpre-
kajene k ran j ske 40, suhe k r a n j s k e 60, 
prekajena slanina 30 din. 

Mleko in mlečni izde lk i : mleko l i ter 
3 din, surovo maslo 1 kg 50 din , k u h a n o 
maslo 52, ča jno maslo 56, b o h i n j s k i sir 
40-44, polementalec 44. t rapis t 34—40din. 

Sad je : jabolka I. v rs te k i logram 14, 
П. vrste 10—12, III. v r s te 8—10 din, suhe 
češplje 20—28 din. 

Mlevski izdelki: pšenična moka št. O 
kilogram 9.50, enotna 5.50, kaša 8—10, 
ješprenj 7.50—9.25, j e š p r e n j č e k 9—12 din, 

t e r i tiči tu in t am k a k štor al i o s t r a zo-
bova skala ali pa blešči, če imaš d o v o l j 
pod palcem, iz ust samo r u m e n o zlato, 
k i pa nikol i n i v p r id tvo j i p r ikupnos t i . 

D a se ne smete p r e t e sno prevezovat i , 
ne čez noge o b nogavicah, n e čez pas, 
to veste same. Tesno p r e v e z a v a n j e le ob-
t e ž u j e pravi lno d i h a n j e in l ahko povzroči 
r azne bolezni. V tem ozi ru smo s v o j e dn i 
gledal i po mest ih p r a v e spake ; d a n e s so 
se pa tudi m e š č a n k e g lede p r e p a s o v a n j a 
spametova le . 

Teh pa r opominov si vzemite k srcu, 
k a j t i če imate p red očmi vedno snago in 
si o h r a n i t e zd rav je , p r inese te v hišo za 
vse n j e n e č lane srečo in z d r a v j e ter iz-
poln i te svojo vel iko in k r a s n o vlogo kot 
gospod in je in ma te re . — D r . E. G., žen-
ski zd ravn ik . r 

E VESTI 
o t rob i 3—3.10, k o r u z n a moka 4.75—5, ko-
ruzn i zdrob 5—6.50, pšenični zd rob 9 do 
10, a j d o v a moka I . v r s t e 11—13, I I . v r s te 
9—10, ržena m o k a 6—7.25 din za 1 kg. 

Žito: rž k i logram 4.50—5, j e č m e n 4.50 
do 5, oves, p roso 5—6, k o r u z a 4—4.25, 
a j d a 6—7, fižol r ibn ičan 6—7, p repe l i ča r 
8—12, g rah 16—18, leča 13 din za 1 kg. 

K u r i v o : p r e m o g tona 440—460 din, 
t r d a d rva 1 p r m 160—170 din, t r d a d r v a 
žagana 170—200, m e h k a d r v a 90, o g l j e 
l ikal i t 1.50—3.50 za k i logram. 

Z e l e n j a v a : solata g lavna ta 24 din kg, 
be r i vka 20, motovi leč 16 ( s e d a j se m o r a 
v L j u b l j a n i vsa z e l e n j a v a p r o d a j a t i n a 
vago!), rad ič domač 6—14, cvetača 14 do 
18, kislo ze l j e 4, k a r f i j o l a 14—18, špa r -
g l j i 24, ko le rabe 1, šp inača 10—12, g r a h 
v s t roč ju inozemski 14—18, čebula 3—4, 
por 5, č e šen j 12—14, k r o m p i r (stari) 1.75 
do 2.50, r epa 1. kisla r epa 2.50—3, kore-
n j e 4—12, pe t e r š i l j 3—6, rdeča pesa 5 do 
6 din k i logram. 

N a j v a ž n e j š e š p e c e r i j s k o b l a g o : k a v a 
mešana kg 168 din, k r i s ta ln i s l adkor (be-
li) 18.50, s l adkor v kockah 20.50, k a v n a 
pr imes 21—26, riž 16—18, n a m i z n o o l j e 
l i ter 27, jed i lno o l j e 24.50, v inski kis 4 
do 5, navadn i kis 2.50—3, mor ska sol 2.50, 
pap r ika 30, s ladka p a p r i k a 55, p e t r o l e j 
9, tes ten ine I. v r s te 16—20, I I . v r s te 10 
do 14, p r a l n i lug 5 din k i logram. 
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PRAVNI NASVETI 
S p o r n a m e j a v gozdu. L K. č e s te le ta 

1956 z m e j a š e m v gozdu vpr ičo župana , 
ki j e imel mapo in j e tud i svet meri l , do-
ločila me jo , potem j e pač glede m e j e , ki 
j e do t a k r a t m o r d a bila sporna , pr iš lo do 
p o r a v n a v e in j e ta m e j a za oba obvezna . 
M e j a š zato ni smel p r e k o te, 1. 1936 spo-
r a z u m n o določene m e j e seka t i na vašem 
svetu. Če smat ra t e , da j e sporn i del go-
zda v reden 4000 din, potem vam sve tu j e -
mo, d a p r e d l a g a t e pr i sodišču, da se ta 
m e j a uredi . Pr i og ledu v gozdu bo sodišče 
pač določilo m e j o iz leta 1936, če bodo res 
p r i če pot rd i le , da j e t e d a j pr iš lo do spo-
r a z u m n o določene me je . Če se pa sodišče 
o t akem spo razumu ne bo moglo p r e p r i 
čati , bo pa določilo novo mejo . Šele po 
p r avomočno določeni m e j i bos te mogl i 
toži t i za odškodn ino za posekane smreke . 

P r e n a g l j e n a p r o d a j a poses tva? K. R. -
Meseca novembra je bila oklicana pro-
daja vašega posestva. Ljudje so vas pla-
šili, da ne boste dobili nič denarja v ro-
ke, zato ste hiteli, da bi posestvo pod 
roko prodali. Dogovorili ste se s kupcem, 
da ostanete lahko do smrti v stanovanju, 
vendar pri odvetniku se je v pogodbo 
zapisalo samo za dve leti, češ da bo 
man j stroškov. Kupec je od vas kupljeno 
posestvo prodal naprej drugemu, in ta 
zahteva, da se takoj umaknete. Ker ste 
bili pri prodaji vsa zmešana, vprašate, 
kako bi lahko rešili dom? — Če je šlo 
vaše posestvo na draži», potem se bi do-
seženi izkupiček porabil na jp re j za pla-
čilo vseh vknjiženih dolgov in stroškov 
in to, kar bi preostalo, bi bilo vam iz-
plačano. Dobili bi torej preostanek kup-
nine v roke. Seveda bi se morali pobri-
gati, da bi prišlo čim več resnih kupcev, 
ki bi ceno nagnali. — Če ste pred sodno 
dražbo posestvo prodali pod roko, potem 
se je prav tako s kupnino moralo plačati 
na jp re j vse vknjižene dolgove, sicer bi 
vknjiženi upniki še vedno lahko zahte-
vali plačilo od. novega lastnika posestva, 
ker pač posestvo jamči za plačilo vknji-
ženih terjatev, ne glede na to, kdo da 
je lastnik. — Če ste si vi izgovorili do-
smrtno stanovanje na prodanem posestvu, 
bi morali zahtevati, da se to zapiše v 
pogodbo in potem tudi vknjiži. Napak ste 
storili, da ste podpisali pogodbo, čeprav 
vsebina ni odgovarjala resničnemu dogo-
voru. Če je prvi kupec od vas kupljeno 
posestvo prodal in dosmrtna pravica sta-
novanja ni bila vknjižena ter vam novi 
lastnik te pravice ne prizna, potem imate 
pravico zahtevati odškodnino za to stano-
vanje od prvega kupca, ki se je oeebno 
zavezal vam nuditi dosmrtno stanovanje 
v prodani hiši, pa je brez ozira na ta 
dogovor posestvo prodal naprej. — Če 

bi mogli dokazati, da pri vseh teh poga-
janjih sploh niste zavestno sodelovali, da 
vaša privolitev v prodajo ni bila o r ^ 
mišljena in resna, ampak izsiljena brez 
vašega pristanka, potem bi mogli zahte-
vati razrušitev pogodbe. Takega dokaza 
pa verjetno ne boste mogli nuditi ker je 
pri pogodbi sodeloval odvetnik, ki je so-
delujoče verjetno točno vprašal, k a j je 
njih volja in ste pač na pogodbo pristali. 

Izgovorjena obleka. A. S. P. - V izro-
čilni pogodbi ste se s sinom dogovorili, 
da vam bo dajal tudi potrebno oblçko 
in obutev. Zahtevali ste to sedaj od sina, 
pa pravi, da to nič več ne velja, čeprav 
je zapisano. — Izročilna pogodba še ved-
no velja med vama. Opomnite sina na to. 
Če vam kljub temu noče dati izgovor-
jene obleke in obutve, čeprav ste jo že 
potrebni, potem boste morali sina pač 
tožiti na okrajnem sodišču. Sodišče bo 
po vaši tožbi razpravljalo in izdalo sod-
bo, ki bo, ko postane pravomočna, izvrš-
ljiva in boste sina z izvršbo lahko pri-
silili, da vam bo dajal, kar je dolžan 
dati po pogodbi. 

Oporoka. A. P. - Če ste vsem otro-
kom že toliko dali. kolikor bi znašal nji-
hov nujni delež po vaši smrti, potem ste 
brez skrbi, da bo najmlajši sin, ki mu 
hočete prepustiti to. kar vam je še osta-
lo, vse to tudi dobil. Napišite lastnoročno 
ooroko, v kateri določite kot edinega 
dediča najmlajšega sina. To oporoko mo-
rate tudi lastnoročno podpisati in bo ve-
ljavna. Dobro je, če v tej oporoki tudi 
napišete, zakaj ostalim otrokom nič ne 
zapustite ter pri tem navedete, k a j ste 
že ostalim otrokom dali in da so bili s 
tem odpravljeni. - Seveda, če bi se ostali 
otroci le čutili prikrajšane, bodo imeli 
še vedno možnost, da zahtevajo od naj-
mlajšega brata dopolnitev nujnega dele-
ža. V tej pravdi bodo morali ostali otroci 
dokazati, da njihov že sprejeti delež ni 
dosegel višine nujnega deleža. Dobro bo, 
če boste dali vašemu najmlajšemu sinu 
v roke še pred smrtjo dokazila za to, kaj 
in koliko ste dali dote ostalim otrokom. 
Taka dokazila (pobotnice, račune itd.) 
bodo prišla najmlajšemu sinu prav v 
morebitni pravdi. 

Pr i tožba p r i sodišču. F. L. - Prot i 
sodbi, s katero ste pri okrožnem sodišču 
v Novem mestu pravdo izgubili, ste se 
pritožili na vrhovno sodišče, ki pa vaše 
pritožbe še ni rešilo. Vprašate, ali vrhov-
no sodišče v Ljubljani še posluje in ali 
bo rešilo vašo pritožbo. — Po najnovejših 
predpisih se na ozemlju, ki ga je za-
sedla italijanska vojska, opravljajo sod-
ni posli še dalje po tukaj veljajočih 
predpisih. Vsi uradi in tudi sodnije po-
slujejo in bo zato tudi vrhovno sodišče 
v Ljubljani vašo pritožbo rešilo. 


