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Dan za dnem vidimo po Zasopisih de-
belo tiskane pozive kmelkemu ljudstvu
i vsem, ki imajo zemljo, naj obdelajo
mako ped zemlje, da bo vsaj skromnega
viakdanjega kruha za vse, ki Zivimo na
padi zemlji
Kmeékim ljudem se morda ta opozo-
nila zdijo odveé. Kaj bi bilo treba kmeta
opozarjati na taksne stvari, ko vendar
#am dobro ve, da mora svoje posestvo ob-
deluti, te hole Ziveti! Nekateri se celo
muzajo, e meifani se bojijo, da bodo
peli pomanjkanje, pa so zaleli kmeia
zarjati.
“Pa na kratko premsilimo te stvari,
si bomo na jasnem! Predvsem se mo-
] vnk pravi_kmecki flovek vedno (ne
] v sedanjih izredno teZzkih asih)
edati, da je Zivljenjska naloga kmed-
#ga stanu na tem svetu, da hrani sebe
ys¢ druge stanove. Zato ni nobena po-
gbua ali celo pretirana zahteva vsega
da terja od kmetkega stanu
kdunjega telesnega kruha, Le nekaj
¥ normulmh ¢asih, ko je zZiveinih
', tbitin dovolj in jih je mogole do-
tudi od drugod, takina zahteva ne
ide do zunanjega izraza, ¢eprav bi bilo
0 praviino, da je v vsakem primeru
".«' stan krudpi rednik svojega na-
do najvisje mere. Vsakemu stanu
: na posebna naloga v Zivljenju
a; kmetkemu je odlofeno, da
24 telesno hrano tlovestva.
danes od vseh strani posebej opo-
ndega kmeta na to njegovo traj-
nost, je res temu vzrok bojazen,
3 oﬂal narod brez kruha. Toda ne
o po mestih in tovarnah, ampak nié¢
po kmetih, Saj je znano, da glede
;’- ¢ ablasti skrbijo predvsem za
in industrijske kraje, ki ni¢ Zi-
i ne pridelujejo, doim se od kmed-
 ljudi naravuo, pricakuje, da bodo
beli za Zivei zase, potem pa s
podprli tudi prehrano ne-
slojev naroda. Ne smemo do-
b da bi se v danadnjih Casih nase
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Obdelajmo vsako ped zemlje

male in prav majhne kmetije, ki so v
rednih razmerah mnogo ZiveZa kypovale
iz zasluzka od drugod, Se zanafale na to.
Lahko se zgodi, da bodo imeli pri hidi
denar, a zanj ne bo mogode kupiti vsak-
danjega kruha. Zato je prva in velika
dolZnost takinih malih kmeékih gospo-
darstev, da letos in v bodoée res skrbno
obdelajo slehermi kodéek svoje zemlje in
si #e kako njivo vzamejo v najem, Ce je
le mogoée. Danes ne velja tisti znani
pregovor: >Tvoje zemlje nofem gnojiti
in obdelovatile Danes je vseeno, ali je
tvoje ali tuje, ko gre za to, da ne bo
Jatna tvoja druZinal Cim manj imamo
Slovenci plodne zemlje, tem skrbmeje
moramo obdelati vsaj to, kar je imamo.

Zares,plod ne, rodovitne zemlje imamo
malo, premalo!] Toda sedaj, ko je sila,
jo i8¢imo in jo bomo nasli. Saj vemo,
kaj se z dobro voljo napravil Vemo pa
tudi da je mnogo zemljii¢ pri nas, ki
veljajo za neplodna, a bi se z dobro voljo
in s pridnostjo mogla spremeniti v rodos
vitno zemljo. Morda je svet zamolvire
jen: treba skopati odtoéne jarke in zeme
ljid¢ée osuditi, pa bo rodilo; morda je
kamnitno: kamenje se da razsireliti in
ondot bodo rastle Zlahtne rastline, kjer
je bilo prej kamenje in grmovje; morda
je zemlja prosta, nerodovitna: skrbi, da
bo¥ prav ravnal z gnojem, da bod ujel
gnojnico, pa bo¥ z gnojenjem nerodo-
vilen svet spremenil v rodovitno njivo;
morda je v rebri in je obdelovanje zelo
teZavno: podvoji svoje sile in obdelaj,
zakaj ne bod se kesal!

Pravim: ne boi se kesall Prvi& bol
brez skrbi, da sam in (voja droZinag ne
boste laéni. Kajti, kar bof sam pridelal,
bo gotovo, glede esar boi pa odvisen od
drugih, bo zelo dvomljivo. Drugi¢ bo pa
vsak pridelek zemlje, ki bi ga morda
lahko prodal, mogofe spraviti v lep de-
nar, V Casih gospoduske krize je kmee
tovanje v primeri & trudom in delom za.
res premalo donasalo; danes ni tako, Vse
bo 3lo v visoke denarce! Obdelovanje
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sleherne krpice zemlje je dandanadnji
dobitkanosno.

To opozorilo velja za naSe kmete na
splodno. Mali' posestniki in bajtarji s
koitkom zemlje bodo zdaj gledali, da
vsaj stradali ne bodo in bodo iz tega
razloga poiskali vsako ped svoje zemlje,
da jo obdelajo, Nafi gruntarji pa, ki za
pridelke zemlje niso nikoli v stiski in jih
ved ali manj redno prodajajo, naj obde-
lajo vso svojo zemljo do zadnje njivice
in krpice zato, ker so to dolini po svo-
jem kmedkem poklicu, ki je od Boga, in
pa zato, ker se poleg tega kmetovanje
izplata, dobro izplada.

“8e na nekaj naj opozorim. V rednih
razmerah so nadi kmetje pod silo gospo-
darskih okolnosti iskali rentabilnost svo-
jih kmetij v posebnih (specialnih) gospo-
darskih panogah; ti v Zivinoreji, oni v
vinogradunidtvu, tretji v pridelovanju po-

Kaj vse rabijo rastline za svojo rast

Vsako leto, z vsako Zetvijo, vzamemo
» svojih polj in travnikov mnogo rastlin-
ske hrane. Ce vel let zaporedoma sejemo
isto rastlino na isto njivo, opazimo, da
se nam pridelki vedno bolj manjiajo in
so kmalu tako malenkostni, da se obde-
lovanje nikakor ve? ne izplata. Za pa-
danje pridelkov je poleg drugih vzrokov
posebno vazno: pomanjkanje hrane. Vsa-
ka rastlina rabi za svojo rast in obsta-
nek posebno hrano. V glavnem rabijo vse
ene in iste hranilne snovi in sicer: vodo,
apno, fosfor, kalij, dusik, Zelezo, Zveplo,
magnezij, kisik in klor, toda ne v istem
razmerju. Ena rabi recimo kalija soraz-
merno ved kot druga, druga zopet fos-
forja itd. Tako vzamemo zemlji, &e za-
poredoma gojimo isto rastlino, sfasoma
ravno najve® tiste hranilne snovi, ki jo
rastlina najved rabi. Tudi &e redno gno-
imo s hlevskim gnojem, se kmalu po-

¥e pomanjkanje gotovega hranila in
pridelki padajo leto za letom bolj. Ve-
deti je namred treba, da rabi rastlina vse
omenjene snovi, pridelek pa je najbolj
odvisen od one, ki jo je v zemlji pre
malo. Ce ima zemlja v sebi vse droge
hranilne snovi v zadostni meri, manjka
recimo samo kalij, bo pridelek malenko-
sten, ali pa ga sploh ne bo, &e bi zaloga
kalija le preveé podla. Tako zemljo mo-
ramo poleg rednega guojenja 3e posebej
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sebnih industrijskih rastlin itd. Sedaj
vojnem &asu je drugale. Prvo bodi -
danji kruh! Kjer se brez ¥kode more
n. pr. star vinograd pretvoriti v mjivo,
storite to brez odlafanjal Prav tako se
naj, kolikor gospodarstvo dopusda, Zival-
ska krma na njivah skré v pridelku 2
Cloveiko prehrano, zato pa naj gospo-
dorji z vsemi moinimi sredstvi dvignejo
donosnost travnikov! Osuiujte molvirja,
potem pa gnojnico na travnike!

Na vrtove ne pozabimo! Dobro obde-
lan zelenjadni vrt naj bo pri vsaki hisi,
tudi pri delavski. Sele ko boste posku-
sili, se boste prepritali, kaj je vreden.

Skratka: vso zemljo porabimo za ob-
delovanje, ki jo le kolitkaj moremol
Nihée se ne bo kesal; ravno obratno bo:
vsak bo vesel lepih pridelkov. Zato je
povsem upravifen in wumesten klic:
delajmo vsake ped zemljel

pognojiti z manjkajodim umetnim
jilom,

Nekaterih hranilnih snovi je v
zemlji zadosti in se nam za njih ni treba
brigati. To so Zelezo, Zveplo, magnezij in
klor. Teh snovi rabijo rastline v :
malenkostnih kolitinah in jih tako sko=
raj nikjer ne zmanjka. Prav pogosto pa
primanjkuje vode v tleh; posebno v vros
¢ih poletnih dneh, ko je potreba po nje
najvedja. Temu pomanjkanju pravimo
sufa. Toda rastline rabijo tako ogromne
koliine vode, da smo dostikrat tu bre
moli. Kjer pa so dane prilike, napeljin
vodo iz potokov in rek in umetno namas
kajmo svoje posevke. Tudi kisika je 3
tleh véasih premalo. To so teika nepre
pustna, vlaZna tla, kamor kisik ne mor
Ceprav ga je v zraku vedno dovolj. F
no sredstvo za odpravo pomanjkanja Kk
sika v tlu je rahljanje zemlje, okopava
nje in brananje. Z rahljenjem zemlji
preprefujemo v precejinji meri tudi pe
manjkanje vode — sufo. Rahla zemlj
mnogo bolje izrabi deZ, ker dezevnica |
treje ‘in laZje promica v rahli zemlji
bolj pofasi izhlapeva. Obenem 2z rahlj
njem fudi unifujemo razne plevele, |
za svojo rast porabljajo precej vode
rafun koristnih rastlin. -

Apno je v prehrani rastlin poseb

vprafanje. lma posebno sposobunost, |



‘odstranjuje in unituje v tleh razne spo-
je, ki bi drugade lahko skodovalj rastlin-
Mnogo je pri nas slabo rodovitnih
ih tal, ki so taka prav zaradi pomanj-
mja apna. Apno dela tla rahla, olaj-
ava obdelavo, omogofa kisiku dostop v
fla, na ta nadin organske snovi hitreje
ppadajo in je tako rastlinska hrana
o hitreje in v vefji meri spet na
v za novo rast. Mnogo je takih
kjer vsako drugo gnojenje ne zaleZe,
limo poprej dobro poapmh Vedno
o gledati na to, da je v vsakem tiu
udostnn zaloga apna, vet kot ga
lrebno za samo prehrano rastlinam.
Posebno dosti apna rabijo travniki in
Lucerna uspeva le na dobro ap-
gih tleh; kjer ni apna tudi lucerne ni.
Ndin tlem navadno primanjkuje fos-
for, kalij in dufik. Kadar govorimo o gno-
z umetnimi gnojili, mislimo na te
Banilne snovi, ki jih v raznih oblikah in
jih dodajamo zemlji. Fosforja posebno
'\ rabijo Zitarice za tvorbo zrnja. Ob
pmanjkanju tega hraniva ni samo manj-
)ﬂdelck. ampak je zrnje tudi dosii

a rafun gorenjega stavka naj povem
‘-,  misli. Najprej vprafanje: Ko sejes
lo-travno zmes na njivo ali zmes
ih semen, kaj je bolje, ali jo se-
skupaj s kakinim Zitom, ki naj mlado
0 setev varuje v njenih mladih ted-
’{ll sejati brez tega kritja? Vprafanje
b de staro in dolgo niso nadli jasne re-
. V zadnjem &asu so pa napravili
E«kusov. ki so imeli namen po-
sko vplivajo sobrambnec rastline
mavoj in na pridelek dclcljnoluvm
“ na kodnjo po travnikih in na
krme po painikih,
Aakino je danasnje naziranje o tem
13ar u? Mnenja Se vedno niso popol-
| enotna. Poizkusi kaZejo, da krijota
brambna rastlina po velini slabo vpli-
oA svojo varovamko, zmes raznih trav
ave in detelje skupaj. Zlasti pa je
M) gotovo, da krijoa rastlina ne
 ml zmesi tistega  varstva pred
) uplcveljenjem. kakor pa smo
* i, Da celo obratno se mnogo-
di, da obrambna rastlina Skoduje

e
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slabfe kakovosti, Fosfor vsebujejo kosti
in roZenina v velji meri

Dosti kalija porabijo ome rastline, ki
tvorijo &krob in sladkor. Sem spadajo
okopavine: pesa, repa, korenje in krom-
pir. Kalij v tlu boljse deluje, e je mii
apna dovlj. Ima pa to slabo lastnost, da
ga voda kaj lahko izpira in ga ramo
zato velkrat trositi, ¢eprav v manjSih ko«
litinah. Mnogo kalija vsebuje lesni pe-
pel, ki je nckako domade umetno gno-
jilo,

Dufik je glavni setavni del zraka. To-
da rastline ga ne morejo uporabljati, ko-
reninam je dosiopen le dudik v obliki
raznih spojin v zemlji. Naravnost iz zra-
ka ga morejo jemati le detelje in fiZol,
pa 3e te s pombijo posebnih majhnih
organizmov, ki Zive na njihovih koreni-
nah. Zato jim z dufinatimi gnojili n}
treba gnojiti kot vsem ostalim kulturnim
rastlinam, Dufik jim pripomore do hitre
in bujne rasti, po njem dobe znatilno
temnozeleno barvo. Mnogo -dusika vsebue
je dober hlevski gnoj in gnojnica. S Le

;¥ Sodobno
gospodarswo rabi mnogo hrme

svojim varovankam. Poizkusi so dokazali,
da nastopa krijota rastlina bolj ali manj
kot konkurentinja (tekmovalka) deteljno-
fravne zmesi, kateri naj bi bili nekak
vidni angel varuh. To se godi zlasti v
suhih legah in v suhih letinah; takrat
posebno oves kot kritna raulmc izérpa
iz zemlje s svojimi moémimi koreninami
mnogo viage, na &igav ratun? Ukrade jo
deteljno,travnati zmesi izpred ust. V bol}
vlainih legah seveda ta okoli¢ing ne
pride ravno tako modéno v postev.
Poizkusi so nam pojasnili tudi razne
druge okelnosti, ki so pukhénemu po-
ljedeleu fe bolj malo znane: da je nams
re¢ dobitek, ki ga da krijode zito, pu-
S¢eno, da dozori in ki v prvem letu iz~
boly'oa nado kalkulacijo (ratunanje), da
je tu dobifek samo navidezen, kajti iz-
vzemii prav posebno ugodne lege, vlaine
in visoke — se celokupni dohodek v na-
slednjih letih povsod zmanjia. Na parce-
lah s krijofo rastlino je namreé v lein
po odstranitvi (Zetvi ali ko#nji) obramb-
ne rastline pridelek povetini manjsi ka-
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kor na parcelash brez krijofe rastline.
Malokdo se zaveda, da se po koi¥nji kri-
jote rastline z dozorelim zrnjem v toplih
in subih legah zemlja hitro posudi in po-
stane irda, in'to se godi tudi nadaljna
leta. Ce pa Zito, ki naj bi varovalo mlado
deteljno-travno zmes, pokosimo Ze ze-
leno, ta kofnja ne zvisa bisiveno spod-
njega pridelka iz deteljno-travnate zmesi.

Iz wseh poizkusov, ki so jih delali
zlasti na Cedkem, sledi, da je boljia setev
brez krijote rastline. Le malo je krajev,
kjer krjjofa rastlina ne napravlja nobene
skode, pa tudi ne prinada kake posebne
koristi. Poysod pa, kjer imajo perioditno
(v gotovem &asu nastopajoco) suso, v kra-
jlh z nizko lalno vodo, po srhih, pe-
&tenih legah je setev s krijotim Zitom
zdruZena z rizikom (nevarnostjo), ki je

etji kakor pa pritakovani dobidek iz
rijofe rastline.

Za nas je posebnost glavnato zelje
za krmo, ki je seveda svojevrsina rast-
lina popolnoma razli‘na od nadega gla-
vatega zelja. To krmilno zelje je zelo
priljubljeno pri znanih Zivinorejcih An-
glezih, ki ga sade v veliki mnoZini. Na
Ceskem ga goje tu in tam, dasi se kot
krmska rastlina dobro izplafa in pomaga
gospodarju, da povela z njim zalogo
sveze krme, e treba v obliki silaie (skn—
sane kunt). Tam so delali z njim poiz-
kuse in je dalo sajeno do druge polovice
julija v krajih, kjer je bilo dovolj vlage,
do 420q (kvintalov, 100 kg) pridelka na
1 hektaru. Pa tudi v razmeroma daljsi
sudl so pridelali krmskega zelja, 1. zwv.
#trasburikega skoraj 180q na 1 ha,

Kot glavna rastlina je dala pri poiz-
kusih na Moravskem angleska zvrst, ime-
novana Suttonovo krmsko zelje, 600 do
800q, to je 6 do 8 vagonov po 1000 kg
listja na vsakem ha. Zelje se odlikuje po
precejdnji vsebini beljakovin in vplin
zaradi tega na zvifanje mlefnosti in
sploine koristnosti krav. Edina nepri-
jetnost, ki je ne smemo prezreti, 10 ta,
da je glavato zelje' zelo vodeno in g
zato ne moremo krmiti dalje asa v je-
seni. Redno ga je treba porabiti do konca
meseca oktobra, potem zafne gniti. Lahko
ga pa poloZimo v kadi, lesene ali betoni-
rane jame in skisamo. Silaza iz krmske-
ga zelja je tudi pripravna za krmljenje.

V cenikih nadih ve&jih trgoveev s se-
meni stoji tudi >drevesni ali kravji
ohrovte. Med nafimi &efkimi brati se Je
precej Firi; z2nalilno zanj je, da se vsak,

kdor ga polzkusl, hifro mavadi nan] i
ga ;ojl naprej. Priporodajo ga posebs
kmetovalcem v vidjih legah nad morj
posebno manji3im posestoikom, ki si teike
preskrbe zadostno mnoZino krme za zim -;
Ohrovt vsebuje precej beljakovin in p
nese znaten mraz. To sta dve njeg
veliki prednosti, ki ju posebno ceni
po Nemikem, kjer zlasti hribovski kmet
je zelo radi sade ta ohrovt.
Kravji ohrovt lahko gojis kot glavi
ali pa kot strniiéni sadel. V obeh -E
merih ti da obilno Zetev. Sejemo ga me
seca marca ali aprila, presadimo v raz
dalji 60—70cm; do julija zraste Ze to-
liko, da ga obiramo za krmo Zivini
ste do 1% m visoko, barve je zelene
vijoliaste. Za 1t ha je treba 4 kg semena
Bolje pa je, da vsejemo seme kje doma
bolj na gosio in presadimo sadike nd
stalno mesto; pr! sajenjuy na strni ~'
sploh drugae ni mogode. gﬂdlke pre
jamo v razdalji 60X40cm. Treba je --;
bro jiti: z apnom, izmed umetni
gnojil ne smemo pozabiti vsaj na duSi&
nata (soliter, ev. amonijev sulfat). Du#il
nata gnojila namred pospefujejo tvork
beljakovin v rastlini. Izmed fosfornil
gnojil priporotamo Tomasovo Zlindre
Gnojnica se prileZe vsak fas. Du3ifn
gnojil je treba raztresti v dovoljni mne
#ini, posebno kadar sadimo npa strnii&
Ako zalivate z gnojnico, ne pozabiti =
¢im se zemlja osufi — pleti!
2etev traja od konea septembra
prej: trgamo najprej spodnje liste,
daljfe liste in proti koncu stebla, k
moramo zrezati na slamoreznici ali p
konservirati kot sveio krmo (silaZa
Kravji ohrovt lahko krmi¥ skozi ves ¢
cember naravnost iz njive! Prihrani
§ tem precej denarja, ki bi ga
izdati za drugo krmo, pri tem ima]o
tvoje molzne krave sveZo, sofnato, b
kovinasto krmo! ‘
Koliko ohrovta pa dobid iz m)e 7
ve, vpraSujed ndoveduo' Obseini poi
kusi so pokazali, da dobi¥ iz { ha pO‘
do 700q zelene krme od krayjega oh o
ta. Ako prerafunamo to ogromno
(4 do 7 vagonov) na beljakovino, o
iz 1 hektarja po 480 do 750kg preba
ljive beljakovine — &e razumed, ki 3
pomeni, mi ni treba ni¢ ve¢ pisati o
rabnosti kravjega ohrovta. Samo to rede
Poizkusite, ko vas stane tako malo
porcijo semena dobii pa 1 din — in}
se vam obnese, obdriite in pri
sosedoml
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¥ Zivinoreji je poleg govedoreje svi-
jjereja najvainejia panoga v gospodar-
stve. Vpradanje je samo, kuko bi se dala
i panoga napraviti donosnejia. To je
precej tezko vprasanje, ker se pojavljajo
yprav med pradiéi razlicne kuine bo-
mi, ki kljug predpisanemu obveznemu
epljenju in raznim drugim meram uni-
jejo imetje nasega kmeta. To vam da
pa dejstvo, da so nadi praSi®i
pemalo odporni proti boleznim. In za-
8] 50 tako malo odporni, je treba iskati
woka tudi pri rejeih svinj, ker ti drii-
syvinje predalet od naravnega Zivlje-
za katerega so svinje po svojem bi-
fiva prilagojene,
' Dajte. svinjaom zraka, sonca in ved
mele hrane, pa bodo postale odpornejie.
Wvje svinje, ki se hranijo s tem, kar
stajno dobijo in so vedkrat izpostav-
¢ yremenskim nezgodam in pomanj-
hrane, pa vendar so odpornejie od
mafih svinj, katerim so vse te nepri-
odstranjene, :

s Bival. Dejstvo pa jé Cisto obratno:
jako ljubi snago, samo ako ima
za to. Daj ji udoben suh svinjak,
el bod, kako bo snaZna. Daj ji subo
li#fe s sveio vodo, in svinje same
Mo pokazale, kako ljubijo snago, blata
‘mlakuZ se bodo pa izogibale.

pravijo danes nauku o zdrav-
o V prvi vrsti je zdravstvo boj

‘nesnagi. Povsod v zraku, v prahu,
(80 drii zemlje, pohiftva in obleke, v
ot ki jo &lovek izpljuje, povsodi so
prvani bacili (palCice) in bakterije

ki). To %o silno majkene, proste-
fofesu nevidne stvarce ki vderejo v
piko telo in povzrofajo s tem, da uni-
#jo stanice sluzoic, najrazlifnejie bo-

falo pa se morate vedno zavedati in
i ne pozabiti, da pridete vsak dan
fem kolikokrat v stik z nesnago, to je
gili, ki kvarijo zdravje.

nesnage je na tleh, zlasti na

"‘ A za to se skoraj nihfe ne briga.
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Dajte svinjam
zrahka, sonca in sveze hrane

Sonce in zrak sta najbolj3a xdrav-
nika. Sondni Zarki s svojim delovanjem
ubijajo Akodljive bolezenske klice. Na
zraku se organizem Zivali ojada, posebno
te se zival mnogo giblje. Pocasi se na-
vaja na neprijetnosti in lazje kljubuje
napadom bolezenskih klic,

Prirodna hrana za svinje bi bila sve-
#a, nekuhana hrana. Ker pa je nafe go-
spodarstvo usmerjeno tako, da dobivajo
svinje poleg sveie tudi kuhano hrano,
naj se v poletnih mesecih vsaj gleda na
to, da dobijo svinjé &im ved sveie hrane,
Nejbolje bi bilo, da bi se svinje pasle.
Ker pa pri nas niso gospodarsiva za to
prikladna, naj se jim hrana nosi odnos-
no donasa s polja, Ta hrana mora biti
v popolnoma sveZem stanju'in ne ovela,
ker ovela krma je mnogo slabia in véa-
sih celo fkodljiva (od ovelega pesnega
listja svinje Cesto poginejo). Kot krma
naj bi sluZila: mlada lucerna, mlada tra-
va, mladi pleveli, repa, pesa itd. V na-
sprotju s povedanim pa se mora krompir
za svinje vedno kuhati (pariti), ker ima
v sveiem stanju neke strupe, ki so svi-
njam Zkodljivi.

Umno zeleno krmljenje je mnogo ce-
nejie in za zdravje primernejfe kot pa
kuhana krma, Zato naj dobivajo svinje
vsaj preko poletja €im veé zeleme hrane.

Zdravsfvo Zene

Na tla polaga gospodinja v kuhinji razno
posodo, na tla pride kolikor toliko oble-
ka, ko se sladi¥, marsikak otrofek pa pre-
zivi najvedji del svojega neinega detin-
stva na tleh, na nelisti zemlji. Pri tem so
marsikje — v Sloveniji le izjemoma kje
— stanovanja po deZeli brez podnic, samo
gola zemljn, ilovka ali kaj podobnega! 1z
takih tal se dela seveda mnogo prahu, v
njem pa se drZi nebroj bacilov, pogostnih
nosileey jetike (tuberkuloze),

Ravno zato moramo skrbeti v prvi vrsti
za zdravo stanovanje. Prijazne, prostorne
sobe z velikimi okni in lesenim tlakom.
V sobi prezivi tudi kmetovalec, zlasti pa
gospodinja, velik del svojega Zivljenja;
zato pa za njuno zdravie ni vséeno, v ka-
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kem stanovanju prebivata. VlaZne sobe so
izborno kotisfe za bakterije, ki pridejo
mnogokrat s pljunki na tla, potem se le-ti
izsuie bakteriji pa pridejo z dihanjem
v rljuh. Kkjer pritno svoje pogubonosno
delo, ostoma na ved krajih ob istem
casu. Zato je pljuvanje na tla zelo nevar-
na, pa tudi ostudna in ciganska navada,
ki si jo prepovejte gospodarji in gospo-
dinje po svojih domeh z odlofno besedo,
E: tudi s svojim lastnim zgledom. Naj ne

sobe brez pljuvalnika z vodo; a plju-
valnik osnazi vsaki teden. Pljuvalniki na
Zaganje ne odgovarjajo lepofutju sloven-
ske gospodinje!

Sobe pogosto zrafite; posebno vsa-
ko jutro odprite vsa okna na stezaj in se
vrata, &e treba, da potegne &ez sobe sveZ
jutranji zrak, pravi biser za vafa pljula!

udi pozimi ne maiite oken z Zaganjem,
kakor je videti tu in tam; imajo dvojna
okna, a vmes za decimeter visoko Zaga-
nje. Celo dolgo zimo in velik del jeseni
ter pomladi ne more pri takinem nepro-
dusnem zatvoru niti atom kisika skozi
okno v sobo. Ubogi ljudje v takih spalni-
cah in stanovanjih! Smrad, ki vlada v
njih, povzrota bolehavost, &mernost, iz-
gubo teka do jedi, nespeénost. Ravno tako
seveda ni pravilno in je zelo nezdravo,
ako mora mnogo ljudi stanovati skupaj v
istem prosioru ali &e jih celo veé spi v isti
sobi. Zal, Ja je mnogo nemanilev prisi-
ljenih iskati strehe in politka po takih
beznicah. Zato bi morala biti med prvimi
totkami v programih obdinskih uprav,
kjer je veé ali celo mnogo takih brezdom-
cev, preskrbeti jim na ta ali oni nadin
zdrav kotitek za podnevi in ponoéi.

Zelo vaino pravilo za slovensko go-
spodinjo slove: Imej vedno &iste roke!
Zena, ki je pomagala moZu na polju in
pride domov, da pripravi kosilo (vederjo),
da nadoji dete, uredi spalnico, si mora
najpreje umiti roke. Prst, ki se drii, fe-
tudi komaj vidno njenih rok ni Eista, v
njej bi nadli z drobnogledom bakierije.

vaino je za mater, da ve glavne
stvari o higieni otroka, tako dojencka, ka-
kor tudi starejiega. Imamo ze marsikako
dobro tiskano navodilo o tem predmetu iz
rok izkuienih zdravnikov, vsako leto se
vrie predavanja za matere; berite take
knjige, poslufajte zdravniike nasvete, raz-
midljajte o njih, razgovarjajte se med se-
boj o njih in — ravnajte se po njih! Zelo
koristno bo za vse matere, &e si vtisnejo
v spomin vsaj sledede dobre nasvele; saj
sc morem s tem Elankom dotakniti le naj-

vaZnejsih migljajev 1z zdravsiva. Majhni,
7—1t4-letni otroci obolevajo najvetkrat na
nalezljivih boleznih (infekcija), kakor je
n. pr. Skrlatinka (Sarlah). V takih sludajih
je glavna stvar, da takoj poklite zdrav-
nika na pomoé; pa tudi mati sama ;
tukaj zelo veliko pomagati, ako zna drzati
v najvecji Cistoti otroka samega, pa fudl
bolnidko sobo in ¢e mu ume dajati pra=
vilno hrano. Vaino je za mater-vzgojites
ljico otrok, da vedno pazi na njihovo hrb
tenico; kakor mora otrok sedeti v Soll
ravno, ne pa skljufeno, tako ga ravnaj
mati tudi doma, da bo sedel ali stal all
klecal lepo navpi€éno. Mlado dekleice in
fanti¢ bo dobro uspeval le, fe se bo mno=
go gibal, telovadil, skakal in plesal,
to pa kolikor mogofe zunaj, na s
zraku.

Tudi pametna voinja s kolesom je
zdrava. Pozimi naj se ofroci sankajo,
drsajo in na druge nadine telovadijo. TeZs
kih del pa ne smemo nakladati otrokon
v nezni starosti, a vendar se to godi ved
krat na kmeiih, Otroci v tem Casu 1@
stejo in poirebujejo v ta namen mo&l.

Hrang mora biti zadostna. Glavna hras
nz naj bo mleko, Kruh, zelenjava, kront
pir, mo¢nate jedi in sadje. Py

Obleka mora biti Jahka, mlado dekle
ce naj ne nosi pladéa. V 11, do 13. lefd
nastane pri deklicah perioda (Cas); fa
krat naj mati pojasni hferki, koliko
mogole obeirno. kaj je prav za prav #
krvavenje in naj je pripravi do tega, di
si bo sleherni dan, posebno dokler traj
perioda, umila zunanja spolovila z mlat
no vodo in obrisala s fednim, mehki
prti¢em, da bo pazila tudi tukaj na skraj
no neino snago. Tudi perilo, hlatke #
pas, ki-ga morda nosi ob svojem >Casug
naj bo vedno Esto. Doevi periode zahte
vajo mir in pocitek, vsako vetje utrujs
vanje je Skodljivo za mlado telo. Ce &u
dekletce kake boleline ali se pokaZejo
séasue, kake nepravilnosti, skrbi mati, ¢
vse to izves od otroka in se takoj obg
do zdravnika po svet; vsaka nemarnost
tej zadevi se utegne pomeje maifevs

Kar za otroka velja, glede snage, ve
tudi za odraslo dekle in Zeno; pazite sti
go na &stoto zunanjih rodil in zaznam
te si Cas periode. Vsaka Zenska naj
spodnje hladke, poleti in pozimi; pr
mraz in vlaga imajo namred velik
na rodila in ker jih mnoge Zenske v m
dosti zanemarjajo, zato je znanih pozng
toliko trpink kot zakonske Zene in
tere, pa tudi premnoge neomoialg,-L

4
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§jo nositi holesine posledice zanemar-
s teh organov. Muogo bolezni, pravim,
gaja samo zavoljo tega, ker dekle in
fena e skrbi, da bi ohranila na vso moé
fisto svoje telo in Ker ne nosijo spodnjih

“Hrana za odrasla dekleta in Zene naj
M medana, brez vsakih ostrejsih zudimb;
m bolj se gibljejo alkohola, toliko bolje
finje in za vso druiino, pa tudi za bo-
&d rod.

“Tudi na zobe nikari ne zabi, ne dekle,
l!ull Saj so gonili zobje izhodis¢e mar-
ake bolezni. Koliko teZav bod imela sa-
mo s seboj, ako v mladosti zanemarid te
irge slonokoslene bisere med rdedimi
tveda ne barvanimi) wstnami in ti za-
0 gniti, te boleti, ti izpadati ali ti jih
ora izdirati zobni zdravnik, In nekaj let
pomeje so tvoja usta kakor jama, v ka-

;OSPODAR

Cene

S cepami Zivine na%im bralcem  za-
krat 3¢ ne moremo postreci. 'V onasled-
gm pa objavljamo cene kmetijskih
tlelkoy, kakor so wveljali v Ljubljani
fmaja 1941. Navedene cene so midljene
it cene na trgu,
‘Meso: govedina 13—18 din za 1 kg,
Bk 18, vampi 10, pljuta 6, jetra 14,
tvice 16, moZzgani 20, loj 14—24 din.
ftina  16—20, jetra 24, pljuca 18 din;
njine 18—24 din, pljuda 8, jetra 15,
fiee 19, domada slanina s koio 23,
(Koe 25, salo in riba 26, domala
i M, Sunka 32, prekajeno meso 26 do
din; kodtrunovo meso 14—16, jagnje-
] 20, kozlicevina 20 din za 1kg.
Rlobase: krokovske 1kg 35 din, de-
peinske 35, hrenovke 30, safalade 30,
fense 20, sveZe kranjske 30, polpre-
joe. kranjske 40, suhe kranjske 60,
kajena slanina 30 din,
fieko in mledni izdelki: mleko liter
lin, surovo maslo 1 kg 50 din, kuhano
0 52, fajno maslo 56, bohinjski sir
i polementalec 44, trapist 34—40 din,
adje: jabolka I vrste kilogram 14,
ste 10—12, 11 vrste 8—10 din, suhe
lje 2028 din.
levski izdelki: pieniéna moka . O
gram 930, enotna 5.50, kafa 8—10,
enj 750—9.25, jedprenjéek 9—12 din,

147

teri tidi tu in tam kak 3tor ali osira zo-
bova skala ali pa blesti, fe imad dovel]
pod paleem, iz ust samo rumeno zlato,
ki pa nikoli ni v prid tvoji prikupnosti

Da se ne smete pretesno prevezovati,
ne ¢ez noge ob nogavicah, ne ez pas,
to veste same. Tesno prevezavanje le ob-
tezuje pravilno dihanje in lahko povzrodi
ruzne bolezni. V tem oziru smo svoje dni
gledali po mestih prave spake; danes so
se pa ftudi meiéante glede prepasovanja
spametovale,

Teh par opominov si vzemite k sreu,
kajti ¢e imafe pred ofmi vedno snago in
si ohranite zdravje, prinesete v hifo za
yse njene Clane sreo in zdravje ter iz-
polunite svojo veliko in krasno vlogo kot
gospodinje in matere. — Dr. E. G, Zen-
ski zdravnik, -

SKE VESTI

atrobi 3=3.10, koruzna moka 4755, ko-
ruzni zdrob 5—6.50, pSeniéni zdrob 9 do
10, ajdova moka L, vrste 11—13, IL vrste
9—10, rzena moka 6—7.25 din za 1 kg

Zito: rz kilogram 4.30—3, jelmen 450
do 5, oves, proso 5—b6, koruza 4—4.25,
ajda 6—7, fiZol ribnian 6—7, prepelicar
8—12, grah 16—15, lefa 13 din za 1 kg.

Kurivo: premog fona 4&440—460 din,
trda drva 1 prm 160—170 din, trda drva
Zugana 170—200, mehka drva 90, oglje
likalit 1.50—330 za kilogram.

Zelenjava: solata glavnata 24 din kg,
berivka 20, motovilec 16 (sedaj se mora
v Ljubljani vsa zelenjava prodajati na
vago!), radi¢ domad 6—14, cvetada 14 do
18, kislo zelje 4 karfijola 14—18, Zpar-
glji 24, kolerabe 1, Zpinaca 10—12, grah
v strofju inozemski 14—18, &ebula 3—4,
por 5, Cesenj 12—14, krompir (stari) 1.75
do 230, repa 1, kisla repa 2.50—3, kore-
nje 4—12, peterfilj 3—6, rdefa pesa 5 do
6 din kilogram.

Najvainejie Ipecerijsko blago: kava
mesana kg 168 din, kristalni sladkor (be-
li) 1830, sladkor v kockah 2050, kavna
primes 21—26, riZ 16—18, namizno olje
liter 27, jedilno olje 2450, vinski kis 4
do 5, navadni kis 230—3, morska sol 2.50,
paprika 30, sladka paprika 55, petrolej
9, testenine L vrste 1620, I, vrste 10
do 14, pralui lug 5 din Kilogram,
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PRAVNI NASVETI

Sporna meja v gozdw L K. Ce ste leta
1936 z mejasem v u vpri¢o Zupana,
ki je imel mapo in je tudi svet meril, do-
lodila mejo, potem je pad glede meje, ki
je do takrat morda bila sporna, prislo do
ﬁ)rpman in je ta meja za oba obvezna.

ejad zato ni smel preko te, . 19% spo-
razumno dolofene meje sekati na vasem

svetu. Ce smatrate, da je sporni del
zda vreden 4000 din, r‘)otem vam svetuje-
mo, da predlagate pri sodiffu, da se ta
meja uredi. Pri ogledu v gozdu bo soditde
L o rR e ix Jia A% B botaires

P poirdile, da je tedaj pri s
ée se sodm

razumno dolofene meje.

o takem sporazumu ne bo mogﬁ repri

hti.m dolo@ilo nmovo mejo, SZIe po
av o doloteni meji boste i
ti za ino za posckane smreke,

Prenagljena prodaja Hommr K. R. -
feseca novembra je bila oklicana pro-
daja vadega posestva. Ljudje so vas pla-
§ili, da ne boste dobili ni¢ denarja v ro-
% ste hiteli, da bi posestvo pod
0 ali, Dogovorili ste se s kupcem,
da ostane “do smril v mnovnn{:;
vendar pri odvetniku se je v pogod
zapisalo samo za dve leti, &35 da bo
manj strofkoy, Kupec je od vas kupljeno

posestvo (rrodnl naprej drugemu, in ta
zahteva, da se takoj umaknete. Ker ste
bili pri prodaji vsa zmelana, vprasate,

kako bi lahko redili dom? — Ce je &lo
vade posestvo na draZbo, potem se bi do-
sezenl izkupitek porabil najprej za pla-
&ilo vseh wvknjiZenih dolgov in strodkov
#n to, kar bi preostalo, bi bilo yam iz-
platano, Dobili bi torej preostanek kup-
mine v roke. Seveda bi se morali pobri-
ﬁ'ﬂ' da bi pridlo &im veé resnih kupcev,
i bi ceno nagnali. — Ce ste pred sodno
draZzbo posestvo prodali pod roko, potem
se je prav tako s kupnino moralo plaati
najprej vse vknjizene dolgove, sicer bi
vknjizeni upniki fe vedno lahko zahte-
vali platilo novega lastnika posestva,
ker pal posestvo jam&i za pladilo vknji-
7enih terjatev, ne glede na to, kdo
je lastnik., — Ce ste si vi izgovorili do-
smrino stanovanje na prodanem posestvu,
bi morali zahtevati, da se to zapife v
pogodbo in potem tudi vknjizi. Napak ste
storili, da ste podpisali pogodbo, feprav
vsebina ni odgovarjala resni¢nemu dogo-
vorn. Ce je prvi kupec od vas kupljeno
posestyo prodal in dosmrtna pravica sta-
novanja ni bila vknjiZepa ter vam novi
lastnik te pravice ne prizna, potem imate
pravico zahtevati odikodnino za to stano-
vanje od prvega kupea, ki se je osebno
zave::‘; van; :mdlh }loug\rtno mnovan,:e
v ani hifi, ps je brez ozira na ta
do:ovor posestvo prodal maprej. — Ce

bi moghi dokazali, da pri vseh teh poga:
janjih sploh niste zavestno sodelovali, da
vada privolitev v pwﬂ:{o ni bila o
midljena in resma, am izsiljena brez
vadega pristanka, potem bi mogli zahte-
vati razruditev mdbe. Takega do !
pa verjetno ne e mogh nnditi ker je
pri pogodbi sodeloval odvetnik, ki ze 0=
deluj verjetno totno vpradal, kaj je
njih volja in ste paé na pogodbo pristalis

Izgovorjena obleka, A. S, P, - V izro-
filni pogodbi ste se s sinom dogovoriliy
da vam bo dajal tudi potrebno obleko
in obutev. Zahtevali ste to sedaj od

a pravi, da to ni¢ vef ne velja, Cepra¥
e zapisano, — Izrofilna pogodba fe ved-
no velja med vama. Opomnite sina na fov
Ce vam kljub temu nofe dati izgovor
jene obleke in obutve, feprav ste jo
potrebni, potem boste morali sina
toziti na okrajnem sodidéu. Sodiite
vasi tozbi razpravljalo in izdalo sod:
ki bo, ko postane pravomolna, izvrs
ljiva in boste sina z izvribo lahko pri
silii, da vam bo dajal, kar je do
dati po pogodbi. )
P. - Ce ste

kom ze toliko dali, kolikor bi znafal nji
hov nujni dele? po vadi smrti, potem
brez skrbi, da bo najmlajsi sin, ki mi
hotete prepustiti to, kar vam je fe osia
lo, vse to tudi dobil. Napidite {astnoroén
ooroko, v kateri dolodite kot edinega
dedita najmlajdega sina. To roko mo
rate tudi lasinorofno podpisati in bo
ljavna. Dobro je, &e v tej oporoki tud
napifete, zakaj ostalim ofrokom nid n
zapustite ter pri tem navedete, kaj
ie ostalim otrokom dali in da so bili
tem odpravljeni. - Seveda, &e bi se osta
otroci le &utili prikrajSane, bodo imel
Se vedno moinost, da zahtevajo od na
mla;;ega brata dopolnitey nujnega d
tej pravdi bodo morali ostali otro
dokazati, da njihov %e sprejeti deleZ
dosegel vifine nujonega deleza. Dobro b
&e boste dali vaiemu najmlajfemu sir
v roke 3e pred smrijo dokazila za to, k&
in koliko ste dali e ostalim otroke
Taka dokazila (poboinice, rafune itd
bodo pridla najmlajSemu sinu prav.
morebitni pravdi.

Pritozba pri sodiséu. F. L. -
sodbi, s katero ste pri okroinem
v Novem mestu pravdo izgubili,
pritozili na vrhovne sodisfe, ki pa ve
pritozhe 3e ni refilo. Vpraiate, ali vrho
no . sodisfe v Ljubljani %e luje _
bo redilo vaso pritozhbo. — Po najnovej
predpisih se na ozemlju, ki ga je 3
sedla i:.“g“‘sdknl voj.-lu.to r;v!ja 0 ®
ni i Se dalje po tukaj veljajof
prﬁsﬂ:. Vsi uradi in tudi sodnije ¥
slujejo in bo zato tudi vrhovno sodi
¥ f.jubljni vaio pritozbo redilo,



