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Instituta za gerontologijo — Interna
klinika Trnovo

Institut za gerontologijo, Interna klinika Trnovo — je zafel z
delom 1966. leta v stavbi bivie ftizioloSke klinike, ki ni bila grajena
za potrebe zdravstvene ustanove.

Ze v kratkem Gasu se je pokazalo, da institutu manjkajo tako
ambulantno-polikliniéni prostori, prostori za funkcionalne in labo-
ratorijsko diagnostiko, predvsem pa rehabilitacijska enota, ki je
eden najvaznejsih sestavnih delov vsakega instituta za geronto-
logijo. Omenjene pomanjkljivosti smo skusali v zadnjih desetih letir
popraviti z manjsimi adaptacijami, vendar pa se je potreba po
omenjeni dejavnosti mnogo bolj vedala, kot smao mogli preurejati
stavbo v te dejavnosti.

Institut za gerontologijo danes poseduje v enem hodniku dva
ordinacijska kompleta, v katerem delajo: preventivna ambulanta
za preventivo aterosklerozo, dispanzer za bolezni koronarnih ar-
terij, dispanzer za motnje presnavijanja mastob, dispanzer za
kroniéne bolezni perifernih arterij, kardioloska ambulanta in inter-
nistiéna ambulanta. Na Polikliniki v NjegoSevi ulici pa delujeta v
sklopu ambulantno-poliklinitne dejavnosti instituta dispanzer za
trombo emboliéne bolezni in kardiolodka ambulanta. V sklopu ce-
lotne internistitne dejavnosti v KC prevzemamo tudi ambulant-
no-puliklinicno dejavnost v zvezi z IPP.

V zvezi z zakljucki socialno zdravstvenega zbora Skupééine
SRS v letu 1964 in v letu 1968 je bilo skienjeno, da je potrebno
ustvariti pogoje, da bo postal intitut za gerontologijo republiski
metodolodki organizacijski center za prouevanje medicinskih in
socialnih problemov starejsih ob&anov. Te dejavnosti intitut ni
mogel zaradi prostorske insuficience razvijati in se je v zadnjih de-
setih letih na tem podroéju angaiiral le pri edukciji zdravnigkih ka-
drov za to dejavnost. Pogoji za to delo so bili izredno primitivni in
improvizacijski.

Strokovna dejavnost za hospitalizirane boinike internistiénega
podroéja se v zadnijih letih zaradi pomanjkljive moZnosti v razvoju
diagnostiéno terapeviskih funkcionalnih enot ni mogla tako razvi-
jati kot to zahteva sodobna interna medicina.

Il

Razvoj Ljubljane je bil v zadnjih dvajsetih letih enormen, kar se
tice razsiritve mesta in porasta Stevila prebivalstva. Zdravstveno
storitvena dejavnost v vseh svojih smereh ni rasla enakomerno z
razvojem Ljubljane. Medtem ko je posteljni fond kolikor toliko do-
segel programiran obseg, vezan na povecanje Stevila prebivalcey

v obmoéju Ljubljane, pa sta prav gotovo zaostajala tako osnovna
zdravstvena sluZba kot tudi specialisti€éno ambulantna polikliniéna
dejavnost. Specialistitno ambulantna polikliniéna dejavnost, kot
je dobro znano, je na centralni polikliniki v Njegosevi ulici zaradi
prostorskih kapacitet povsem insuficientna. Predvsem vidimo ra-
zloge v porastu Stevila prebivalcev v Ljubljani (za ca. 13.000 v
zadnjih 20 letih), v poveéanju posteljnih kapacitetin v ra=voju
dicinske dejavnosti.

Ob tem se mnoZe stanovanjska naselja v posameznih predelih
Ljubljane, zaradi tesar se dalj$ajo relacije od poliklinike v Njego
Sevi ulici do stanovanjskih predslov, kjer prebivajo.

Od tega problema niso izkljuteni prebivalci ob&ine Vié-Rudnik,
kiima po podatkih Zze preko 70.000 prebivalcev. Ta zadnji podatek
nujno postavlja na dnevni red mnogih druzbenih organov razvoj
specialistiéno ambulantno polikliniéne sluzbe in baziéne osnove
zdravstvene sluzbe za to podroéje. Ostaja namreé neogibno, da
bo potrebno razsiriti tako ambulantno polikliniéno specialisticno
dejavnost, kakor tudi osnovno zdravstveno dejavnost $e na druge
lokacije izven Njegoseve ulice. — Za podrocje obéine Vié-Rudnik
se nam zdi najbolj smotrno, da se koncipira razsiritev ambulant-
no-poliklinitne specialistiéne dejavnosti pri inétitutu za gerontolo-
gijo Interne klinike Trnovo, ki ima Ze zametek servisnih diagno-
stiénih funkcionalnih enot. Ta razsiritev v tem konceptu daje tudi
garancijo boljSe izrabljenosti aparatur in neposrednej$e povezave
z osnovno zdravstveno sluzbo, kar bo v nadaljevanju $e podrob-
neje obraziozeno.

Novo grajeni institut za gerontologijo — Interna klinika Trnovo bi
imel po dosedanjih programih pet enot:

1. hospitalni oddelek s 105 posteljami (dana&njih 74 in do-
datnih 31 postelj po zakljutku srednjeroénega programa hospi-
talne dejavnosti in potreb po posteljnem fondu za podrogje Ljub-
gaé\e do 1980. leta — sklep Komiteja za zdravstvo SRS, sklep

ID.

2. ambulantno polikliniéni oddelek z:

a) skupino ambulant, katerih dejavnost je usmerjena v pri-
marno preventivo staranja oziroma v preventivo ateroskleroze
(primarno, sekundarmno, terciarno);

b) skupino ambulant, ki so orientirane $isre internistiéno (uro-
loska, nevroloSka, psihiatriéna, otoloska, okulistiéna, itd.);

c) 2—3 ordinacijske komplete za potrebe splo§nega zdrav-
stva, ki bi bile v sklopu zdravstvenega doma Ljubljana Vi&-Rudnik,
v katerih bi se vrstili zdravniki osnovne zdravstvene sluzbe po 6
mesecev na 3 leta. Omenjena ambulanta bi torej vriila svojo de-
javnost za potrebe ob&anov krajevnih skupnosti Kolezija in Trno-
vo, obenem pa bi bile dobra baza za kontinuirano podiplomsko iz-
popolnjevanje zdravnikov splodne medicine. Ob&asno bi lahko
eden od imenovanih ordinacijskih kompletov sluZil tudi kot aktivna
gerontolo$ko-dispanzerska enota za podrocje, ki ga pokriva ob-
&ina Vig-Rudnik.

Omenjeni ambulantno polikiinizni oddelek bo sluzil navedeni
specialistitni dejavnosti, tako za bolnike juznega dela Ljubljane,
kakor tudi irSega teritorija celotne Ljubljane, posebno kar zadeva
primarne preventive staranja. Specialisti v teh ambulantnih eno-
tah so sofasno tudi konzilami zdravniki za hospitaini oddelek.

3. metodolodko organizacijski gerontolodki oddelek z na-
logami raziskovanja in edufkacije vseh profilov, ki delujejo na po-
drogju gerontologije.

4. diagnostiéno funkcionalni in terapevtski oddelek za po-
trebe ambulantno polikliniénega oddelka in hospitalnega oddelka,
kakor tudi za potrebe osnovne zdravstvene sluzbe na podro&ju
obtine Vié-Rudnik:

5. lekarna — za potrebe ob&anov tega predela, kot tudi za po-
trebo ustanove.
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Prednosti, ki jih daje novogradnja instituta za gerontologijo In-
terna klinika Trnovo, kot je bilo nanizano v to&ki lll. so za posa-
mezne grupe ob&anov oziroma porabnike zdravstvenih uslug na-
slednje:

1. sstaliéta potreb obéanov na podrotju obéinske skupitine
Ljiubljana Vié-Rudnik:

— pribliza ambulantno polikliniéno specialistitno servisno de-
javnost obéanom;

- pove#e osnovno zdravstveno sluzbo s specialistiéno zdrav-
stveno sluzbo z odprtjem treh ordinacij oziroma v Sestih &asovnih
intervalin dneva;

— omogoti podiplomsko izpopolnjevanje zdravnikov splone
madicine osnovne zdravstvene mreZe na podrodju ob&ine Vié-
Rudnik s permanentnim izpopolnjevanjem ob delu in uvede ob-
vezno sodelovanje zdravnikov tega podrocja na rednih strokovnih
sestankih in seminarjinh Instituta za gerontologijo — Interne klinike
Trmovae;

— ugodna je disperzija baziéne poliklinitne dejavnosti na po-
drogju juZnega dela Ljubljane.

2. s staliséa potreb obéanov na podrotju mestne skupdéine
Ljubljana in Se za Sirée druibeno podrodje:

— kreiranje zdravstvenega, socialnega in edukacijskega sre-
diéa za juzni del Ljubljane v okviru urbanistitnega programa ra-
zvoja Ljubljane;

— disperzija ambulantno polikliniéne specialistiéne sluZzbe v
Ljubljani;

— integracija hospitalne internistiéne dejavnosti z ambulantno
poklikliniéno internistiéno dejavnostjo v eni in isti ustanovi;

— integracija specialisticne zdravstvene sluZbe z osnovno
zdravstveno sluzbo za to podroéje Ljubljane.

3. s stalis€éa potreb obéanov, ki so obravnavani na institutu
za gerontologijo, Interna klinika Trnovo:

— zdruzitev internistiénih polikliniénih ordinacij Instituta za ge-
rontologijo — Interna klinika Trnove v eni zgradbi;

— razvejanje ordinacij s stalis¢a primarne preventive staranja
za podrodje celotne Ljubljane; .

— formiranje specialistiénih parainternistiénih ordinacij (ne-
vroloSke, urocloske, psihiatricne, otoloske, okulistiéne itd.), ki
bodo sluZile zunanjim bolnikom juZnega dela Ljubljane, zdravniki
teh ordinacij pa so so¢asno konziliarni zdravniki za svoje podrocje
na hostipitalnem oddelku;

— razvoj servisnih dejavnosti za potrebe hospitaliziranih in
ambulantno polikliniénih bolnikov (bolnikov osnovne zdravstvene
mreZe), na specialistitnem nivoju oziroma na nivoju regionalne
bolnidnice;

— slandardizacija hospitalnega oddelka, ki je sedaj v mnogo-
¢em improviziran;

— formiranje metodoloskega gerontoloskega centra za po-
trebe gerontologije SRS in tudi SFRJ. Omenjeni center je utna
baza:

a) medicinske fakultete za predmete interna medicina in podi-
plomskega Studija iz gerontologije;

b) podiplomsko izobraZzevanje za vse druge profile zdravstve-
nih in socialnih delavcev, ki delujejo v gerontologiji; formiranje
tega metodolodkega centra je v interesu velikega odstotka slo-
venske populacije, ki je starej$a od 60 let (predvidoma v letu 1980
20% celotne slovenske populacije). Ta metodoloski center je
nujen ob razvoju mree socialnih zavodov za stare in razvoju ge-
rontolegkih dispanzerjev zdravstvenih domov v Sloveniji.

4. s staliCa potreb ob&anov, ki sedaj koristijo usluge ambu-
lantno poliklini¢énega oddelka KC v Ljubljani:

— razbremenitev centralne poliklinike v Njegosevi ulici;

— razgiritev poliklinitne specialisti¢éne (internistiéne in parain-
ternisti¢ne) dejavnosti za juZni del Ljubljane;

— skrajSanje ¢akalne dobe za prej imenovane spedalistitne
poliklinicne dejavnosti na centralni polikliniki v Ljubljani;

— moznost razvoja super specialisti¢nih ordinacij na centralni
polikliniki v Ljubljani, ki so vezane na KC kot slovensko vrhunsko
ustanovo.
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Menimo, da tako koncipirana in predlagana reorganizacija insti-
tuta za gerontologijo Interna klinika Trnovo zadovoljuje potrebam
ob&anov Skup3tine obéine Ljubljana Vié-Rudnik, ob&anom mesta
Ljubljane in ob&éanom $irSega slovenskega prostora, upoteva po-
trebe razvoja zdravstvenae slube, tako osnovne kot tudi spediali-
stitne, vodi k integraciji splodne zdravstvene sluzbe s speciali-
stitno zdravstveno sluZbo za doloteno podroéje, dovoljuje poglo-
bitev ene panoge medicinske dejavnosti t.]. gerontologije s sota-
sno reintegracijo zdravstvene sluZbe, omogota podiplomsko
permanentno izobraZevanje zdravnikov splodne medicine in daje
moznost edukacije razli¢nih profilov in raziskovanja na podrotju
gerontologije.
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gerontologijo — Interna kiinika Trnovo:
prof. dr. BOJAN ACCETTO




