CASNIKI se od ¢asa do asa spravijo na alar-
mantne zgodbice o skupinah narkomanov, ki
da se v tem ali onem disko klubu poskufajo
s hadiSem, LSD ali z drugaénimi omamnimi
re¢mi. Ljudje zazenejo vik in krik, ko to bero
in povsem razumljivo je, da se razburjenje
ne poleze prej, dokler ustrezni organi ne spo-
ro¢e javnosti, da je bila vse skupaj samo mal-
ce napihnjena raca. Potem fje nekaj ¢asa mir,
dokler se zopet ne pojavi kdo, ki zatne raz-
lagati izredno Skodljivost toba¢nega dima na
&loveski organizem, sprejmemo celo zakon o
prepovedi reklamiranja tobaénih izdelkov in
nasa vest je vsaj za dolocen tas mirna, saj
smo ljudi redili pred grozefo nevarmostjo ci-
garetnega dima. Dobro, potem se skorajda ne
moremo izogniti temu, da bi ne prepovedali
tudi reklamiranja alkoholnih pijaé in pa to-
¢enja teh v zgodnjih jutranjih urah, kar je
seveda po menju vseh nadvse udinkovit in
drasti¢en ukrep, ob katerem nawduseno plo-
skamo. Prav, da mi ne bo kdo odital pregres-
nih misli, s tem, ker sem v zgornje stavke
vtisnil nekaj ironije, ne mislim podcenjevati
ukrepov, ki so bili Ze storjeni. Nedvomno po-
menijo dolofen korak naprej, prav gotovo je
tudi res, da je zaskrbljenost ljudi nad posa-
meznimi primeri narkomanije upravicena,
Clovek bi lahko resni¢no zajokal od ganotja
nad toliksSno skrbjo za soc¢loveka, e ne bi
dan za dnem imel priloZnosti opazovati $e
drugo stran te &loveénosti. Takrat na primer,
ko v gostinskem lokalu natakarica brez obo-
tavljanja prinese golobrademu mladeniu na-
ro¢en vinjak na mizo, pa se ob tem prav
nih¢e ne zgraza, vse dokler ta mladeni¢ ne
poseze v njihov svetl, dokler kima za svojo
mizo in pusti vse na miru. Ali pa takrat, ko
v lokalu pridno natakajo deciliter za decilit-
rom unicujoce tekoline moZaku, Ceprav je
bila njegova Zena Ze tolikokrat prav na kole-
nih prosila, naj ne dajejo mo¥u pijace, ker
jo bo sicer nekega dne se ugonobil. Naj bo
tako ali drugace, ne verjamem v vse te ukre-
pe, dokler bomo po drugi strani $e vedno za-
tiskali o¢i pred alkoholizmom, ki vedno bolj
narasca, dokler bo deloval samo en zavod za
zdravljenje utapljajoih se osebnosti in dok-
ler se bodo ljudje alkoholiku smejali ter ga
zmerjali, ¢e§ — »pijanec se spreobrne, ko se
VvV jamo zvrne« ...

Ceprav danes ta kruti pregovor ne velja
vet, pa Se vedno drzi, da alkoholik resniéno
ni nikoli ozdravljen, ne psihoterapija, ne me-
dikamentozno zdravljenje ga ne istrgata iz
krempljev alkohola za vedno. Zato tudi klu-
bom, ki se ukvarjajo z ljudmi, ki so jih od-
pustili iz bolni$nice kot zakljuene primere,
pravijo »klubi zdravljenih in ne ozdravljenih
alkoholikov«. Samo kozaréek in trnova pot
Zrtev se zopet zacne. Recidiv, to je beseda,
ki zdravljenega alkoholika zasleduje $e dolgo
potem, ko zapusti bolnisnico. Prezi nanj iz
vsakega lokala, grozi mu iz izloZb s pijac¢ami,
vabi ga k stari pivski drus¢ini.

»Dober dan. Mene so poslali s poliklinike,
rekli so, da spadam v va§ klub«, je na hodni-
ku draveljskega Kina ustavil dr. Julijo Zagar
novi ¢lan kluba zdravljenih alkoholikov.

»No, ste pridli? Kdaj so vas pa odpustili
iz Skofljice?«

»Saj misem bil tam. Samo na dispanzer
sem moral hoditi. Veste, jaz sploh nisem ve-
liko pil, tu in tam kozaréek...«

»Dajte no, tovari$, saj se poznamo. Rada
bi videla, kaj bi vaSa Zena porekla na to —
tu in tam kozarcek. Kar wstopite, se bomo
Ze pogovorili . .. «

Mozak je Se naprej zatrjeval, da z alkoho-
lom resniéno nista bila kdove kakina prijate-
lja in pa, da nima ¢asa posedati v Klubih,
ker mu Zena Se verjela ne bo, da je bil res
tu toliko Casa. Potem se je le odlodil in se
spravil v zadnjo vrsto. Spredaj je delovno
Erf:dsedstvu Zze posedlo in sestanek se je za-
cel.

»Najprej bomo ugotovili prisotnost ... Ja-
nezkK.. «

»Tukaj! Dva komada ...«
»Joze R .. .«
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»Tukaj! Zena pa ni imela ¢asa, ima neke
opravke ...«

»Poslusajte, kaj se vendar to pravi, nima
Casa« se je vmeSala dr. Zagarjeva. »Kaj Se
sedaj ni razumela, da brez nje ne boste ni-
koli ozdraveli, da nikoli ne boste postali spet
tisti stari JoZze R.2«

»Saj, saj, jaz Ze razumem, toda ona pravi,
da mora doma pospravljati.«

»Je vaSa Zena tako hitro pozabila, kaksno
gorje je morala prestati zaradi vaSega pijan-
cevanja, koliko noéi je prejokala? Veste kaj,
véasih me prime, da bi vse skupaj pustila.
Poleg tega, da se moram tu ukyvarjati z vami,
imam tudi redno delo in verjemite mi, sedaj
bi bila tudi sama raje doma, kot pa se uba-
dala s tem, ali ima vada 7ena ¢as ali ne. Je
bila v Skofljici? Je naredila izpit iz alkoho-
lizma ?«

»Seveda je, ampak . . .« '

»Torej, pa se e ni zavedla tega, da je naj-
vedja tezava zdravljenja prav na njenih ra-
mah? Kdo vam pa bo pomagal vrniti se v sta-
ri tir zivljenja, ¢e ne Zena?«

Prizadeto je govorila tovariSica Zagarjeva,
saj se zaveda, kako blizu je recidiv, ¢e le eden
od zakoncev odpove. Toda, na sreo je veli-
na Glanov kluba rednih obiskovalcev in tudi

“njihovi svojei odgovorno sodelujejo pri te-

rapiji.

»Veste, tovariS. Jaz bi pa raje vsak dan
presedela v klubu, samo da mi ne bi bilo tre-
ba nikoli ve¢ prestajati tega, kar sem mora-
la,« se je iz druge vrste oglasila Zenska sred-
njih let.

»Franc P. . .«

»Tukajl«

»Joze L. . .«

»Tukajl«

Nasmeh
Zmagovalcev

»Kje pa je vas$ sin, tudi on je ¢lan nasega
Kluba? Pa vafa zena?«

»Jaz s sinom nimam ni¢. Kar Zeno vpra-
Sajte, kje je. Odkar sva se locila, me Se pogle-
data ne, oba. Ona je kriva, da je zabredel v
alkoholizem, pa naj se sedaj $e pobriga, da
ga bo redila. Jaz bom sam zase Ze znal po-
skrbeti«

»Toda, to je vendarle va$ sin. In tudi Zeni
verjetno ni vseeno, kaj bo z vami.«

»To si vi samo mislite. Zadnji¢ sem mu
nekaj rekel, pa me je samo zavrnil, &e§, ti si
se loc¢il od mame, sedaj nimam ni¢ s teboj.
Prav, pa naj bo tako. Ona ga pa razvaja, tako
kot ga je Ze prej. Cevlje mu ¢&isti, pusti ga,
da pohaja pozno ponoéi, da potem zjutraj ne
more vstati za v sluzbo. Zame se pa Se zmeni
ne nihée . . «

Vidite, to je najlep8i primer, ki zgovorno
potrjuje, ¢emu dajejo strokovnjaki tolikSen
pomen in poudarek skupinski terapiji obeh
zakoncev. To, da ima skoraj 70 odstotkov al-
koholikov tudi ofeta pijanca, ne pripisujejo
vpliva dednosti, ¢eprav bi ¢lovek na prvi po-
oled sklepal prav tako. Pravzaprav, ¢e smo
dosledni, nekaj se vendarle podeduje — oko-
lje, predvsem druzinska klima. DuSevna trav-
ma, ki otroka velikokrat pripelje na pot alko-
holizma, se zatne v tak$nem »pijanskem«
okolju ze zgodaj, izbruhne pa navadno v mot-
nejdi obliki tedaj, ko se poro&i. Navadno isce
v zeni podobo matere, identificira pa se z oCe-
tom, in tako, kot se je prej upiral vodilni
vlogi matere, se sedaj upira Zeni; tako kot
je prej kljub vsemu podlegal materi ob »sla-
botnem ocetu«, tako sedaj podlega Zeni. In
vse to pusca sledove. Od tod vtis, ki ga &lo-
vek dobi ob tak$nih zakonih — pijanec, co-
pata, ki je v treznem stanju poniZna Zivalca,
se ob alkoholu prelevi v brutalneZa. Hlade,
ki jih nosi Zena v tak$nem zakonu, so social-
na in gospodarska nuja, moz namre¢ ni vel
sposoben igrati vloge skrbnika in varuha dru-
zine. TakSnemu ¢loveku ne pomaga nobeno

zdravilo, ne nasvet, vse dokler ni ozdravljena
tudi Zena, dokler ni ta pripravljena dati mo-
Zu vlo%&ka:kréno si sedaj, po zdravljenju za-
shuzi, oge kljub vsem napotkom in teca-
jem tega ne morejo razumeti, v soprogu 3e
vedno vidijo pijanca, ki je rusil zidove dru-
Zinskega miru in ki si ne zasluzi prijazne
besede, pa Ceprav so ga 5e tako spreobraéali.
In moz? Reditev si poisce spet v kozarcu, pe-
klenski krog se zopet nadaljuje, dokler ni
resni¢no prepozno...

»Tudi jaz sem veliko trpela zaradi pijan-
¢evanja moza. Toda nikoli nisem izgubila upa-
nja vanj,« se je spet oglasila Zenska iz druge
viste. »Héerka je s strahom v ofeh led:ﬁa
oceta, kako nemoden opleta po hisi. NFamica,
spet je pijan, je rekla in se me oklepala. To-
da nikoli nisem dovolila, da bi ga zaradi tega
zani¢evala. Povedala sem, da je oc¢ka bolan
in da se bo moral zdraviti. Razumela je, obe
sva mu pomagali in sedaj sem prepri¢ana,
da mu tudi tetidis ni potreben. Zacutil je, da
ga hoeva nazaj, takSnega, kot je sedaj, zato
ne bo nikoli ve¢ pil .. .«

»Vidite, ko sliS§im taks$ne besede, pozabim
na vse teZave in jeza zaradi neresnosti neka-
terih ¢lanov mi v hipu splahni« mi je zaupa-
la dr. Julija Zagar med odmorom. »Ta tova-
riSica je bila v Skofljici, kjer je kot vsi ¢lani
kluba in njihovi svojci opravila izpit iz alko-
holizma ter aktivno sodelovala pri spreminja-
nju moZeve osebnosti. Razumela je, kaksna
je njena vloga in dolZnost. Pa kaj, ko vsi te-
¢aji ne pomagajo, ¢e ¢lovek nima sréne kul-
ture in pripravljenosti, da bi spreminjal ziv-
ljenje.«

»Va$ klub je bil ustanovljen lansko leto.
Koliko pa imate ¢lanov?«

»Klub v Spodnji Si8ki je bil Ze prenapol-
njen, zato smo v Dravljah organizirali.se ene-
ga za ¢lane, ki Zive na tem podrocju. Ob usta-
novitvi smo imeli 10 ¢lanov, dobili pa smo
tudi tri snevidne«, ki niso hodili niti v stari
klub in jih kljub prizadevanjem nismo mogli
dobiti sem. Sedaj sta pri§la dva nova ¢lana
in skupaj s svojci ter triclanskim terapevt-
skim teamom nas je trenutno 16. Lahko recem,
da smo uspesni, saj je bil samo en pacient
doslej enkrat v recidiva in tudi tega smo spet
reSili.«

Ko sem se pred letom pogovarjal z dr. Ja-
kopi¢em, psihiatrom iz Skofljice, je omenil
tudi kadrovske tezave, ki jih imajo ob vode-
nju klubov zdravlienih alkoholikov. Med
zdravniki splodne prakse namre¢ ni pravega
odziva, specialistov pa je premalo. No, dr. Ju-
lija Zagar je ena prvih splo$nih zdravnic, ki
se je postavila v aktivne vrste borcev proti
alkoholizmu v klubih.

Odmora je bilo konec, nisem ve¢ hotel mo-
titi dela, zato sem zaprosil, ¢e lahko naredim
$e neka] posnetkov. Priznam, sprva sem se
malce bal. Mislil sem si, da mi ne bodo pu-
stili, da jim bo nerodno. Pravzaprav pa, ¢emu
neki naj bi jim bilo, ¢esa naj bi se sramova-
li? Ne, posedli so se v krog ob tovarisici Za-
garjevi, ki jo imajo kljub moénemu in stro-
gemu glasu, s katerim jih kara in opozaria,
radi in bi je nikakor ne hoteli izgubiti. Na
vseh ustih se je pojavil nasmeh, sproséen in
vesel. Ponosen masmeh zmagovalcev. ..

Klubom zdravijenih alkoholikov pripisu-
jejo strokovnjaki resnicno velik pomen, saj
tu ne gre samo za prizadevanja zdravnikov,
psihiatrov in socialnih delavcev, Res je nji-
hova vloga nadvse pomembna, na tem pod-
ro¢ju so nedvomno strokovnjaki, dobro vedo,
kaj pomeni alkoholizem in kako se proti nje-
mu boriti. A brez njih, ljudi, ki se jim je uspe-
lo iz-triati iz uni¢ujofe struge alkohola, brez
Zrtev, ki jim Se danes odzvanja v uSesih jok,
bi njihovo delo ne obrodilo sadov. Potoki sol-
za, unifene druzine, prestradene ocke otrok,
to so stvari, ki so vsem ¢lanom kluba %e ved-
no pred ofmi, med seboj so se prepletle v
trdno mejo, ki bo tem ljudem gotovo poma-
gala ostati v normalnem tiru zivljenja. Tezka
bitka jih Se ¢aka, biti zmagovalec v tej bitki,
pomeni premagati samega sebe, premagati
skusnjave in primitivizem okolice.

»Vsi mi, otroci, vas prosimo, da nikoli veé
ne stopite na to pot prekletstva, zaradi kate-
rega je trpelo Ze toliko nasih vrstnikov in
mamic.« Tako je zaklical na neki proslavi v
klubu zdravljenih alkoholikov mali pionir. Te
besede so bolj u¢inkovite in bolj Zgode kot
vsa zdravila in nasveti. Naj jih ¢lani kluba
nikoli ne pozabijo! Zlatko Setinc



