
Drobiž
Pridnost in Tztrafnost, V Pragi je ne-

davno postal doktor modroslovja bivSt
čevljarski pomočnik Adolf FiŠer. Ko je
bil star 20 let, se je vpisal v 6. razred
gimnazije. Po izbruhu vojske je moral
pustiti 5olo in odrinili na bojišče. Prišel
je v rusko ujetniŠtvo. Tam se je posebno
pridno učil tujih jezikov. Sedaj govori v
sedmih jezikih, Iz ruskega ujetništva je
pDbcgnil leta 1918. ter napravil doma
takozvano zrelostao skuŠnjo ali maturo
ter se je nato vplsal kot dijak na praška
vseučilišče, Te dni je postal doktor.

Zdravljenje z vodo, ki je najbolj po-
ceni, pa morda tudi najbolj uspcšno, s«
je zadnje Čase nekoliko opustilo in po-
zabilo; pa bi bilo prav, £e bi na to na-
ravno zdravilo »knajpanje« zopet in zo-
pet opozarjali. Lani je bil stoletni rojstni
dan znanaga župnika in zdravnika z vo-
do: Sebastijana Kneippa (rojen 17. maja
1821, umrl 17. jun. 1897 v mestecu W6-
rishofen na Bavarskem), Pri nas se za t»
znamenito stoletnico ni nihče zmenil,
dasi je mož stoterim in stoterim okrepil
razrahljano zdravjc, nekaterim pa rešil
celo življenje. S števiLnimi knjigami pa
nadafjuje Še danes širom sveta svojo
zdravilno dobrodelnost, ki skoraj nič ne
stane. Njegova knjiga » T a k o bi m o -



r a 11 Ž i v e t i ! « je izžla že v 31, izda;i;
druga knjiga »M o j a o p o r o k a « je ti-
skana že v 32. izdaji; tretja »Z J r a v -
1 j e n j e z v o d o« je pa razširjefla med
Ijudmd v 500.000 izvodifa; » V e l i k a
K n e i p p o v a k n j i g a« pa je razpro-
dane 50.000. Slovenci imamo malo knji
žico, ki daje navodila po Kneippovem
načinu za dravljenje z vodo, Imemije se
» D o m a č i z d r a v n i k « po naukih in
izkušnjah župnika Kneippa, Izdala jo je
»Družba sv. Mohorja« prvič 1. 1892,

Kdor se poslužuje vodnega zdravlje-
ztja, ne sme pretiravati; zlasti pa mora

* aatančno paziti, kako je za posamezne
slučaje raba vode predpisana, kako se je
treba varovati prehlajenja i. dr.

Pripomnimo še, da je bil župnik
Kneipp sin preprostega tkalca. Pastirska
m tkalska služba mu ni kaj ugajala, Bil
je slabotnega zdravja ter je srčno hrepe-
nel, da bt postal duhovnik. Lotil se je
učenja in preĵ el v 31, Ietu sveto mašni-
ško posvečenje. Radi bolehanja je v di-
jaških letih marsikaj trpel, Večkrat so
mu celo pljuča krvavela, in se je bilo bati,
da bo moral zgodaj urareti, V skrbch za
svoje zdravje si je iskal sveta v knjigah.
V roke mu je prišla knjiga »Pouk o moči
in učinku sveže vode na ČloveŠko telo«.
Ta laijiga ga je zelo osrčila. Polagoma je
jel uporabljati poJive in lahne kopeli,
a brez posebnega izboljšan)a. Nato jc ho-
dil parkrat na teden tričetrt ure daleč k
Donavi, se je v naglici sk&pal v vodi
ia pohitel urno nazaj. V kratkem se mu
je vrnila moč in vcdrost. To je bil prvi
uspeh, ki mu je dal poguma in vztrajno-
sti. Spoznal je zdravilno raoč vode, in
napredoval Čimdalje bolj v tej stroki.


