
Kolesarite z nami!
Tudi letos smo za rekreativce organizirali vadbo kole-

sarjev pod strokovnim vodstvom. Ker so izkušnje in želje
pokazale. da se te vadbe udelezuje veiiko Ijudi, smo ietos
organizirali vadbo dvakrat tedensko ter daljši izlet ob
sobotah. Za vse tiste, ki Še niso doživeli radosti skupinskih
izietov, pa naj zapišemo, da je tako kot dolgi sprehodi.
teki, smučanje tn podobno, ki trajajo dalj časa. tudi koie-
sarjenje koristno za preprečevanje in zdravljenje bolezni
srca in ožilja. Vabimo vas, da se kolesarjenja udetežujete s
prijatelji. znanci ali družino.
28IHAL1ŠČE: Savlje - ŠRC Ježica - parkirni prostor
KDAJ: vsak ponedeljek in četrtek ob 17. uri

NAVODILO: vsak udeleženec naj ima brezhibno kofo ter
phmerno osebno opremo.

OPOZORILO; Kolesarlte z nami je ena izmed aktivnosti
za tiste. ki se potegujejo za znafiko Cetotetna trim aktiv-
nosl,

Kolesarite z nami, v družbt je prijetneje?
ZTKO Bež.grad


