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Materinstvo

Sami ste krivi zlih ofrok

Slepa ljubezen starsev do otrok je bila
Ze neStevilnokrat grajana in sme$ena, po-
pisovana v povestih, romanih in celo dra-
mah, komi¢no in tragi¢no, obsojana v uée-
nih pedago8kih razpravah in satiriénih
¢lankih. A vse ne pomaga nié. Premnogo,
brzéas vedina roditeljev je dalje slepo
zaljubljena v svoje otroke. Vsi vzgledi
ne izdajo prav mnié, ne odpro star§em oé&i
in tragedije, katastrofe se dogajajo po
rodbinah neizpremenjeno v isti strasno-
sti dalje in dalje samo radi slepe ljube-
zni mater in ofetov do svoje dece. Zakaj
vsaka mati in vsaki ofe se imata za naj-
modrejSa vzgojitelja, svojo deco pa lju-
bita kot najlepSo. najbolj draZestno in
najbolj nadarjeno. Roditelju je otrok
pac izjema, s katero se ma vsem svetu ne
more primerjati noben otrok. Dokler je
namre¢ otrok e majhen; kasneje se ta
zatelebanost pri nekaterib starsih pocasi
ohlaja in naposled popolnoma ohladi ter
umakne praviéni sodbi; toda pri premno-
gih roditeljih je slepa zatelebanost v
otroke do smrti neozdravljiva.

V prevodu Otona Zupanéita je izSel
slavni francoski roman ,Ote Goriot”, ki
ga je spisal Honoré de Balzac. V njem je
sijajno opisana slepa ljubezen oéetovska
kot zlo¢in, ki se grozno maséuje na hde-
rah in odetu, in dokazuje, da so v slepi
ljubezni vzgojeni in razvajeni otroci do
najbolj neumno pozrtvovalnih starSev
najbolj nehvaleZni, najbolj grdo sebitni
in upray brezsréni. Zeleti bi bilo, da si
precita in globoko premisli ta roman &m
ve¢ naSih mater in ocetov.

Slepa ljubezen starSev pa se ne osveda
le na otrokih in roditeljih, nego je prava
nesreca za okolico in vse, ki jih usoda
spravlja v zvezo z zaslepljenci. O tem bi
znali povedati neverjetne dozivljaje. uéi-
telji, profesorji, odgojitelji, guvernante
in varahinje, pa tudi sosedje takih strank
in hisni gospodarji.

Najbolj razvajeni in slepo 1jubljeni
pa so samcki, edinci. Bolje nobenega otro-
ka, kakor samo enega! slifimo Zestokrat.
Edinec, ki se zanj roditelji preved tresejo,
pogosto opraviCuje to prislovico. Neznosen
je, a ni sam kriv, kriva je najblizja oko-
lica, ki dopudda, da mali princ neguje
svoje mubhe.

V mnogih Erimerih se razvijejo taki
muhasti in sebitni otroci po kaki tezki
bolezni. Otrok je lezal morda tedne ali
mesece; mogoce je bil v smrtni nevar-
nosti. Tresli so se zanj. Storili so mu vse,
da bi mu olajali terke &ase in ga oteli
smrii. Pa se je marsikaj izvriilo na 3ko-
do vzgoje znadaja.

Otrok tidi potem, ko se bliZa popolne-
mu ozdravljenju, opaZa, da vse doseye,
ako pretirava v svoji oslabelosti. Mati
ostaja pri njem, mu pripoveduje pravlji-
ce in se igra 7 njim, vse mu stori, kar
zahteva. Zato otrok pogosto markira in se
dela bolnega, dasi je morda samo Se malo
slaboten, samo da bi ostalo e dolgo tako
in bi bil otrok samovladar v higi.

Prav je, da se stardi posvetujejo z
zdravnikom, ali je popuséanje Se na mestu.
Tudi sami naj “otroka skrbno opazujejo.
Kajti ¢im dalje trajajo razne izjemne
ugodnosti, ki jih je uZval mali bolnik, a
jih kot zdrav otrok ne potrebuje veé, tem
ve¢ja in nepopravljiva je lahko $koda za
bodocnost. Cim dalje razvajajo in mehku-
Zijo otroka, tem teZje se bo navadil uho-
gati in podrejati se.

Roditelji v slepi ljubezni In skrbi, da
bi se bolezen ne povrnila, ali zato, da si
prihranijo jezo in neprijetne nastope,
otroku marsikaj dovolijo, dasi sami do.
bro vedo, da delajo proti principom dobre
vzgoje. Otroci pa, vajeni, da smejo de-
lati po svoji glavi, kride, se mecejo po
tleh, razgrajajo, besne, ako pokaZeta oée
ali mati izjemoma nekaj svoje volje in
zahtevata pokorgino. Da je v hi§i mir,
pa se neredko zgodi, da rm{itelja ze dano
povelje ali prepoved celo
Otrok je zmagal.

In posledice? Sebifen in samovlasten
otrok, ki si tudi kot odrasel ¢lovek ne bo
mogel nikoli niGesar odreéi in nikoil ne bo
uposteval sogloveka. Vzrasel bo ¢lovek, ki
bo Cesto naletel in se grdo zaletel, ker mu
nedostajajo vsi pogoji za mirno sozitje
z bliznjikom, saj se v otroskih letih ni
nauéil upostevati vsakogar po njegovih
zmoznostih in po njegovi notranji ceni
ter se plemenito podrejati ali ukazovati,
kakor pa¢ zahtevajo ¢as in okolnosti.

In najhuje spoznanje, ki pride preka-

preklideta.

- sno, je ocitek, ki kakor bi¢ pada na rodi-

telje: Sami ste krivi! Edino vi! Zakaj me
niste prav vzgojili?!
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Brez tega ne pojde!

Moderno gospodarstvo sloni na izmenjavi blaga, izmenjava pa je mogoca, vsaj
v glavnem, le potom denarja. Za kroZenje denarja skrbita dve poglavitni gibali,
davéni sistem drZave, ki uterjava denar in ga razdeljuje za razne stvarne dobave
in za plale name3fencem in denarni zavodi, kjer se zbira brezposeln denar in ga
denarni zavodi stavijo na razpolago delavnemu, pridobitnemu gospodarstvu, da
s tem omogodujejo gospodarsko delovanje sploh.

To drugo gibalo, denarni zavodi, radi pani¢nega navala vlagateljev, ki so vsi
naenkrat, vedinoma brez potrebe dvigali denar, danes ne funkcionira veé, ali vsaj
ne tako, kakor bi moralo. Vlagatelji so v lastno $kodo odtegnili gospodarstvu po-
treben sok, oslabili denarne zavode, onemogo¢ili kredit in s tem normalno delovanje
industrije in trgovine. Le e se denar redno steka in odteka v denarnih zavodih
lahko ti regulirajo gospodarsko Zivljenje, dvigajo s tem Zivljenski standard, dvi-
gajo dohodke posameznikov in zbirajo prihranke — kapital.

Evidenten je torej zakljuéek, da je treba ta drugi in najvaznejSi motor de-
narnega prometa, denarne zavode, spraviti zopet v tek, na podlagi staro priznane
prakse s — smotrenim hranjenjem in z nalaganjem prihrankov v domacih denarnih
zavodih. Vzrok naSe gospodarske krize ni toliko zunanji, kakor pred vsem notranji
in ena glavnih teZav obstoji v tem, da denarna sredstva niso osredotofena v de-
narnih zavodih. Ce odstranimo ta vzrok denarne krize, bo sam ob sebi odpadel tudi
velik del gospodarskih teZav. Vsak, kdor brez potrebe dviga naloZen denar, po-
maga podaljsati krizo.

Mestna hranilnica ljmbljanska ne vr8i vaZzne gospodarske naloge
upravljanja in razdeljevanja denarja iz vidika lastnega dobicka, temveé iz vidika
pospe§vanja gospodarstva, v prvi vrsti mesta Ljubljane, potem pa tudi vse ostale
dravske banovine. Pomagati njej pri tem stremljenju je tedaj vazno narodno delo,
katerega izvrSevanje je vsakogar dolZnost in ne samo osebna korist. Brez denar-
nega prometa, brez solidnih denarnih zavodov ni primernega gospodarskega Ziv-
ljenja, kaj Sele gospodarskega napredka. Zato je v interesu drZave, deZele in vsa-
kega posameznika, da denarstvo procvita in da ga vsakdo po svojih moé&eh podpira
s tem, da nalaga svoje prihranke v denarne zavode, in tako.omogotuje njih delo-
vanje, gospodarski procvit naroda in samega sebe!

Ne dvigajte torej po nepotrebnem vlog pri Mesini hranilnici ljubljanski, tem-
vet vlagajte nove!

Zdrqutvo in kozmetika

Kdaj naj jemo

Zmotno je naziranje, da mora raz-
vrstitev nasih jedilnih obrokov ostati
za vse vetne Case ista kot je bila ¥
dobi na8ih dedov in pradedov. Vse dru-
gabe zivi Clovek danes kakor je Zivel n.
pr. pred 100 ali 50 leti. Takrat so vsi sta-
novali v blizini, kjer so vriili svoj poklic.
Dijaki se niso vozili v bliZznja mesta v
%ole, marveé so stanovali v mestih samih.
Prav tako je delal delavec navadno v
najblizji bliZini- svojega bivali§¢a. In
uradnik takisto.

Dandanes, v Casih stanovanjskih kriz
in toli znizanega zivljenjskega standarda,
so vse te udobnosti nehale. Student, urad-
nik, delavee, mali obrtnik si naveZejo v
culico malo sadja, kruha in véasih e kak
priboljSek in mnogi se odpeljejo %e zgo-
daj zjutraj v Sole, urade, delavnice ter
se vratajo navadno 3Sele proti vedern
domov.

Za vse te glavni obed opoldne ali ob
1. ze' dolgo ni ve¢ primeren, ker jih ta-
krat sploh doma ni. Neprimeren pa je tu-
di za vse one, ki morajo tikoma po obe-
du zopet na delo. Moéna obteZitev Ze-
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lodca povzroca namreé motan dotok krvi

prebavnim organom, kar povzroda
praznoto ali pomanjkanje krvi v mozga-
nih in miSicah. To pa se javlja kot utru-
jenost in zaspanost. Ako po jedi ne mo-
remo pocivati, nego moramo takoj nada-
ljevati z delom, je to za veéino ljudi
prava muka, ki stasoma vodi do pojavov
nervoznosti. Najbolj obéuti to duSevni
delavec. Dognali so zato, da delo, izvr-
Seno pred glavnim obedom dale¢ preka-
Sa popoldansko delo, tako po kakovosti
kakor tudi po hitrosti.

Poklicen ¢lovek, ki vrsi sluzbo tudi
popoldne, naj zato prelo#i glavni obrok -
obeda na konec delovnega &asa. Isto velja
tudi za mladino, ki je opoldne sploh ni
doma. Enkrat dnevno se mora vsakdo do
sitega najesti toplih in tako sestavljenih
jedi, da vsebujejo po moZnosti vsa, telesu
potrebna hraniva. Kosilce opoldne bodi
skromno, majhno; zato pa mnaj bi bil
zajtrk — kjer je mogode — nekoliko
obilnejdi: poleg kave ali mleka %e kako
jajce, med, maslo.

Vederja naj pa predstavlja pri teh
ljudeh glavni obrok, torej pravzaprav



obed, ki je opoldne izostal. Vr$i naj se v
zgodnjih veéernih urah, da se izvrsi pre-
bavljanje Se preden lezejo spat. Sicer pa
nas izkusSnja ufi, da ni tako hudo, ako
lezemo kdaj s polnim Zelodcem spat. Saj
mocan pritisk krvi y prebavne organe,
pomenja utrujenost, ki pospeSuje spanje.

Revmatizem in mraz. Zdravnisko raz-
iskavanje je dognalo, da je v toplih kra-
jih revmatizem bolj razSirjen nego v mr-
zlih. Najhuj§i mraz lahko prenaSamo,
ako imamo na razpolago toplo zakurjeno
sobo, da se v njej od Casa do casa po-
grejemo in delamo v njej. Neprijeten je
mraz in gre takoreko¢ do kosti, kjer pa-
da temperatura precej pod niélo, a imajo
stanovanja brez peéi, kakor n. pr. v juz-
nih krajih. Ondi je prehlajenje prav po-
gosto, in se tudi revmatizem dostikrat
pojavlja. Zdravnik dr. Noltenius meni, da
je revmatizem bolezen tistih, ki se stalno
peci tiSte. Kdor hote, da bo lahko in
uspeS$no prenaSal mraz, naj utrdi svoje
telo, da se privadi izprememb temperatu-
re. Ako kak del telesa preskrbno varu-
je8 pred mrazom, zaspe njegove priprave,
ki imajo uravnovesiti toploto, in Ze vsak
prepih mu 8koduje. Zadoi¢a, da te zebe
v noge ali se na kak drug naéin zmanjsa
telesna gorkota, Ze je tu kihanje, nahod,
kaSelj, influenca ter celo revmatizem.
Umivanje z mrzlo ali postano vodo po
Kneippovem sistemu, mrzli polivi, prhe
ali pa vroge prhe, ki so v navadi pri Ja-
poncih, utrjujejo telo, da je odporno proti
boleznim. Dr. Noltenius se je sam izku-

Zena in
Radio dobrota sodobne kulture

Ce bi se vrnile z onostranstva nafe
prababice v svoje bivie domove, bi pat
strmele nad ogromnimi izpremembami po
svetu in v rodbinskem Zivljenju. Strmele
bi v grozi in trepetu, kajti videle in sli-
Sale bi reéi, o katerih se jim v prvem Ziv-
ljenju ni niti sanjalo in ki jim niso bile
znane, niti iz pravljic, a so danes Ze tako
resnitne, da so celo sodobnim otrokom
¢isto vsakdanske. Izumi &loveskega duha
v teku zadnjega stoletja so izpremenili
najrazlitnejSe stroke dela tako temeljito,
da bi celo mnajbolj izobraZeni na$i pra-
dedje s prababicami, ako bi se vrnili v
sodobnost, prav gotovo mislili, da so za-
3li med Carovnike, ki so v zvezi s samim
hudidem.

Mi, ki smo doZzivljali te izume in gle-
dali, kako se vedno bolj izpopolnjujejo
in polagoma razvijajo do zmerom vi§je
toénosti, pa se ne ¢udimo ni¢emur vec.
Vse ¢udovite sadove €loveskega, neutrud-
ljivo dalje iS¢ofega in vedno iznova od-
krivajotega duha wuporabljamo ali gle-
damo v uporabi kakor nekaj samo po sebi

Sal ubraniti revmatizma s tem, da se je
toplo oblaé¢il. A ni bilo uspeha. Pa se je
umival z mrzlo vodo, hodil dosti v ¢i-
stem, mrzlem zraku. Pozimi je bil prav
tako oblefen kakor poleti. Telovadil je in
se zmerno bavil s Sportom. Polagoma je
njegov revmatizem izginil. Po njegovem
mnenju je revmatizem bolezen stanovanj-
ske kulture. Kjer imajo centralno kurja-
vo ali na drug nacin vso hiSo grejejo,
kjer se ljudje prav zavijajo in grejejo,
ondi se najraje pojavi revmatizem. V
zadnjih letth vojne se je mnogo manjy
vojakov prehladilo kakor v prvem casn.
Privadili so se mrazu.in deZju, snegu in
ledu. Dobro so prenaSali vse vremenske
izpremembe in so se utrdili.

Zrak v sabi razkuzis. Ako je imel kdo
v higi nalezljivo bolezen, tedaj treba raz-
kuziti sobo, v kateri je bolnik prebival
in vso obleko, posodje in sploh vse pred-
mete, ki jih je uporabljal. Po mestih in
vedjih krajih so podjetja, ki razkuzeva-
nje hitro in temeljito opravijo. Na dezeli
pa mora vsaka hiSa sama skrbeti, da se
nalezljiva bolezen ne §iri. Dobro razku-
§i8 sobo, ako v 6 litrov gorke vode vlijes
par 7lic (3—4) terpentina. PremeSaj in
umij s to tekodino vse predmete, vrata
in tudi tla; po mozZnosti tudi stene. Ra-
zun tega postavi potem, ko je Ze vse oCi-
3¢eno, v zaprto sobo skledo vode, v ka-
tero vlij zopet par Zlic terpeantina. Vonj
terpentina je prijeten in razkuZuje zrak.
Perilo bolnika treba prekuhati v vodi,
ki-smo jih pridejali sode.

~
druzba

umljivega, koristnega, a prav ni¢ osup-
ljivega. Velina ljudi se ne zaveda, da so
izumi tehnikov, fizikov, kemikov, mate-
matikov in drugih ucenih strokovnjakov
do temelja preobrazili obrt in industrijo,
arhitekturo, medicino in promet, rudar-
stvo in prav vse, kar se danes dela ali
godi na zemlji.

Sredi neprestanih ¢udezev zivimo, a
smo zato Ze tako topi, da se nad njimi
morda le Se za trenotek zatudimo, a ta-
koj nato sprejemamo kot bi se ne zgodilo
ni¢ posebnega. Ce pa bi prednamci danes
videli na delu vsaj razlitne elektri¢ne
stroje, plinske naprave, aeroplane, tele-
fon, brezzi¢ni telegraf in kino, bi gotovo
rekli, da je na svetu postalo mogoce in
vsakdansko, kar se je zdelo v njihovem
zivljenju docela nemogée in le fanta-
sti¢no. Mi danes lahko gledamo na platnu
ljudi in dogodke izpred par desetletij in
poslu§amo njih govorico, njih smeh ali
njih petje. Zive jih vidimo in sliS§imo
pred seboj, dasi so njih trupla Ze raz-
padla. Kar se je zgodilo pred davnimi
leti v Afriki ali na Severnem tedaju ali
kjerkoli, gledamo in posluSamo lahko da-
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Eef vsakCas v Ljubljani, Celju ali kjer-
oli.

V toplo zakurjeni sobi ali senci na vrtu
imamo dandanes lahko radio, li¢en aparat
s par Zarnicami in par Zicami, pa poslu-
Samo pevko iz Pariza, pevca iz Milana,
govornika iz Berlina, sviranje orkestra v
Londonu, operno predstavo v Bukaresti
ali dramo v Pragi. Samo mal vijak na apa-
ratu zavrtimo, pa Cujemo petje, godbo,
govor, odkoderkoli Zelimo. Umetnost, kul-
turo in civilizacijo vse Evrope in &esto
tudi onkraj morja lahko uZivamo ob
skrinjici radia, sede v svoji sobi ali pred
cvetoéim drevjem lastnega vrta. Tako je
radio na$ dobrotnik, kakrinega nase pra-
babice niso mogle niti slutiti, da je mogod.
Véasih si moral za dolgotrajno, muéno in
silno drago potovanje Zrtvovati teske ti-
sotake, da si ¢ul n. pr. na Dunaju ali v
Rimu slavnega umetnika; danes ostaned
lepo doma, a ga posluia$ na svojem apa-
ratu radia. Celo ¢e si bolan in leZi§, po-
stavi§ aparat lahko na noéno omarico ter
udobno poslusas, kaj se godi v Berlinu ali
v Petrogradu, ¢uje§ petje zborov, solistoy
in cele mnoZice, sviranje orkestrov ter pre-
davanja uéenjakov. Radio je tak ,cude,
da bi moral strmeti nad njim, a ga mirno
uziva$, ko pijes kavo, obedujes ali veder-
ja8. Kajti tudi radio nam je e docela
vsaldanska potreba in ni prav ni¢ ¢udne-
ga vet. Imajo ga Ze vse kolickaj udobno
Zivete druzine po vsem svetu in celo med
naimi rojaki ga nahajamo po mestih in
vaseh, pa tudi po hribovskih kmetijah._

Zanimivo je, da je statistika zopet do-
gnala dejstvo, ki je za Zenstvo znadilno
in Castno. V Zedinjenih drZavah ima
73,7% vseh druzin po eden ali celo vet
sprejemnih aparatov radia; teh druzin je
baje okoli 22,896.000, V drzavi New York
ima radio 92,7% druZin, torej je le 7.3%
brez radia. A statistika je e dognala, da
po radiu ‘poslufa umetnost in sploh kul-
turo zjutraj, dopoldne in popolne 62%
Zensk ter le 38% moskih, da je poleti
zveter Stevilo zenskih in moskih poslu-
Salcev radia priblizno enako, a da pozi-
mi zopet prednjadijo Zenske s 53%. Ta
statistika dokazuje, da je radio Zenskam
najljubgi vir kulture in civilizacije, a brs-
¢aS je tako razmerje med Zenskimi in
moSkimi poslu3alci priblizno po vsem sve-
tu in tudi v nas$i domovini.

Radiofonska oddajna postaja v Ljub-
Ijani posreduje zvezo z oddajnimi posta-
Jami po vsi Evropi, tako da sli§i§ prav
dobro vse kulturne prireditve po glavnih
mestih Jugoslavije, Cefkoslovaske, Av-
strije, Neméije, Rumunije, Italije, I'ran-
cije, Poljske in Madjarske; slifijo pa se
tudi priredbe iz Rusije, Anglije in celo
iz Amerike, iz Svedije in Nizozemske.
Ljubljanska oddajna postaja sama pa
nudi takisto vsak dan dvakrat zelo pe-
ster, zanimiv in poulen spored ne le pev-
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skega (zborovskega, solistovskega in oper-
nega ter koncertnega) znataja, nego tudi
predavanja iz najrazli¢nej$ih sirok vede
in umetnosti, zdravni§tva, tehnike, sploh
praktiénega Zivljenja in kakr3negakoli
udejstvovanja. Tu lahko poslugad vsako
nedeljo tehine verske govore in prengse
glasbe s petjem raznih cerkev, tu se la-
hko uéi§ jezikov, izvaja$ po napovedi iz
radia telovadne vezbe, zves napoved vre-
mena in tonega &asa ter lahko uZiva§
$pecialne zabavne ali pou¢ne priredbe za
deco, odraslo mladino, Zenstvo i. t. d. Ni
ga Ze aktualnega vpraSanja, ki bi ga ne
obravnavali predavatelji pri ljubljan-
skem radio, ne pozablja se noben jubi-
lej in nobena zgodovinsko ali nacionalno
vazna obletnica.

Tako je na¥ radio res Zivo ljudsko
vseucili§¢e, ki je, samo &e hodemo, za ob-
zorje naSe duSe in naSega duha najveéje
vaznosti in koristi. Odpira nam ves svet,
saj premaguje vse razdalje in vsak ¢as
podnevi in pozno v no& Radio je prava
dobrota sodobne kulture.

Nekoliko obzirnosti drug do drugega

Poznamo Zene, ki so popolne suinje
svojih moZ, in poznamo moZe, ki tako su-
Zenjstvo odobravajo in se jim zdi samo
ob sebi razumljivo.

So pa tudi Zene, ki s pravo besnostjo
zagrizeno opravljajo svoje hino delo,
rentadijo, pomivajo, snazijo, se pode za
prahom, a se niti najmanj ne zmenijo.
za to, da bi ustvarile moZu in otrokom
prijetno domacnost. Njim naj veljajo na-
slednje besede.

Zanimaj se za moZeve navade, izpol-
njuj mu njegove Zelje, ako to lahko sto-
ri§ brez posebnega napora in Skode.

Ne zdehaj, kadar govori s teboj o svo-
jem poklicnem delu. Poizku$aj prodreti v
njegovo miselnost in zanimalo te bo vse
ono, kar njega zanima.

Ako ima kakega ,konji¢ka”, pusti, da
ga po mili volji jezdi, pa najsibo ta ,ko-
nji¢ek” zbiranje znamk, knjige, radio,
sviranje na kakem glasbilu ali karkoli.
Samo da prekomerno ne pije in ne teka
za drugimi Zenskami, pa si lahko zado-
voljna.

Bodi prijazna in usluzna do sorodni-
kov svojega moZa, kakor si prijazna do
svojih sorodnikov. Oziraj se tudi na pri-
jatelje, ki jih je imel mo¥ pred zakonom.
Dasi je docela v redu, da ne popiva Z
njimi v gostilnah, ga vendar ne odirgaj
popolnoma od njih. Ne izpostavljaj se
nevarnosti, da se konéno naveli¢a tvoje
druzbe in si poi§fe druge.

Ne nadzoruj moza in ne zasleduj ga
na vsak korak. Pusti mu svobodo kakor
tudi ti Zeli§ zase pravico do svobode. Bo-
di modra in ponosna, in zavedaj se, da
vse omo, kar je zabranjeno, najbolj mi-



ka. Ne izpraduj ga, kod je hodil, mar-
ve¢ pocakaj, da ti sam pove. Mo potre-
buje od &asa do Casa svoboden dan. Tudi
Zena se oddahne, ako si more véasih raz-
deliti dnevni &as po svoji Zelji in volji:
Tak dan svobode dela cudeZe na obeh
straneh.

Ne oporekaj in ne jezi se, ako se zdi
tvojemu moZu tudi kaka druga Zena lepa.
Nasprotno, % njim de navduSuj zanjo, in
ob¢udoval bo tvojo Sirokogrudnost.

Ako se kdaj z moZem sporeceta, naj
jeza nikoli ne traja preko noéi. Ne go-
Jjita v srcu gneva, ki se veéa in veda, glo-
da kakor Crv in povzroda bolest pri obeh.
Popus¢aj ti, popu¥¢a naj tudi on. Ne za-
menjavajta {rme s ponosom.

VJ svoji Stedljivosti ne pretiravaj. Zla-
sti pa ne misli, da je za dom vse dobro.
Ne nosi obleke, v kateri bhi se sramovala
iti na cesto.

Bodi vprito moZa vsaj za dvajset od-
stotkov veselejda, kakor ima§ pravzaprav
vzroka biti vesela. Ne bodi lahkomisljena,
vendar pa se tudi ne trapi s skrbmi za
bodoc¢nost, ki nam je itak prikrita.

Ako moZ sam s svojim zasluzkom
vzdrzuje obitelj, se zavedaj in mu izku-
Saj dokazati, da je tvoje delo v £0Spo-
dinjstvu in tvoje materinske skrbi tak-
isto izdaten prispevek; sluZita torej oba.

In moz? Ako opazi§, da je Zena utru-
jena in potrebna poéitka, tedaj vedi, da
ne izgubiS niti trohice svojega mofkega
dostojanstva, ako 'opravi§ mnamesto nje
kako hiSno delo, se bavi$ z otroki, da ‘si
more Zena privos¢iti urico miru in oddiha.

Humor in veselje do Zivljenja, to jeo
ona najviija Zivljenjska modrost, ki po-
maga zakoncema preko vseh neprijetno-
sti in tezav.

Pazi, komu se zaupas?

Tajnost ostane tajna samo tako dolgo,
dokler vé zanjo le ena oseba. Kakor hi-
tro zaupa$ svojo tajnost samo e eni osebi
— v najvedji diskreciji seve, — zvedo za-
njo navadno tudi drugi. Ni¢ veé ni tajnost,
saj prehaja od uSes do ufes, od znanke
do znanke. Posebno, ako je tajnost za-
nimiva in ako Z njo lahko ute$imo rado-

vednost drugih. Zlasti mlada dekleta ima-
jo svoje osebne male skrivnosti, sréne za-
device, ki jih nikakor ne morejo ohraniti
zase. Morajo te tajnosti zaupati najljubgi
prijateljici pod trdno obljubo, da nihé&e ne
zve zanje. Prijateljica sveto obeta, da ne
bo nikomur nidesar izdala.

Toda tajnost se med $tirimi oémi na-
vadno prenaSa dalje: Zopet govori ,,stro-
g0 zaupno” prijateljica naslednji prijate-
ljici, ki _takisto obeta, da bo moldala, ka-
kor grob. Ali saj ne more. Skrivnost jo
7ge in peCe, da mora konéno % njo na
dan; govori dalje, zopet ,med &tirimi
oémi” in po danem obetanju, da ohrani
prijateljica novico zase in ziva dufa ne
izve micesar... Tako potuje tajnost od
ust do ust, dokler konéno ne govore vsi o
njej, toda ne kakor o skrivnosti, ni¢ ved
zaupno, govore, kakor o necem, o ¢emer
lahko vsakdo govori.

In ko je strogo zaupna zadeva obgla
cel krog in se je vrnila do one, ki se je
tice, se sirota me more dovolj nacuditi,
kako to, da vé ta, oni in tretji samo eni
edini prijateljici zaupano skrivnost. Cesto
se razvije iz tega prepir, jeza sovrastvo.
A prav spori in sovra$tvo povzroce, da
»prijateljice” prvotno nedol?ni novici do-
dajajo Se razne razlage: to je kvas, ki
deluje vse drugace kakor oni, ki smo ga
primeSali testu. Novica raste in se §iri,
izpremenila se je v cel roman; v njem s
tezavo Se najdes tistih par stavkov, ki jih
je obsegala tajnost.

Zgodi se pa tudi, da ljudje mnogim ose-
bam govore stvari, ki niso namenjene jav-
nosti, in bi jih torej morali pridrzati zase.
Precej je takih, ki sami raznaSajo svoje
najintimnej$e druzinske zadeve in vse iz-
brbrajo, kar se v obitelji godi. Potem se
pa ¢udijo, da se jim svet posmehuje ali
jih vsaj pomiluje ali opravlja. Saj je
sploSna ¢loveSka slabost napravljati iz
musice — slona.

" Zato pazi, komu kaj ‘zaupa8. Dobro
preizkusi prijateljico, preden ji izda§ taj-
nost, ki jo éuva$ kakor zaklad globoko v
srcu. Ako smo komu zaupali syojo sréno
skrivnost, moramo biti uverjeni, da jo bo
¢uval in spoStoval kakor svetinjo. Dru-
gabe raje mol&imo.

Kuhinja

Kratek obed

Gospodinje, ki v hidi opravljajo vsa
dela same, Cestokrat ne morejo posvecati
samo kuhi toliko ¢asa, da bi lahko posta-
vile na mizo vsak dan obed tirih, peterih
ali celo Sesterih razli¢nih jedi. Ker pa se
zavedajo, da je raznovrstnost v hrani
prav zelo potrebna in da mora po moz-
nosti vsebovati one hranilne snovi, ki so
za rast in uspevanje CloveSkega telesa po-
trebne, si pomagajo dandanes zlasti ze-

ne srednjih in niZjih slojev na ta nadcin,
da kuhajo v eni posodi po ved raznovrst-
nih jedi skupaj. To se pravi, v enem
loncu kuhajo ali parijo meso, zelenjave,
prikuhe z zaéimbami in maééob.o, kar da-
je novo, prav okusno, teéno in redilno
jed.

! V Nem¢iji in Avstriji so 7e nekaj let
uvedene nedelje z obedi v eni sami po-
sodi. Ker je z njimi manj dela, manj
pomivanja, manj strofkov, imajo tudi
nemSke gospodinje resnifen nedeljski
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potitek in pristedijo na ta nadin tudi pre-
cej denarja. Nemski izraz za tak nedelJ-
ski obed se glasi ,[Eintopfgericht* t. j.
jed v _enem loncu, Domisljija kuharice
ter njena uua]dljuost imajo tu zelo
prostrano polje. Zato majdemo vsepov-
sod nove, drugace sestavljenc recepte za
obede v eni posodi.

-V Jugoslaviji, zlasti v Bosni, pa tudi
na Hrvaskem in v Srbiji najdemo sto-
letja stare recepte za jedi v eni posodi.
Slovenke jib poznamo pod skupnim iz-
razom ,8ara”. Kaj je n. pr. na§ jeSprenj
ali ricet, pomeSan s fizolom, ' prekajeno
svinjino, korenfkom ali Krompirjem ter
sesekljanim petersiljem, €esnom in éebu-
lo, drugega. kakor ,jed v eni posodi®?
Ali niso Ze naSe prababice kuhale fizol
z Jaboﬂ(l ali fizol, leco. bob s kislim
7cJJcm in kwmpn]em? In Ce stopi pra-
§i¢ja noga v tako .Saro”, potem je Sele
jed unemtnap so dejali. — Kdo ne po-
zna ,szue iz repe, kolerabe, kmencka,
pradi¢jega mesa ali glave, krompirja in
riza? Napol juha, napol prikuha, napol
mesna jed je; ako je je dovolj, nadome-
$¢a velik obed. Uzivana s kruhom in kot
zakljuéek spremljana s svezim sadjem,
odgovarja taka ,Sara” vsem zahtevam no-
vodobne prehrane. Razume se, da je
razumna gospodinja ne bo postavljala
prepogosto na mizo. Vse polno je takih
Lkratkih obedov s ki nam obetajo dolgo
zivljenje, ako Zivimo sicer po pameti. Na
kmetih poznajo veé takih receptov kakor
jih poznamo meS¢ani. Saj nafa kmecka
Zena ne utegne stati po 2, 3 ure za ogn]1-
S¢em. Zjutraj pristavi ,Jed v enem loncu 5
pa se ob kraju Stedilnika ali ognjisca sa-
ma kuha. Glavni in najbolj izrazit okus
d'l]e]o tem ,kratkim obedom® fiZol, le-
¢a, krompir, zelje, repa, kaSa; tek pa
vzbujajo mastni kosi sveze ali prekdjene
svinjine, svinjske koZe, slanina ali klo-
basa.

[’oda]amo nekaj inozemskih ,kratkih
obedov*.

Lovski lonec. Izberi in namoéi 15 dkg
lete preko no&i. Naslednjega dne odlij
in zalij s poldluglm litrom sveZe vode.
Hkratu oprazi 10 dkg prekajene slanine.
ki si jo zrezala na male kocke, dodaj
bolj drobno, sesekljano &ebulo, 15 dkg na
rezance zrezanega prekajenega svinjske-
ga mesa in Cetrt kg mesa kakorsnekoli
divjacine (od zajca, srne ali divje perut-
nine) zrezanega na nekoliko veje rezine.
Zatini s soljo, poprom, timjanom in ma-
jaronom in prazi dalje, da se meso ma-
lenkostno zarumeni. Tedaj dodaj Se maj-
hno, olupljeno in na strgalniku nastrga-
no sirovo zeleno in Zlico paradiZznikove
mezge pumesa] vse skupaj leéi ter ku-
haj malo asa. Naposled prideni Se dva
sirova olupljena, na kocke zrezana krom-
pirja in kuhaj pokrito Se tako dolgo, da
krompir Ze zafne razpadati. Konéno pri-
meSaj Se 4 zlice vina in prevri.
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Bretonski lonec. NamoCi 20dkg bele-
ga drobnega fizola 7e prejsnji vecer. Pre-
den ga postavid na Stedilnik, odcedi in
nalij nanj poldrug liter vode. Dotlej na-
rezi tudi Se 30 dek kosuunovme ali svinj-
skega mesa na vedje rezance in prime-
%aj temu mesu 2 srednjeveliki, drobno
zrezani Cebuli, sesekljanega zelenega pe-
tersilja, soli, popra, po okusu tudi s so-
ljo stladen strok ¢esna, nekoliko kimlja
in pol lovorjevega listica. Nato razbeli v
ponvi, kakorsno uporabljas za zrezke, 4
zlice olja in opraZi na njem meso, da bo
lepo rumeno. Pri tem mesaj, da se ne za-
pali, dodaj Se Zlico ali dve paradiznikove
mezge in primeSaj vse skupaj priprav-
ljenemu fizolu. Kuhaj pokrito tako dol-
go, da je meso mehko in je fizol Ze sko-
raj nekoliko razkuhan.

Ogrski lonec. Pol kg kislega zelja ne-
koliko razrezi, da ne bo imelo predo]gih
niti. ZlozZi ga v lonec in nalij nanj pet ¢e-
trt litra vode; zalini s kimljem in soljo
in vrzi vanj tudi kos prekajene svinjske
koze. Kuhaj 10 minut, potem nastrgaj v
zelje sirov olupljen krompir in majhno
korenino zelene, nakar kuhaj zopet 10 mi-
nut. Medtem oprazi 10 dkg na kocke zre-
zane slanine, da bo kakor steklena; pra-
zi na njej srednjeveliko sesekljano ce-
bulo, da postane bledorumena. Dodaj dva
para na rezine zrezanih hrenovk, debre-
cinskih ali kakih drugih klobasic, dve
kisli kumarici, zrezani na listke, s soljo
stlaen strok Cesna, zli¢ko sladke papri-
ke in Zlico paladiznikove mezge. Preme-
Saj in dobro prepraZi, potem zmesaj k ze-

. lju. Kuhaj %e 10 minut pocasi in servi-

raj s krompirjem, kuhanim v oblicah ah
s kruhovimi cmoki.

Otrotka redilna moka iz Blz_]dk
keksov. Priporo¢amo otro¥ko moko
(keksove drobtinice), izredno zdra-
vilno in redilno hrano za otroke. Ga-
rantiramo za popolnoma sveZzo in &isto
kvaliteto iz najfinejsih keksov. Porab-
lja se na sledei nadin:

Najmanje 4 ure pred porabo na-
modi v navadni ¢asi, ki je do polovice
(1 dl) napolnjena z vodo, 1% velike zli-
ce otrotke moke. Ta zmes naj se po
4 urah kuha na ognju ter stalno mesa,
dokler ne zavre in se popolnoma ne
zgosti v kaso. Tedaj se doda 1 dl mleka
in 1 kavino zlico (5 gr) sladkorja. Kuha
naj se ponovno, dokler zopet ne zavre.
Zmes postane na ta na¢in tako redka.
da jo dete lahko pije iz steklenice.
Ako se eventuelno Zeli Se redkejo
zmes, naj se pridoda nckaj mleka.

Dobi se v pekarni Ivan Bizjak, Ljub-
ljana, Gosposvetska cesta 7.



Divja¢ina

Vcéasih je bil lov -privilegij cesarjev,
kraljev, plemenitnikov ali vsaj bogata-
Sev. Lovili so na konjih s pomo&jo go-
njafev in velikanskega krdela psov. V
tistih Easih so se lovei mnogo veé zaba-
vali, pili, peli in plesali, kakor pa lovili.
A kadar so lovili in streljali, takrat so
bili &estokrat pravi divjaki. Niso se me-
nili za obdelana polja, za mlado drevje,
za posest kmeta in za varstvo gozdnih
zivali. V svoji lovski strasti so vse opu-
stoSili in poteptali v dno.

Dandanes imajo drzave lovske zakone;
loviti sme gospod, kmet in obrtnik ali
delavee, ako si je pridobil pravico za lov;
a samo v dolocenem ¢asu in gotovo Ste-
vilo Zivali. Oblast skrbi za to, da se
divjacina preve¢ ne iztrebi.

Od avgusta dalje je dovoljeno streljati
divjo perutnino: [azane, jercbice, prepe-
lice, kljunace, golobe, divje race, gosi i.
dr. — Kralj divje perutnine je fazan,
toda vsaka kuharica ga ne zna pravilno
pripraviti. Ako ga da na mizo prve tri
dni, ko je bil ustreljen, tedaj ne nudi

ni¢ izrednega; ni tako neZen kakor ka-

pun, in nima tako aromatinega okusa
kakor meso prepelice. O pravem casu
prirejen pa je prava delikatesa. Pravi
Cas pa je takrat, ko se zaCne v fazanu
razkrajati neka mascoba, ki daje mesu
pravi okus, kakor se n. pr. pri kavi jav-
1ja vonj Sele takrat, ko je zgana. Vendar
pa s tem ni redeno, da je fazan takrat
uziten, ko se sama odtrga vrvica, na ka-
teri je visel. Ta vera je daleko pretirana.
Ako je wvisel fazan na hladu, tedaj je
najokusnejsi po preteku 6—8 dni.

Divjadina je navadno viSek obeda;
saj se na na¥ih mizah pojavlja bolj red-
ko, ker je ponavadi draga. Ker je meso
divjadine vse bolj prepojeno s krvjo
kakor meso domaé&ih Zivali, je bolj
temne barve in je nekoliko teZje pre-
bavljivo. Meso divjaCine je v prvih dneh
vedno trdo. Zato ga pogosto devljemo za
par dni v kvaSo, ali ga vsaj povezemo
v zelenjavo in koreninje ter v rezine
od slanine. To velja za vedjo divjadino:
zajce, srne, jelene, koSute. Divjo perut-
nino pa prirejamo obiajno brez kvaSe.
Vendar pa tudi ta perutnina ne sme biti
popolnoma sveza, .ako hofemo, da je
okusna.

Med gorsko ali planinsko ter med
divjatino, ki Zivi v ravnini je velika raz-
lika. Okus mesa je namre¢ v veliki meri
odvisen od zemlje, ki s svojimi rastlina-
mi daje divjaini hrano. Hribovski zajec

n. pr. je vse bolj§i kakor zajec, ki je
zivel v dolini,
Prepelica je najmanjSa zastopnica

naSe divje perutnine, ako odStejemo bri-
novke, drozge in cipe. Podolgem meri
jedva 21 cm. Leta slabo; kadar Cuti ne-
varnost teka in se skriva po razorih njiv

CIKORINA

Na$ pravi domaci izdelek!*

o

in po travnikih. Prepelice so selivke; na
pomlad prihajajo v velikih jatah preko
Sredozemskega morja nazaj k nam. Vsa
Spanija, juZna Francija in Italija hiti v
marcu, ko odhajajo, na lov prepelic. Na
milijone jih v ‘tem Casu polove, dasi so
suhe. V jeseni pa prepelice zelo odebele.
Loviti in streljati jih smemo od avgusta
do oktobra. Divja perutnina je najboljsa,
ako jo peemo na rainju.

Rumov kolaé. UmeSaj 12dkg presne-
ga masla s 4dkg sladkorja, dodaj neko-
liko nastrganega limonovega olupka, $cep
soli, zlitko ruma in polagoma 3 rumenja-
ke. To primeSaj 2 dekam vzhajanega
droZja in vtepi vse skupaj v 30dkg fine
ostre pSeni¢ne moke; kolikor manjka Ze
tekocine, dodaj mleka. Testo dobro ste-
paj in ga naloZi v namazan in z moko po-
sipan model za kolatek. Sega naj pi¢lo do
treh éetrtin modla. Postavi na toplo, da
vzide do vrha, potem pomaZi kola¢ z raz-
tepenim rumenjakom in ga speci v sred-
nje vroéi peéici. Se vrodega previdno zvr-
ni na kroznik in ga takoj z zlico naokrog
polivaj s sledefo teko&ino, da se mnapoji:
6 zlic ruma, 4 Zzlice vode, sok pol limone
in polno zlico sladkorja prevri. Konéno
nabrizgaj okoli kolada in povrhu njega
v peno stoléeno smetano, ki je ni¢ ne sla-
di. Potrebuje$ je priblizno % litra. Kolaé
serviraj vroc.

Mandolatti ali turSki med. (Na Zeljo
naro¢nice.) Kuhaj % kg kristalnega slad-
korja z desetinko litra vode in med ku-
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hanjem pobiraj pene. Sladkor je dovolj
kuhan takrat, ko ga lahko odloci§ od dr-
7aja kuhalnice, ki ga najprej pomo&i v
mrzlo vodo, potem v vreli sladkor in nato
takoj zopet v mrzlo vodo. Sladkor, ki se
je prijel kuhalnice, lo¢i od nje, stladi ga
v trdo kroglico, ki se mora prijeti zob,
ako vgrizne§ vanjo. To je preizku$nja za
pravilno kuhani sladkor. Ko se je to zgo-
dilo, vlij vanj 4 kg zavretega medu, obo-
je skupaj naj ponovno zavre. Vazno je,
da je medtem Ze pripravljen sneg treh
beljakov, ki mora biti zelo trd; primeSa-
mo mu. 5 dkg sladkorja in zopet stepamo,
da postane sneg trd. V ta sneg naj po-
moénica v drobnih curkih vliva priprav-
ljeno in pravkar prevreto zmes sladkor-
ja, vode in medu; sneg pa stepaj s Si-
bico neprestano naprej. Ko je ves med
zmeSan s sladkorjem, postavi kotlicek s
snezno maso na Stedilnik in stepaj na
vrotem dalje. Ko se nekaj tega snega
sprime v kepico, ako si ga za poizkusnjo
nekoliko vlila v mrzlo vodo, tedaj je ste-

Prakti¢na

Usnjati stoli so kakor mnovi, ako jih
¢isti§ na slede¢i nacin: Odpravi z ben-
cinom vse mastne madeZe; z vodo, v
kateri si razmeSala nekoliko amonijaka,
pa ves prah. Potem stresi v pol litra
kropa 30 gramov arabskega gumija. Ko
se vse raztopi in postane tekodina ena-
komerna, kar doseze§ z meSanjem, po-
stavi na hlad. Nato pomakaj gobo v to
tekotino in drgni enakomerno po vsem
usnju na stolu. Polakaj, da se osuSi,
potem zlikaj Se z mehko krpo.

Crne obleke in vsako blago, ki je po-
stalo sivo ali umazano, operi v zavarku
tobaka za pipo; in sicer vzemi na liter
vode skodelico tobaka, kuhaj nekaj cCasa,
odcedi in po potrebi razmeSaj z mlaéno
vodo. Blago operi, ko je tekoéina Se pre-
cej gorka. Izplakuj v mlaéni vodi in obe.
si, ne da bi preve¢ ovijala. Napol suho
zlikaj narobe do suhega in bo kakor
novo.

MadeZe joda spravi§ iz perila. Pomoci
jfih z razstopino dvojnokislega kalija in
z razredeno solno kislino, kateri prime-
%aj maposled par kapljic salmijaka. Nato
hitro izperi v milnici in naposled Se v
disti vodi.

Ne zametavaj nicesar! Mnogo je go-
spodinj, Se dosti ve¢ pa pomoénic, ki brez
preudarka melejo vse v smeti. — Smetar
odnaa potem cele kupe papirja, stare
¢evlje, cunje, slamnike in klobuke, kurje
perje, drobiz od drv in premoga, ostanke
zelenjave, olupke sadja in ¥e marsikaj.
Ako v hladnih jesenskih ali zimskih ve-
derih ali popoldnevih zmelemo vse take
stvari na zerjavico, ko smo nehali kuhati,
imamo vedno toplo kuhinjo. Saj vse po-
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panja na ognju dovolj. PrimeSaj takoj
10 dkg olupljenih, na debelo zrezanih
mandljev, 5dkg praZenih, takisto debelo
zrezanih leSnikov in 5 dkg debelo zreza-
nega citronata ali arancini. NamaZi Se
vro¢o zmes na bel oblat za dober prst de-
belo; potisni’ tudi povrhu in ob straneh
oblate ter naravnaj, da bo povsod enako-
merno, ObteZi mandolaiti z des&ico in par
lazjimi kameni. Tudi ob straneh postavi
deS¢ice, da zmes ne bo vhajala. Postavi
na mrzlo. Naslednjega dne odstrani de-
S¢ice in razrezi mandolatti z mokrim no-
Zem na primerne pravokotnike. Lahko jih
prevlete$ s fokoladnim ledom. — Da se
mandolatti posredi, je vaZno, da sladkor
dovolj dolgo kuhamo in da je sneg do-
volj trd. Zato sta prej omenjeni preiz-
kudnji resniéno potrebni. — NaSa narot-
nica je izrazila Zeljo, da bi Se kaka dru-
ga naroCnica objavila preizkuSen recept
mandolattija. Tudi urednistvo se pridru-
Zuje tej zelji.

navodila

¢asi pogori. Celo Zaganje od drv sem veé-
krat videla v smeteh, kakor da bi vse
gospodinje ne vedele, da v Stedilniku ali
v peci lepo tli in daje precej toplote. Ako
vse odpadke sproti poZgemo, nisc zaboji
za smeti vedno prenapolnjeni in tezki,
kar je tudi ugodnost zase. Navajajmo zato
pomocnice, da medejo nerabne stvari v
Stedilnik namesto v smeti.

KoSarice za ro¢na dela oé&isti§: Operi
jih najprej z gorko vodo in milom. Po-
tem jih drgni z gobo, ki jo pomakaj v
liter vode, pomesSane s kavno zlicko amo-
nijaka. Potem obesi koSarice na zrak,
da se osuSe.

PovoSéenega platna ne ¢&isti z gorko
vodo in_ milom, ker sCasoma pokvaris
vzorec. Umivaj ga z mlekom ali z raz-
topljenim voskom, kateremu primeSaj pol
toliko terpentina. V to tekodino nama-
kaj flanelo ali platneno krpo in nalahko
drgni po platnu. Potem ga zlikaj Se s
suho krpo.

Snaga je pol Zivljenja, pravi ljudski
pregovor. Brez Zlatorog-ovega mila pa ni
prave snage v gospodinjstvu. To milo je
vedno jednako dobro in v rabi izdatno.
Zato nafe domate Zlatorog-ovo milo go-
spodinjam toplo priporo¢amo.

Da ohrani§ solato in drugo zelenjavo
par dni sveZo, jo spravi v prsten lonec,
pokrij in postavi lonec na hlad. Pazi pa,
da solata ni mokra, ker bo sicer vseeno
zadela gniti.

Glasovir, franco¢ino in nems$éino po-
uéujem za 90 Din mesefno 2 uri tedensko
v Ljubljani. Naslov da uprava.
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