
Karateisti iz Novih Jarš vabijo
»Borilne veščine ponujajo naporne treninge, veliko ponavljanj,

bolj malo novih elementov, zelo malo zabave in cilj, ki se nenehno
izmika: popolnost. Po več urah intenzivnega treninga nas marsikaj
boli, zelo smo utrujeni - skratka, naj se še tako čudno sliši, never-
jetno srečni. Če kdaj končamo z vajami, ne da bi bili zares izčrpani,
se počutimo nekako ogoljufani... Pravzaprav ne treniramo naporu
navkljub, ampak prav zaradi njega,« je nekoč zapisal J.K.M., v reviji
Inside karate. To in še mnogo drugega velja tudi za karate.

Vztrajni in prizadevni karatei-
sti iz Novih Jarš bodo tudi letos
organizirali treninge za pionirje,
mladincc in odrasle. K treningom
vabijo tudi pripadnice ženskega

spola in pa seveda tiste, ki so že
trenirali, pa so s to aktivnostjo
prenehali. Načrtujejo, da bi se
treningi odvijali v treh skupinah.
Treninge bo s sodelavci vodil iz-

kušen- trener in mojster karateja
Anton Božič, 1. dan.

Z aktivnostmi bodo pričeii 3.
oktobra, potekali pa bodo ob
torkih od 17.30 do 20.30, ob če-
trtkih pa od 17.00 do 20.00. Vse
informacije bodo iahko intere-
senti dobili na treningih, ki se
bodo izvajali na OŠ Nove Jarše,
Clevelandska 11, (mala telovad-
nica) v Novih Jaršah.

P. K.


