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ПОЧТЕННОРОДНОму 

ч. госпоДАРу 

4 А М 1 А Н У К А У Л И Ц 1 Й 

Книговязатслю и Книгопродавцу 

НОВО - САДСКОМу 

Мн-fe Г. Високопочитасмому. 





Почгпеннородньш Господарь, 

МнЪ ВцсокопочшпаемШ ! 

R 
JUaiuero Почшеннород1Я в1>чння 
Славш, достойния П а м я т и , ДФ. 
ла и Труди доволно уже Роду 
Нашему в^домшй супть ...» . Но 
Кгпо похвалишъ Заслуженння М у -
жи по Приличш Ихъ и по До-
стояшю ? — Якоже 6о мудрая 
трудолюбивая Пчела собираешъ 
Сокъ изъ многочисленнихъ Цв1з. 

v т о в ъ , 



шовъ, ради Прибавлснш и при-
обрбтешя меда на пищу Чело-
в^комъ — Такожде и В. Поч-
гпеннород1е яко Великш Ревни-
тпель и Любигпель Словеснихъ 
Наукъ, собираете Сокъ Прему-
дрости изъ многочисленнихъ иа 
общу ползу Просв^щешя ради Сла-
вено СербсШ Юноспш сочинениихъ 
и иждивешемЪ Вашимъ на свФшъ 
шданнихъ Книгъ—Знаггшая Ei&iió-
еека, когпорая въ Дом^ ВАШЕМЪ 
во великомъ Числ1> Знаптнихъ 
Книгъ находишся? явнимъ еспть 
доказаптелствомъ — Опгь Пре-

». славнихъ плодовъ Д^лъ В А Ш И Х Ъ 
и Трудовъ Сербская Юность по-

чер. 

< 



черпаегпъ и получаегпъ Духа Ра-
зума — и Духа Сгпраха Бояия —-
Она жертвуетъ Богу духъ сокру. 
шенъ •— а Отечеству своему 
В^рность и Животъ свой — ВА-
М И же Яко Щедрому Благоде-
телю и Дивному Мужу — до, 
стодолжно Благодареше f Честь 
и Славу приносипгь и отдаетъ—-
Взирая и азъ на толика неизречен-
ная Благод1зяшя и Мерила ВАША 
— и Народолюбивое ВАШЕ Серд-
це — дерзнухъ съ Понизностш 
с т Благополезную Книжицу въ 
Знакъ моего къ В : Почтенноро-
дш Вшсокопочиташя и Благодар-
ности посвятити : Примигпе У-

серд. 
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сердную Жершву eira съ обикна-
веннимъ Благоволешемъ В А -
Ш И М Ъ , и дозволише мн1? все-
гда називашися : 

15. Почгпеннород1'я 

ПохорнимЪ СлугомЪ 

Г . ОГПЪ Б . 

Пре-
\ 



П Р Е Д И С Л О В 1 Е 

БЛАГОРАЗуМНОМу Ч И Т А Т Е Л Ю , 

C 
^ e ! лредставляю ти Киижнцу cm ахп. едннЪ 
ВертоградЪ насаждения сЪ разлнчнили ллодп-
носнимн Древесамн —• Преухрашемн сГмтовон-
тмн ЦвЪтамн — ПосредЪ Ero естъ тлу(1окк 
ИсточннхЪ — Тахо ло жеяанпо своему , избе-
ри certi ллодовЪ шаховнхЪ, отЪ нихже аще вху-
сншн, (Глюди, да не яхоже АдамЪ умреши 
Избери certi ЦвЪтовЪ таховихЪ, хопхорн не 
•увядаютЪ — Аще Почерлала кмашн, лочерлк 
поду у и лм ornò Исшочниха лосредЪ Еерто -
трада техущаго, да во Btxn не возжаждешн—• 
Любезни Читателю ! не дпвнся o Кратхостч 
ове Книжице, Щмя есть мало, odane веди» 
хн ЛЛОДЪ лрозмГаетЪ — Сл1;доЕателн$ Лргнмисо 
уссрдкмЪ cero малаго Труда .mero СухцесЪ , » 

офашн 



odpamtt на лолзу свою: Аще co ЗрЪлимЪ рса-
суждетемЪ проницателно лрочтеши ю ; ув1ренЪ 
0'уд-л лолзу не малу почерпели сГудеши• Аще 
ли тракпшЪ Вштиства • налрелЪ тн хажемЬ у 

да тога овде некешЬ наЪп: nóo мое лредлргя-
глгеп предчелгЬ Превода me duo внщнещвоватн; 
но дЪло СтглусомЪ низхнмЬ удбсГовразуми-
шелннмЬ сотворитпн': Аще ли хакову ПотрЪшху 
у Прсводу лротмву' Дгалехта офящеши ,-
Tu CIMÒ (5 Ела rop азулисмЪ ТвоимЪ неправи-
тп изводи : Cnptnb ахо накешЪ Кахово Латин-
ско или Шмецкае pbenie • я отЪ мое Сшра-
не холихосамь могао, на Cepcfcxn самЪ лретол-
ховао, и доволно юясто подЬ Писменамн Т: 
Е:* ЗначитЪ То есть — Здравствуй. 

худо-



. Х У Д О Ж Е С Т В О 

, кЪ 

ПРОД.ОДЖЕН1Ю Ж И В О Т А 

ЧЕЛОГГЬЧЕСКАГО. 

ИЕРВАЯ вЕйРЕПЧЕСКАЯ ЧЛСТЪ-

§. i. 
I I 

1резЪ цЪлое Естество впетЪ и дТзйству-
етЪ Она непостижияан Сила онаго непо-
средственнаго исгпечешя Божества, кос 
>ш животную КрЪпосшь пазьавамо. 

НВки кЪ. продолженно живота Мево-
ди зд15 предлагзюшся намЪ : 

Древле кодЪ Е Г У Ш Ш М О В Ъ , ГрековЪ, и 
Римля-новЬ, била з ова 1деа т . с. СпособЪ 

иди 
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или мн15ше, да содержаши живошЪ у 
нездравой Клши пг. е. Часгпи Неба, у бле-
вашю, и зноенпо упражнялиея, и шосу уза-
конили, еже м13сячно найменше два Сред-
ства за блеваше узимати, и Кадсусе по-
здравлпл{1, между рейи: Како ЗдравлЪ 
служи, или Какосе (просто ре^и) нахо-
дишЪ ? Онисусе вопрошавали : Какосе 
ЗноишЪ? — 

Уверени есмо, да разумно употребле-
ние Е с т е с т в а , и всегдашнее упражнеше 
тЪлесное есть сигурн"Бйше Сердство За 
укр!5плеше живоппшя Сили, и кЪ продолже-
шю живота нашего : ХтпокрагпЬ и вси 
прочш бьзвшш тогда у ГрековЪ Док-
тори .у никаково- Друго Средство, нису 
находили, разв"В Воздержаше, уживлеше 
свободнаго и чистаго аера Т . Е . Воздуха; 
Баия, а особипго повседневное Тренье и 
Упражнеше ТЪлесное: ПлутархЪ согласуссе 
сЪ нашими временами, За moIìh продол-
жити животЪ ЧеловЪческш овако говори: 
Главу Хладно ; а Ноге Топло нздобно 
держзти; и пргжде ЛЪкарства или Вра-
чегзаптя добро будетЪ единЪ день впредЬ 
п о е т и т « ; и чрезЪ духа тГВло Забвение, 
не щ>едащи ; —• 

Осо- _ 



Особливи МееодЪ животЪ у Старости' 

продолжити. 

У древна времена обичай бью з : Сосгпа-
рЪло Т1>ло близодихашемЪ младоцв1>-
гаухцихЪ людей помладипш и садержати 
возможно било : а у Наша времена Ве-
лики ДокшорЪ БерхавЪ едногЪ СтарогЪ 
АмстердамскогЪ Бургермайсшера живошЪ и 
КрЪпость сице возобновю : Запов"Бдю 
му да изЪ мейу две младе девойчице спава; и 
т о учинивши СтарацЪ живошную Кр"В-
пость придобю себа : Како чгаосе у 
Риму о т Ъ Старина НадписЪ наша© , кои 
©вако гласи. 

Aesculapio et Sanitati 

L . Clodius Hermippus 

Qui vixit Annos C X V Dies Y . 

Puellarum anhelitu. 

Quod etiam post mortem eius 

Non parum mirantur P h j s i c i 

lam posteri sic vitam, ducite. 

T. E 
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T. E. 

Ешкулапш и Здравш 

йосвященно 

Огпъ Л. Клодгуса XepMinnyca, 

Кошорщй 115. Л^гпа и 5 дана 

ЖИВ10 

Чрезъ днханш младшхъ АЪтцъ, и 

прочая, 

ДокгаорЪ КоххаузенЪ доказуе, да е овай 
ХермшпусЪ бью надЪ ПупиларнимЪ ДЪви-
цамЪ учителю у Рнму ; Кои есшь живю 
непрестано мейу нима, и шого ради жи-
вошЪ свой продолжю. Сов"ВтЪ даешЪ 
Спзарцьша, дасе даду свако ютро и ВечерЪ 
ошЪ младмхЪ невиннихЪ ДТЗвицахЪ задиха-
ши ; СвндЪшелствуегпЪ, да хойеду Co 
щимЪ живошную Кр"Бпосшь придобити. 

G 



O Насаждешяхъ. 

Достопамятно дЪло есшь: акосе Земля 
«вакоЛ Л"Бгпа окресшЪ плодородногЪ древа 

^окопава, modera учиниши блголЪпншмЪ и 
ПлюдородшьмЪ, обаче долготу живота 
ero npeKpatlye ; Аколи т о бива свакогЪ 
или i о. Л15та, može дуже живити : Й 
честое поливаше приноси плодородк, обаче 
повреждава долготу живота дреЕа : и под-
кресиванЪ плодоноснаго древа животЪ г 
продолжава: Еще и мала Еьхлга краткожи-
вущая : Лкоже Левендула : vcconb и прочая: 
акосе свакогЪ года обс13кую живити мо-
г у т Ъ и 40 л Ъ т а : Аще маторммЪ дре-
весамЪ, коя долго неподвижна й неизмен-
на пребнваютЪ 5 Земля аще окресшЪ жилЪ 

нхЪ окопается, и Шуплива учинисе, хо-
^еду (фришке) прасне и животИВйше 
вЪтве или грзнчице придобити: вкуп"В и 
Еозобновитися будутЪ. 

РастЪ, Липпа, К е е т е н ь , МаСличнре 
Древо, овасу найяча древеса, и наидуже 
живугпЪ : РастЪ у С щ ш и юоо. и више 
л ^ т а живити може, и HamiecKopie о т Ъ 
всЪхЪ ДревесЪ растетЪ, 

Чо-
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ЧокошЪ Вшоградскш до бо и joo л'В* 
Ima Живити можетЪ, и у Сгпаросгпи най-
плодовипни може б м т и : равнВ же и Роз-
марин!). 

Ябука, Крушка, БреЬКва, Трешня, и 
б"Вла Шлива до бо А "B rna живнти могутЪ; 
акосе чисти отЪ гадовЪ*. 

живота ЧеловЬческаго. 

О Ираопщ!) нашемЪ АдамЪ сказу-
и т Ъ , дз есть бью у дужини о т Ъ доо. p : 
а у Старости скоро юоо л1>гш : обаче остра 
и основателна Критика новихЪ фузи-
ковЪ доказуетЪ, дз Хрбнолопа Т . Е. 
/ГВтословю o нога времена ше садашнЪгЪ 
времена: НВки ХенслерЪ ймснсмЪ публично 
доказао, да Годииб древнихЪ до Авр'азма ' 
само 3. Месеца, после 8- Месеци, а после loci-
фа 12. Месець1-содержавале у себи : болшз-
го ради увЪрешя е ще и до днесЪ па вос-
т о к у есу Народи , Кои годину у р. 
Месеци счисляваю : И Како е т о могуЪе, 
да после Потопа, полакЪ живота Чслов"В-
чесхаго прекратйлосс? о т Ъ Авраама Хро-
нолопз согласуешся ннн^шннмЪ в13комЪ: 

Евреи-
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Еврейскал iTcmopia предлаже намЪ сл"Ъду-
№щая Фмхта. АвраамЬ великаго Духа 
мужЪ у изобилно поживе 175 л15та. СьшЪ • 
eco 1саакЪ миролюбив» Чистаго Сердца и 
кротки мужЪ иоживе i8° л13тЪ.1аковЪ равиВ 
миролюбивЬ, но хитри поживе L 47 л"ВтЪ. 
1смаилЪ ратникЪ 157. л1зтЪ поживю. 3-
дина токмо Жена Стараго Света Cappa 
поживила 127 лТЗта» 1осифЪ богатЪ разу-
момЬ и Пол1гшкусЪ у Ю.аосгпи попранЪ, 
а у Старости вмсокопочгпенЪ поживе п о 
лЪтЬ. Моусей чрезвшчайнаго Духа и Кре-
пости > обаче гугнивьш> провео свой Жи-. 
вогпЪ у брнги и у т р у д у , поживю 120 
лЪта. Свягпьш ПророкЬ Цдрь Дав1дЪ 
хомЪ СаятимЪ говори; Д т е л!5тЪ нашихЪ, 
внихже 70 лЪтЬ: Аще же вЪ СилахЪ 8& 
л'ВтЬ : изЪ тога виДисе да прежде ^ооо 
лИЗта, тако е било, Како що и садЪ бива. 
Находйее и omb ПустииниковЪ и вЪ iMaHa-
спшрЪ живущихЪ воздержавше острЪйшу 
Д|егпу, т . е. порядокЪ вЪ Яденш и вЪ 
п и т ш , отрекше себе отЪ Mipa, и осво. 
бодившеся отЪ всЪхЪ СтрастехЪ Чело-
вЪчеекихЪ: Якоже Святьш АпостолЪ 1оаииЪ 
иже поживе 93. лТзгпЪ. ПуспишикЪ ПавелЪ 
сЪ остр'БйшомЪ Д к т о м Ъ вЪ Каменитой 

В Пе-



Пещери непостижимо И Т1СПОЯЯГПИО по,-
живе п з л15тЪ. у нова времена слабо 
гпакови За Чудо люди находятся — Мно-
пи и ошЪ Ф1лософовЪ Дгегпално пожив-
ши поептигли глубоку С т а р о с т ь : ошЪ 
прочихЪ ФмософовЪ ДемонаксЪ iòo л"Вта 
поживю : Овогасу питали: Како е радЪ 
после смерти погребенЪ бити? ОнЪ oirr-
roBop'io : Не бринитесе В н За т о : Мерт-
веца^е смрадЪ погребсти .• нато друзи 
ero рекоша сму : Xofreuib Т и дакле Псима 
и ПтицамЪ да будешЪ на Сн1зден1е : За Що 
неби, отговорю ОнЪ : Кадсамь живЪ мо-
гао на ползу бити Людма ; З а щ о неби 
после мое Смерти на ползу бью СкотомЪ 
и ПтицамЪ. 

ПримЪре имамо, Какови люди могутЪ 
глубоку С т а р о с т ь дочекатп, а такови 
ссу: Селяни^ Гартнери т . е. Вертоградари, 
Ягери т . е. Ловци , Солдати , и М а т р о -
зи; ови само дожив;нпи могутЪ 140,11150 
л'Ьта. ВЪ л1>то 1670 преставюсе еданЪ 
чловекЪ именемЪ ГенкинсЪ у 1оркширу; 

отЪ 12 лЪтЪ Возраста своего у Солдат-
луку поживю 1Ó9 лЪта, к могао з, КадЪ 
есть имао Више о т Ъ ю о л!5та преко 
найвейе пучине препливатн. у Англш 

* бмо 
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Suo еданЪ просгпакЪ Землед^лацЪ у 120 
лВшу возраста перви Kpamb Бракосоче-
гпаосе сЪ УдовицомЬ едномЪ , Когпорьш 
поживю сЪ ШомЪ la лЪшЪ : и т а жена 
ero Засведочила, Да нхе ощутила тягогау 
Стпар.сти E r o , до 130 лВта свако ДЪло 
у Дому Ошправляо, еще и жито могао з 
млатити : а у 168 л1>ту и и . Месеци и 
24 дней Возрасша ero, разумео За нЪга 
Краль у Лондону, Кой еегаъ био радЪ 
р15дкость такову видити; СппрацЪ мо-
раосе на пушЬ оправити, онЪ би иощЪ жи-
в ю , обаче Краль Господски угостпивнш 
ero , и трактираюйига сЪ необикновенима 
Елами, кЪ Чему СтомахЪ ero HIE приви-
као, до 7 дана Течеше живогпа своего 
совершю СтарацЪ на м"БстВ томЪ : ОнЪ 
есть познавао 9 Крал1>ва у Англш. 

В 2 Зри 



Зри на другой Сгпранй 

ОщЪ ю о люди, Коисе роде, умру 

50. Прежде ю л1>та. 

•— 20. изЪ между ю и 20. aj 

— IO, 20 и 30 — 

— 6. —• •—• — до и 40-— 

— 5. 40 и j o -

— 3. 50 и 6о 

Следователно само 6 успЪти будутЪ 
На бо лБта. 

Знаци долгаго живота челов^че. 
скаге. 

Свойства, коя За фундаментЪ, т . е» 
OcHOÈaHÌe долгаго Живота вЪ Челов^ц^хЪ 
нарещи можемо, есу сл^дукица. Во пер. 
вихЪ СтомахЪ и ц1>ла Сварешя CvcmeMa 
мораю удббрена б и т и ; узречЪ, Сир"ВчЪ по 
пословици геворимо: Овай и Овай добарЪ 
СтомахЪ имаде (КадЪ хойемо Кога да ха-
рактеризираме , Коме но може ни лютина, 
ни Скорбь, ни Препятствие Ниже Какови 
недосгаагпокЪ на вредЪ бити: Истинно, 

тако-

» 
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ртакови великодушни мужЪ им"ВешЪ мйога 
добр а у себи — 

ДобарЪ СтомахЪ, га. е. ЖелудокЪ iio-
знаемо дзогубо: Не само изЪ Аппетихпа, 
ш. е. Воли кЪ елу ; ибо т о можетЪ би-
т и СлЪдспше Прелести; но изЪ легкогЪ 
и соверщенаго Сваренхя. 

Котори СтомахЪ свой чувствуетЪ , 
шакови уже не им13етЪ добрЪ стомахЪ. 
— Не треба ощущавагпи, да е с т ь Кои 
ео — 

Еше добрЪ СтомахЪ познаемо и ont-
сюду: После Астала да ше кои дремливЪ 
ни унмлЪ: у ютру никакову мокроту 
у грду да нема, КромТкнужднога и добро-
свараинаго испражнгн!я — Искуство у -
читЪ насЪ : Котори глубоку С т а р о с т ь 
достигли, до Конца своего ималису До-
барЪ А а п е т и т Ъ , 

Добраго ради Сварешя есу нужднВй" 
шш добри зуби. 

Знаци долгаго живота есу сугуби ; 
Якоже Здраво и Кр^пкое тЪло , и добри 
СокЬ. Добри и КрЪпки Зубй есу глзвн"Вишш 
Знаци: Кои Зубе свое рано погуби, онай 
есть едну часть пГВлесну на другш СветЪ 
пренумерирао — Второ Зуби есу главна 

Сред-
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Средства кЪ Совершенному Сваренпо Же-> 
лудка, и кЪ рештаурацхи , m. с Возобно-

вленйо. 
Знаци долгаго живота с у т ь еще, и 

добро Организиращи Груди или Перси , и 
рентираща т . е. опгдихашя оруд^е; По* 
знаесе на широкима Персима Способность., 
Кои могутЪ диханхе задуго удержати у 
себи. познаесе и на КрЪпкомЪ гласу, н 
редкомЪ Кашлю. 

Дихаше есгпь нуждн13нше животу , и 
обновлешю Душевному, вкупВ есть Сред-
с т в о , чрезЪ Коего Кровь непрестанно отЪ 
поврежденнихЪ Частей освобождается , 
Следователно, К о т о р и овихЪ оргаиовЪ 
им"ВегпЪ, увЪренЪ да будепгЪ, да ХоЪе 
глубоку С т а р о с т ь достигнути, 

Вредително е с т ь , иМ$ти раздражено 
Сердце — 

Внутренная наша Конзумида с т о и у 
непрестанной Циркулацш Крови , Коя цир-
кулапда у х мхнуту хоо ударешя жили 
имаде. 

Люди, Кои раздражени ПулсЪ т . е, 
бьпощую жилу имаду, Которима свако мало 
Ума движенхе, свака КапЪ Bina умножава 
Сердца движеше, т о с у Зле Кондицхе дол-

гаго 
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taro Живота — ТаковихЪ ЖивотЪ весь 
есть грозничавЪ, и такови люли не мо-
г у т Ъ одсбляти ( отолспЙЗти ). 

Тихи и равньш пулсЪ есть главно 
Средство и ЗнакЪ долгаго живота. 

АдумацЪ (СкопецЪ) не можетЪ глубоку 
Сгпарость п о с т и г н у т и , онЪ о с т а е т Ъ во 
в"ЬкЪ | Челов^ка — Долгол"Бткш брако-
сочегпалися о т Ъ ю о и 112. лТзтЪ и дал-

ше j и раждали на Св15тЪ д"Втей, билису 
среднЪ Щатуре, нису Високи били , обра-
за нису били Червена, ЗТЗло червенсзсгпь 
Лица у юности е с т ь Знамеще крат-
ката Ж и в о т а , Косе на глави ималису 
плаве , нису били главати , Крупнг 
жиле на Екстремитети т . е. на пред-
нЪй Части, ималису и сводна Пред-
стояща Плейз, безЪ ДугачкогЬ В р а т а , 
ТербухЪ me имЪ Стояо на пол"В, Велике 
руке, више Шире него дугачке ногс, окру-
гли Листови у иогу, Свареше и А п е т и т Ъ 
ималису совершенЪ: При А с т а л у веселису 
били, полаганосу Ели, нису млого жед-
нили. Велика жажда е с т ь ЗнакЪ своего 
робственнаго наглата нзмождешя. Онису 
били Свободньш, радостни, любезни, на-
Леждньш, не гнВвливш ниже Завистливи! 

нису 
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нису били Жестоко Страстни, ни жсспю, 
кш или ожесточени, Аколи е на т о дошло, ла 
сусе морали ( о т Ъ Е с т е с т в а поб"Бждени ) 
л ю т и т и , и гн"Вватися, т о е нима на ползу 
служило : ибо сотиисусе утоплили, и при-
добили себи Едну Художественну грозни» 
цу и " благод!>гаелну бсзЪ излхяшя жел-
чи : любилису они упражнеше, наипаче Спот 

койно умствоваше и прЬтную Шпекула-
Ц1Ю : билису друзи Е с т е с т в а ; о т Ъ суега-
наго пожелашя, Славолкб1я и Сребролюбхя, 

и о т Ъ излишнихЪ ЖитейскихЪ попече-
шяхЪ удалЪни су били — ; 

Челов13чеекая Машина Сложена есть изЪ 
н1зжнихЪ и пшнкяхЪ органовЪ, Коя cb поля 
легко чрезЪ недвижимость иСпокоиспгва нева-
ляла остаетЪ : Само упражнеше и Д1зйство 
е с т ь , ш т о ню Валяну и трающу учинити 
можетЪ; — Спокойство и Л"Бность ecmfc 
тЪлесна Смертоносна Язва — 

H 
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ВТО P J Я ПРАКТИЧЕСКИЯ ЧАСТЬ. 

ШШШШЩШШ ; WWi 
O Вредигпелномъ Воспиташи. 

Никаково малолЪшнаго живота Сред-
ство не находится, Якоже отЪ мла-
дихЪ ; ногтей ЗЪло топло иВжное й 
мягкое Воспиташе; сирЪчЪ отЪ всякаго 
густогЪ Аера т . е. воздуха предострега-
т с л с т в о . За едино ЛЪто у перями н 
т о п л о т и пребивате, и безмерно пита-
телними Средствамя напиташе, а имен-
но сЪ КафомЪ, чоколадомЪ, вшомЪ и гевъзр-
цевима т . е. Зел1ями : Кое за дЪтя ничто 
друго развЪ Отрови суть , Кои излишно 
гозбуждаютЪ — Д $ т и , Кои би могли бо 
л"Бта поживити, co тимЬ на полакЬ и на 
нижае падаютЪ, не броени болВзне различ. 
не и обстояшя, сЪ Которимасу они обре 
меИВнни — 

Прим13рЪ имамо отЪ предварителнаг®-
Естесшва; ЛудовикЪ Втори Краль Ма^ар-

скш 



СК1Й рановременносе родю, шако , да 5гощЪ 
нн Коже имао nie: у ВгпоромЪ Л/Вту 
бью аКоронисашЪ, у JO. сукцедтрао га. е-
насл^дш, у 14. имао з совершену браду, у 
15. Бракосочетаосе, у i8- имао с13де Косе, 
а у 20 л"Бту цогинуо кодЪ Мохача. 

O Распусгпной Любви , 

сир^чь Онанш Физической и 
моралной, 

ОгпЪ вс°БхЪ животпЪ сократителнихЪ 
средствЪ главн15йше е с т ь eie : Понеже 
уменшава саму живогпную Кр"Бпость — 
нища друго не може вище уменшати сум-
му Животнмя КрТЗпосгпи, КромЪ иевоздер-
жаше онаго Сека, Которш есть цБлаго 
Состава и начатка бнпш нзшего найвящ-
ши БалзамЪ , егоже наша Собственна 
Кровь у ( себи им15стЪ и содержаещЬ. 

Отсюду сл^дуетЪ пагуба и ужасна 
(Ядь) отрава Венерическая, о т Ъ Котора-^ 
го Яда нитко СигуранЪ ше ( КромЪ Закон-
цоуставленнаго Бракосочетанаго1 СмФшешя) 

Т о 

• 



T o c такова Отравя, Коя несамо живстЪ 
Сокращава, но Котому еще бЪднимЪ, не-
щастнимЪ и безстуднимЪ Человвка т в о -
ришЪ — Колнко више такови несмислс-нмй 
рожденную Силу возбуждава и Матерно 
н"Бну разсипа, толико више погублява 
таковаго душа Кр13пость ума ; добите 
Енергпо т . е , изнеможеше; ничтоже и-
но у животу шако не утуплява О с т р о у -
мие , Памяпть, и душевнихЪ красн13ишйхЪ 
ДаровЪ , якоже eia распустность ; — III -
та^еме негли К т о : Ч т о есть т о мно-
го употребленге Фаичеехе любве ? Я о т -
вВтствуемЪ: Аще К т о рановременно преж-
де своего совершеннаго возраста, Сир"Вчь 
прежде совершецетва , отЪ Женскаго пола 
прежде 18. а о т Ъ Мужескаго прежде зо-
ЛЪтЪ блудодЪйствуетЪ — Паки ако. 
таково упоптреблешг често и крепко 
репетира т . е. повторава ; Коесе о т Ъ тудЪ 
познати можетЪ, ако после Слаблеше, 
СкорбЪ, и Худи апетитЪ сл"Бдовати бу_ 

детЪ v. Паки аще чрезЪ Майсторска возбуж* 
детя , чрезЪ ГевирцевЪ, жарка пиппя и 
прочая на такожде ново возбуждавасе и силУ 
протягнетЪ — Ако има Смертнм грахов!? 
jnocy Сви они, Кои противЪ Е с т е с т в а 

БОЮ-



вокнотпЪ -т— Онаша m. е. Малашя (лучшебн 
б^ло, дасе нВно име незиа) више повреждавг» 
животЪ, нежели натурално плотское Сму-
шеше — Такови ОнанистЪ, есхпь увену-
т а ружица — у ЦвВтущемЪ Времеиу Чер-
вливо древо — Колебими МертвецЪ — О-
гань и, ЖивотЪ чрезЪ сей безсловесния 
порокЪ угасается ; и друго ничто не зао-
спгаетЪ, радвВ безсилхе, недВиствителность^ 
БлВдность смертная, увядеше плоти и попра-
ше души—Очи погубляютЪ свой Зрачни видЪ 
и силу, ЗЪници упадаютЪ, на лицу ЗгибЪ 
бьхваетЪ; Благол1>пний Юношескш ВидЪ из-
чезаетЪ ; блВдожутая боя покрнваетЪ 
сбразЪ: ЦВлое т1зло болВшливо остаетЪ^ 
чувствително, СонЪ не приноситЪ возоб-
нпвлеше, Свако движеше трудно биваетЪ; 
Ноге не хощутЪ трупЪ носити више, 
руке трепещутЪ; ' во всВхЪ УдовЪ болЪ 
раждается, Оруд1я смисла погубляютЪ силу 

-свою , бодрость изчезава: Такови мало гово-
ритЪ, и т о СиломЪ; на КонецЪ вся преж-
де бившаяживость душевная попрана биваетЪ; 
— Юноши, коису ГетумЪ и понятте имали би-
ваютЪ Средсшвени, или конечно глупи; дута 
погублява охоту на свзко Благоум1'е, вообра-, 
жеще есть помрачено j — сваки погледЪ 

жен-



ШенЬкага пола возбуждава у Онайисиш 
Ситрасть, Похоть, СкорбЪ, Раскаяше, СшудЪ 
И Отчаяше ; врачеъаше ему приузрокуе Echy 
муку нежелй^СамаЯ' бо^"Взиь Дакле ше ни 
Чудо, да ОнанисшЪможетЪ пасти у Самонол» 
нос убшство; ибг, онашаесть Темель дЪйст-
вителнаго Самоволнаго убщсшва: Такови 
еще и Свареше желудка погуб\ява ; Флашу-
ленцЪ, и ГрчЪ желудка непрестанно тако-
вагЬ мучитЪ : Кровь покварисе : о т о ц и и 
Чировн на Кожи исходятЪ : такови Окаян-
ии добива Е|Илепспо. m е. па*ущую болЪзиь, 
С у х о т у , Грозиицу, и пада у обамреше 
и безвременную Смерть. 

Находисе и Моралическая Онаша, коя 
безЪ ТВлесне нечистоте именустся, сирйчь 
у Д ^ в с т в у — овде^ разумевасе т а жарка 
Фантазш^ коясе Забавля ппмишленпши o 
женскомЬ полу — Таково Мечшаше есть 
бредително и много у себи на пасти со-
держава — Та Фантазха находисе кбдЪ 
весели люди — 

O 



O чрезмФрномъ принуждешю 
душевнихъ силт, 

Йже хощетЪ знагпи чпто есть ЕксцесЪ 
у душенвомЪ принуждешю У Есшь, много 
Ядеше и пише i Истина е с т ь , да чело-

В"ВкЪ више ослаблява, КадЪ Кои само у м -
ствовашемЪ безЪ упражнешя гпЪлеснаго 
животЬ свой проводитЪ. БезЪ повреждешя 
свосго Здравля Щудирагаи надобно више 
рукод13лати'. 

Вредително е с т ь ДЪтемЪ прежде f 
л!>тЪ разб1яти главу у НаукахЪ ; ибо о т -
т у д у легко сл!5довати можетЪ и Пагуб-
ная Онаша •— 

Лежели, или стоейи, ходели; или Яше . 
Йи, а не всегда у Затворенной соби бурмутЪ 
ншупфаю&и, но и у свободномЪ аер у 
щудираши обичай есть полезанЪ ; иначе 
Шакови нейе избЪгнути учащихся бо-
л^знь, Xino хондрш. и прочая. 

o 



Ò ЕолгЬзнехъ различнихъ и o 

Самоволномъ УбШствЗз. 
Зри Онаша. 

ИзЪ 'между jooo людей Коисс роду-
©шЪ ннхЪ умрушЪ 24 у самомЪ рождешю. 
При изницанйо ЗубовЬ умрутЪ 50. ОшЪ 
Отока и прочихЪ дЪтей болЪзнехЪ во 
первихЪ двухЪ л1зтахЪ 277. ОтЪ Богиня, 
кое свакогЪ десятаго чловВкз умерщвлява-
ютЪ, умру до go и 90. О т Ъ Корь (бо-

- лЪзнь пменуется) отЪ мужескаго пола ю . 
а о т Ъ Женскаго 8 умрушЪ у Колсвки. 
О т Ъ .Сухоте п/Блесне и отЪ Грудшя бол1>-
зни у Англш найманЪ умираю о т Ъ тога 
190. ОтЪ Жарке Грознице 150. О т Ъ Во-
дене болести 41. О т Ъ Флуса, 12. Следо-
вателно ошЪ 1000. людш, само о е т а ю т Ъ 
78, кои глубоку Старость достнгнутн 
возмогутЪ. 

К о т о р и им^етЪ Катарь Х у с т е н ь , 
т . с. Флусний Кашаль ; аШ,е више о т Ъ 14. 
днЬй т р а е т Ъ , т о afiie чрезЪ Доктора 
аки у дЪйствно ПащентЪ врачуйся : у 
таковой бол"Взни чувайсе о т Ъ жаркогЪ 

раз-



разгор13н1я Крови, ошЪ Простуда, ОтЪ 
пи mia BÌH3, и прочихЪ жаркихЪ ПигшяхЬ 
и ЯсппяхЪ. 

У Грозни^авой бол13зни ; ни пива ни 
.иша^ ни Кафе, ни мясния ПохлЪбки ни 
проче жарке. вещи нс треба употреблява-
т и ; ербо отЪ мале грознице можесе у 
Вруйичину п а с т и : Кадсе ГрозничавЬ с т у -
жи даму е Зима, простьш людь> обикли u6ic 
таковаго у Постелю з а м о т а т и , Прозоре 
и врата затворити, и воздухЪ у Соби 
угреяти , не хощутЪ Собу прохлаждавапп » 
За чиетрйу П а т е н т а Стараше не им15ютЪ, 
КалЪ ero вонЪ не извергаютЪ: Сицева 
глупая и неразумная Д к т д више убива 
болестника нежели самая болесть : З а т о 
у Сели Здрави и КрЪпки моди многи 
биваютЪ грабежи Смерши; Защо що не зна-
ду. себи помоли: Н. П. БогинБ Зими есу 
шгубн13е нежели л"Бти: Кадсе врата 
и Прозори Затворе и чрезЪ фуруне угрея-
Н1я еданЪ ужасни ЖарЪ ваходится у 
соби. ' 

O 



МЛ O t 

O нечистомъ Аеру и Соживленхр 

Людей въ великихъ Варошахъ. 

Едино о т Ъ найвящшихЪ СрсдсшвЪ Со-
кращешяЖивотаЧеловЪческаго есшь соживле-
Hieлюдей во великихЪ варошахЪ : у Бечу, Бер-
лину, Парису, Лондону, и Амстердаму умиру 
2о до 30. люди, а у Сели умре тридесе-
т и или четиридесети ЧеловВкЪ. 

ЧеловТЗка Дихаше есть Смертоносно 
за ближняго своего. 

Влажность, и г у с т о с т ь Аера ше на 
вредЪ толико Челов15ку колико Аншали-
заци, кого ми преко многихЪ едно на 
друго нагомилатихЪ людей примамо : ибо 
такожг т а й исти АерЪ 4 кратЪ у себи 
удишемо: Следователно, чрезЪ людей, 
АерЪ у Смертоносну Отраву превратисе. 

Физически ше могуйи, да онай Кой 
у Среди живи, едино Дихаше о т Ъ аера 
примати можетЪ, Кое npefte тога т е с е 
у другаго б^ле жигерице задржало — 
Дакле, кои може некасе клони отЪ В е -
ликихЪ ВарошахЪ; ибо ониСу отворени 
гробовн Челов15ковЪ ; не томко у Ф(зи-

С 4 че-
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ческомЪ но и у МоралическомЪ MM'BHiHj --̂  
ÌJo БарошахЪ СреднихЪ гдису узки Сока-
ц и , птражи пребиваше внЪуду Части Ва* 
роши (поля]). 

O Безм^рносши у Ядешю, и 

Пигпио, и o раФширашомъ 

или Карнирагпомъ Майстора 

скомъ Ясгтяхъ Сварешю; и o 

Силовиптомъ Питдо. 

ГлавиЗна сохращешя живоШа ЧсловЪчесхахо 

есть cfe3MÌpHocmb. 

Много Ядеше иЯТипие трегубо животЪ 
иовреждаютЪ: ПресиляваюшЪ и ослабЪлаютЪ 
КрЪпость сварешя, и препятствуютЪ Сваре-
н ш , ербо при множнни толикой Како над-
лежитЪ оперираши сирЪчь изпославатисе 
не може , о т т у д у препятствия, недостат-
ки, и Худи СокЪ раждается , умножавасе 
Кровь, ускоравасе Циркулащя и ЖивотЪ ; 
отсюду происХодятЪ именуемш 1ндигестюни 
ш. е недосшатки Сварешя j и Захтевате 

Сред-



Средства Лаксираню m. е. сдабитй желу-
дацЪ, и Пургацш га. е. Чисхпишелнос 
ЛВкарсгаво, кое паки сугубо ослаблява. 

Много ести зовеса , када Кои дотле 
еде, докЪ дал1В вейь не може : cero слЪдуга-
щш Знаци есу: Када Кои тяжесть и на-
полнеше Стомаха, ЗеванБ, Подригаше, 
Дремливость ^ и Т у п о с т ь главе ощущава : 
Древна речь дакле увТЗкЪ остаетЪ права : 
Остави Ело, када би могао хощЪ , щогодЪ 
ести — 

Каршрата Я с т к зд15 принадлежатЪ i 
Жадъ! морамЪ овогЪ нашихЪ уЪтЪ Приятеля 
овде као найве^егЪ врага, Мучителя и Со-
кратигпеля живота нашего публично об-
т у ж и т и : Cero главная Mamep'ia состоисе 
у тимЪ : Сир"Бчь Да буде возбуждено Я-
cm'ie; ЧрезЪ возбуждеше такоьо умно-
жавасе виутреиняя Конзумцта т . е. Илмож-
деще. После п1аковаго ядешя добхясе май» 
сщерска Грозница : ТаковомЪ Челов15ку 
приписуюсе право ова Слова: Consummen-
do consumimur V mote peìiH : измождаю^и 
измождавамосе — ЕдуЬи едемосе — Гризу-
Ия гриземосе — Т о е найгоре що ЧеловгВкЪ 
нринуждавасе при томЪ много ести ; Заи-
ста зиадесе нашима у с т м а добро апли-

G s Цмра-
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^ м р а т и , a будуйи дасу тугалива У с т а 
на мастна Ела : т о г о ради добива СтомахЪ 
3 или 4 КратЪ више поела, него гцобн 
онЪ упословати могао: Велика есть По-
грешка кадсе стомахалншй А п с т и т Ъ ошЪ 
У с т Ъ А п е т и т а не разликуе: и .дЬржати 
лЪво У с т Ъ А п е т и т Ъ за стомахалний 
А п е т и т Ъ : Co тимйе ЧеловВкЪ на конецЪ 
изгубитй хранителя здравля, т о есть знати 
МЪру кадму бива доста ; Сладко Н. П, и Кисело 
всяко во особЪ при1мати не шкоди, а со-
вокупно примати шкодити можетЪ : Мле-
ко, ЯЯ, ПутерЪ, Брашно* всяко во особЪ npi. 
ййати есу /полезне кЪ Сваренш Субщанще • 
аколисе све скупа помеша, будетЪ тяжкн 
кЪ Свзрешю НродуктЪь Колико више зло 
по различиш сложено е с т ь , т о теже сва-
ритися будетЪ; и ч т о горше есть: ХуДВйши 
Соки б у д у т Ъ , котори о т т у д Ъ раждаютея. 

Kb есму принадлежатЪ и животЪ co-
кращающая Силовита Пштя : Коя какс 
имЪ драго називаютея : Еле она конечно 
сокращаютЪ животЪ. TQ ежиткапватра,кок> 

человЪкЪ т е т Ъ : ово ускорава живота Кок-
зумцш ужасньшЪ начиномЪ, и претвара жил 
вотЪуПожарни ПроцесЪ. Довольно буди ово; 

КодЪ 
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КодЪ ДившхЪ народовЪ рамя бил«» главизна 
Крашкаго ихЪ Ж и в о т а — 

O смергпномъ сшраху. 

Никакови СшрахЪ ше тако пагубни 
якоже страхЪ смерти, К,ако чшо Сенеха 
вЪ поел. 77. пишетЪ. Паче вс"ВхЪ безум^ 
н"Вйшш вид^лЪ бися тебЪ т о й бити» 
кои би плакалЪ, чшо прежде ю о о лЪтЪ 
нБст^ живнлЪ; подобно и т о й безумннй 
е с т ь , кои плачетЪ чшо посл"В ю о о 
А"ВтЪ живити не будетЪ, ЬГВси б и л Ъ , 
и не будеши, чшо плачеши, тамо пойдеши» 
камо вся отходятЪ. Овхд : Метаморф : К, 
ю. с. 32, Позднше, или Скорше кЪ единому 
сВдалищу поспЪщаемЪ — Боятисе с т Ъ 
чега уте^исе не може, и р т Ъ чега ни е-
динЪ МшутЪ нисмо сигурни; е с т ь вел*с 

ума повреждеше. 

СшрахЪ овай наполнява сваку радость 
СЪ скорбш и трепетомЪ; ЗапрещаетЪ се-
615 вся, мнитЪ све жало смерти бьшги, и 
сверху cero опасешя животЪ свой нзгуби-
т и . ИеЙе изгубити Заисто никто; ибокоисе 
смерти бояо ; онай есть високу Сщарость 
достигаои Боа-



Бозлюби Животъ и небойся Смер. 
ши. 

Т о есть исполнете Пророчества, Тон 
есть истинньш П у т ь с т а р с с т и и Благо-
получхя — 

Можесе отреди живота, коисе Смер-
т и бои — Никаково ползоваше кодЪ т а -
коваго н"Всть чисто; 'непрестанно смТзша-
васе она o Смерти 1деа ; онЪ есть подо_ 
банЪ ономе, кои гонимь биваетЪ, HenpiH-
тель седиму увекЪ на пета. 

Находесе безчлсиени люди, котори отЪ 
ове душевне болести конечно освободи-
тися не могутЪ : За таковихЪ здЪ Н13кая 
Правила предложйти хощу ; коя аще и не имВ-
ютЪ Метафизическе глубине: Я onemb као 
добра домашияя Средства противЪ Смерт. 
ногЪ Страха препоручипга могу : Коя изЪ 
Искусства познатнсамь могао: 

Мислима своима само учини добро по-
знанство кЪ Смерти : Само онай есть 
ПредЪ Очима моима благополучанЪ, кои 
овога необходимаго неприятеля толико кратЪ 
ближе и слободше очима своима провидш 
?сць, да кЪ нВйу чрезЪ долго обикно-

всще 



вевде равнодушанЪ будешЪ — Многисс ягрел-
щаваю, кои ово Средство противЪ Сме!рт-
ногЪ Страха о т Ъ ммслей своихЪ удаляваютЪ, 
прежде исправлешя, у см15ющейся радости 
внезапу наидетЪ на нихЪ, Мечишие, и т о . 
лико ужасше ужаску^е ихЪ , колико више 
незнаема и страншя чинисе нима Смерть— 
Достойно Я само тога пГщаливогЪ нарещи 
могу, кои есть до толико дошао, дасе по-
среди Веселхяможе смерти опоменути мирно 
и спокойно безЪ сваке препоне — Д о с т о -
вЪрнв е с т ь искусство мое, да чрезЪ мно-
гочастно познанство сЪ 1деомЪ овомЪ 
безпристрастньш биваетЪ Челов*ВкЪ: Да 
смотримо на Солдате, на Матрозе, на Р у -
докопце, коису вейь огуглаги Смертни 
ЧасЪ, и весело проводу животЪ свой, а 
защо? За т о како що е вишеречено — 

Коисе смертн не бои, онай есть само 
слободанЪ и волнорожденний МужЪ ; не бон. 
ее више нища дайему що досадити, мучи-
т и г а , оскорбити, или несрейногЪ учинн-
т и — не терзасе ни у чему; изЪ т о г а 
xo'ke ОнЪ добродТЗтеленЪ н прави ЧеловЪкЪ 
постати. 

При свакомЬ сумнигпелномЪ Случаю > 
нри свакомЪ Вопросу: Ели чгпо прзво; илщ 

е с т ь 



е с т ь ли Криво ?—a6ie помяни последни ЧасЪ 
живота; — Ивопрош^вайсе: ХоЬешьли он-
да т о и т о дЪлати? или захтевати, т о 
и т о тако да будетЪ сод1>лано — 

Невинна есть она радость, при коей 
мирно o Смерти мьхслитисе може — 

Е с т ь ли коипротивЪ кога завистанЪ?Ил^ « г 
би хотео за обиду какову другоме о т м с т и т и 
Токмо послЗдняя твоя помяни, и на онс 
отношеше помисли, чтосе онде приключа-
ва •— Я стоимЪ добарЪ, дайе свако за-
вистливо и памятозлобно помишлеше ис« 
чезнути. 

Н1>ки боится више, ман1> саме смер. 
т и , нежели операще шо есшь дВйсншя у , 
миратя — БоображаваютЪ умомЪ крайню 
нужду смертну — Наглое разлученк души 
отЪ т"Вла и .прочая; обаче т о е еве неосно-
вателно. 

По правдЪ ; ше ни единЬ ЧеловЪкЪ самЪ 
свое преставлеше или умираше чувствовао 
— Како ч т о неизвестни намЪ есть входЪ 
сирЪчь вступлете вЪ животЪ ; подобно и 
йсходЪ о т Ъ живота ; — Начало и КонецЪ с^-
ста1еюсе опетЪ заедно — Моя доказател-

с т в а есу сл^дующаа: Во первихЪ Чело-
не можетЪ никаково чувствоваше o 

• уми> 
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умирашю им"Вши ; ибо умрептй ничгао друго 
не значитЪ, кром"В животную КрЪпость 
изгубити, ибо чрезЪ c'iro душа тЪло свое 
чувствуетЪ, у отношенш овоме дакле 
истомЪ, какосс живоцшая Кр1>пость из-
губи, изгубисе и чувствителная К^Зпосгаь 
и Егзтсгаенща пь e. бьшне; и мм животЪ 
неможемо изгубитивкупЪ докле неби пре-
жде ( ибо кЪ томе принадлежатЪ и Ибжни 
органи) и живота чувство изгубили— СвиДб?, 
тель намЪ естьсему и самое искуство,: Сви 
коису перви Степень Смерти претерп1>ли 
и паки у животЪ се возвратили, свиДБ-
т е л с т в у ю т Ъ известно; да они нису ни-
ща o умирашю чувствовали, но у оба-г 
мренио и незнанью o себи погружени били— 
Не треба ужасатися терзашя, ни 
Хриплешя умирающаго ЧеловВка, ин ви-
диме Смертне т"Бсноте и внЪшнпяго 
вида — Овакова приключешя есу само за 
смотрителя ужасна, а не за умираю-
щаго ; иже o томЪ ничтоже чувствуетЪ » 
онЪ не зна нища o т о м е , ч т о насЪ ужа-
сава —• 

МожетЪ намЪ и eie страхЪ смертни 
умалити : да помянемо ЛюбезнихЪ намЪ 
бьшщихЪ,, сущихЪ вЪ в"ВчНой оной обла-

ети, 



emu, огпкуду намигуюЪи на насЪ благосклон-
но примамлюю кЪ себн — 

O Уншшю, и Нерад^нш, 
Писано е с т ь : вЪ nomii лица гавоего 

да снВси Хл15бЪ ; — 
ЛЪниви ше ни еданЪ Старость дочекао. 
Не шокмо тЪлесное но и душевнос 

уньнне вредително е с т ь : знаци ЛЪниваго 
схи с у т ь ; починЪ Зевати; ово веЙЪ из-
мТЗнява проходЪ Крови крозЪ бЪлу" жигерицу ; 
cero ради КрТшость Сердца и Сосуда страж-
детЪ ; и бива такови самЪ себи /тежакЪ 
й несносанЪ ; аколисе ово зло продолжи > 
т о на конецЪ раждаются Конгесгшони ? 
Крови сгущеше биваетЬ 3 сварения орудщ 
ослаб^раитЪ; отЪ сюду происходигиЪ Сла-
б о с т ь , МелзнхоА13 т , е. (Черножелч1е, при' 
родная печаль, или тяжкосердхе) и бл15д-
ноеть; словомЪ рещи: главнВДше упраж-
нения т"Блеснаго средство препятствуетЪ; и 

^ у непорядокЪ поставляетЪ ; благороднТЗйще 
силе ослаб1зваютЪ, у т у п л я ю т с я , и жи-
вотЪ сокращается. 

ВайкардЪ Медиццне ДокторЪ пред-
ставля ншЪ ПримБрЪ едаога отрока отЪ 

у-
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5/богихЪ птрудомЪ пишающихся родиптелен 
рожденнаго. Судбина отрока cero ошЪ рож* 
дешя била уимлая : Ошроча eie родиптели 
оставили дуго у Колевки лежати, д"Бтя 
свое време провело забавляюйисе рукама 
и иогама своииа, кзда есть мало Belìb 
отичало, и порастло : Затворено било 
у КокошинякЪ, откуду могло з мало напол!» 
крозЪ малу рупицу вирити : Ч т о е на по-
следакЪ о т Ъ д ^ т е т а тога слЪдовало ? 
слФдовало т о ; да е Д13те до Старости свое 
остало глупо, мутаво, и лудо. 

У МеланхолическомЪ ТемперамеНту пг. 
е. сложенпо, о т Ъ уньшьч можесе пасти 
у самоволное у б ш е т в о — Издатель едне 
Книге подЪ питломЪ o СамоволномЪ 
Убшств1> сусрео еднога Англеза дубоко 
ззмишлЪна, пьппаога; Куда е с т ь радЪ? 
онайму отговорю : ИдемЪ на бемсЪ дасе 
удавимЪ: Овайму рекао : МолимЪте Брате 
возвратисе у домЪ свой, и прочитай из-
дату мою Книгу o самоволномЪ убшств"В 
— Боже ме сохрани, отговоргому онай ; 
Та иста дугачка твоя Книга прочитагойи 
ню опечалила ме ; и садсамь кОнечно наумго 
удавитиее, 



Говори МирЪ, да нсма Средства oirib 
Скуке; она насЪ прати на БалЪ, на Коме-
дхе, и на друга прохлаждешя, и никудЪ 
о т Ъ нВ спастисе не може — добро, Када 
е т о тако ; све ово дакле нища не помаже 
~~ Има едно Средство-, неугодно многима, 
ino е с т ь , Званхя дВло •— 

G Отравахъ Ф1зическихъ, и Кон-

тапознихъ гп. е. ПрилЪпчивихъ. 

Сваку отраву раздВлюемЪ на две 
Кла0е, на физическе и на прил"Впчиве. О -
трованньш и другога отровати можетЪ —• 

Фгзнчесхе отраве есу: АрзеникЪ т , е. 
СичанЪ. ОперментЪ, т . е. желтьхй Арсе-
никЪ или МишякЪ; на ЛатинскомЪ езьхку 
( A r s e ni cura citrinum ) подЪ именемЪ pam-
тснЪ гифтЪ т . е. отрова за Пацове у-
зимасг ; ова отрава есть о т Ъ прочихЪ лютВй-
ша; умерщвлява т"Вло сЪ 5. или 6. зерна-
ми £кор"Вйше подЪ ужасиимЪ мучешемЪ— 
Безчислени Лтди задали себи сотимЪ Смерть 
из> невВдВн1я више, него изЪ вВд15нх« 
•— НаходимЪ за Обще добро, дале овака 
Отрава [консчвз omli ЧеловВческаго рода 

нс-
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йсшреби : Мяогш узимаю опхраву ову за ис. 
пгребйтц мишсве и прочая, и сами себс 
случайно нехогпеЪи ошровалису ; Прим"БрЪ 
доказуемЪ : Я знзмЪ дасу у едномЪ Подруму 
emoetìe прЪсно млеко мишеви отровали, 
Коису преЪе т у отраву вкусили ; Люди, 
Коису отЪ тога млека пили, свиеу помр-
ли на пречасЪ : Млого есть лучша ова 
отрова завома Nux Vomica за мьпневе и 
проч. ЛадмаЪе мало дасадити; а Мьнпе-
ве, Пацове й прочая напрасно^е умер-
т в и т и : Ко дЪ малера m .е. ЖивописцевЪ, на-
лазисе отЪ отраве ове фарба т . е. боя ; онисе 
знаду опасно чувати , обаче д^ти неискусг-
нь!и шегрти н&касе чуваю: Пемзлу преко 
у с т а де не превлачу ; и друге д"Бтинске 

за игралища вещи еЪ таквомЪ отрованомЪ 
фарбомЪ моловане есу, смертоносне s ше 
дасе конечно забрани — 

Олово есть страшна отрава, превое-
ходи и АрзеникЪ, Защо потайно умсрщ. 
влява: прежде него чтоби зналн за с«б& 
дасмо огпровани, ©тровани бивамо. 

Пу-



Публикум-Ъ да внимаепгЬ. 

ОяоБне ошраве есу слВдующе вещи: 
j . Аще иовседнсвко нВчгао о т Ъ олова 
вЪ Яденш и питио у себе внушренно 
Примамо; овосе случава, акосе Ело у о т Ъ 
Цшна сЪ многимЪ ОловоиЪ начинЪномЪ 
Сосуду ; или у таквомЪ, кои есшь худо гла-
суратьш ш. е. муроватьш куватидаде: или 
акосе сЪ оловомЪ подложено BÌHO nie ( c o 
гпимсе проба найболВ BÌHO): отЪ бВлила и 
руменила и бВлогЪ блайвайса крозЪ Кожу 
отровлявасе СшомахЪ — СЪ блайвайсомЪ и 
фхрнайсомЪ на скоро моловане собе ecv 
отроване; Кои у таковой на скоро мрло-
Ваной соби пребива; онай^е отровати 613-
лу жигерицу, и добите Хекшику. 

Оловне ошраве овису Знаци, и о т Ъ 
т у ду овакове напасти раждаются : Т о 
е с т ь : Колика* ЗатворЪ, Сухость : Десни-
ца и нога о с т а е т Ъ хрома, на КонецЪ осу^ 
шитися будетЬ цЪло тВло, и Смерть уско-
ряется. 

РавнВ и живое Сребро и о т Ъ Бакара 
Сусуди отровани с у т ь : И воздухЪ можетЪ 
отроваиЪ бити, и такосе може или напра-
сно или изЪ тиха смерть родати;—Я имеиуемЪ 

ЗаЪ 
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йдЪ отраву* кою Ми сами чрезЪ наше со-
жишелсшво дихашемЪ кашимЪ у ВоздухЪ 
пущамо и отравлявамога : Знаци отрова-
ногЪ Воздуха сш еушь: Када cBe'Rc не'ЬедуЯсно 
и видно дагору, или с13мо тамо пламеньихЪ 
колебасе, напоСл"БдакЪ самесе угасе. Кон 
свою собу зашворсну держитЪ, онай изЪ 
тиха на самЪ себ? ошраву привлачи. 

На подобнмй начинЪ можесе ВоздухЪ 
о т ров?,ти ; Т о е с т ь : аще множество 
СвЪщьвкупЪ у едной затвореной Собиузго-
рутЪ : Паки и сиЦе : ако живу жеравицу у 
едну затворену Комору положишь, и при 
томЪ заспишь; прско чега многихЪ есть 
Смерть похитила. И овако се отравля 
воздухЪ, ако но^омЬ различиш разсади, и би-
Л1Я у затвореной соби стою ; на противЪ 
cero, дашомЪ при CÌHHÌIO Солнца ВоздухЪ воз* 
обновляваю,чистБйшш и здравТЗйшш сод"Блова-
ютЪ: у з Ъ л о благовонни ЦвЪтови у зашво-
ренной соби асрЪ отравляютЪ; Дакле ше добро 
верло MvpHcaoe Цветове , ружицс и прочая 
у Шлаф-ЪцнмерамЪ т . е. у СпавайимЪ Со-
бамЪ держати — 

Скотови осрбито свое, а Челов1>ць1 
свое болести нмаду: Само една болЪзнь 
Како Скотска тако и Чедов"Вческа равна 

есть 
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ссшь: Зовесе БЪшенства ошрава; тракши-
райемо o нюймало ниже. 

Н13ке болести сЪ прикасашемЪ илй 
сЪ осязашемЪ прил"Вилююсе другоме: Н. П. 
Венерическа» бол"Взь, Богии^, Корь 6о-
лЪзнь j Куга , Проказа : ове отраве могусс 
само сЪ осязашемЪ добити : Има друге 
болести, коесе и безЪ осязашя добиваю, 
Н. П. Крастава отрава, гНилая Отрава , 
Сухота , и прочая. 

Средства предлаж^мЪ Какосе можемо 
отЪ Прил1Впчиве отраве сачувати: Во 
первихЪ Чистоту найвише наблюдавати 
треба: ербо чрезЪ внТЗшню горню Кожицу 
ш^лесну отрава прил15плявасе ЧеловЪку : 
Познато есть : да млоги отровани люди 
ЗрезЪ чистоту спаслисс — Прежде неже 
«поби отрава углубилася ; често умива-
тисе, купатисе, пропирати устша, челятисе, 
лроменивати Кошул^, Халине и Постел!) над-
лежитЪ: треба наблюдавати чисти воздухЪ 
у соби^ ктомеприлЪжно движеше тФлесное 
чинити, добре Вол"Б бшти : и i Чаша добраго 
вша иолезнайе бити. 

Не прикасайсе никоме, докол"Б Кога 
добро не познаешь: наипаче онай да не 
есязава никога, Котори никакове Кожнце, 

и 
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и вн13ши!юю тонку верховну КожиЦу й* 
М"ВетЪ Н. П. раняве ч а с т и , у с т н а , тай-
ни удЪ, и прочая : преко таковйхЪ удовЪ 
HancKOpie стравлявасс ЧеловВкЬ; сир"Вчь 
Кадасе додирке другогЪотрованогЪ : Такова-
го чашу, кошулю, ризу, рукавицу, Лулу 
не дсрзай примати ; и на проходную С т а -
лицу ero не сВди. 

Гди прилепчива болесть царствуе* 
препоручуемЪ Правило ово : Никто воз-
держно да не исходитЪ, ибо воздержно 
просто реВи на т щ е сердце Легко вн"Втнс> 
ПрилЪплявасе кЪ ЧеловВку : треба дакле : 

свагда преЬе чтогодЪ вкусити; ако е Кой 
научю. i. лулу духана попушити полезна 
3to"fee бити. 

Венерическая Бол'ЬзнЬ. 

Жалостно е с т ь Жребк новнхЪ Вре^ 
мепЪ, вЪ которихЪ отрава CÌH распро-^ 
страненна и позната есть — ова преу-
жасна отрава Превосходи все проче 
страве : едяна само она отравля йсточ-
ЯнкЪ цВлаго живота —- огорчава сЛадост* 

D люб-
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Яюбве — • отравля с13мл ЧеловЪческйе f 
ДБхпей на свешЪ произведенш — разлучзвй 
д15ти отЪ обяш1яхЪ родителскихЪ ; — 
Жену отЪ Мужа, Му жа ошЪ Жене и раз-
хперзава сохозЪ любве и Законоуставлсн-
но Свяпюе бракосочегпаше ЧеловЪческое— 

МожешЪ Ктпо огпрованЪ бипхи да самЬ 
и незна ; отЪ шуду и Злоклхочешя проис-
ходатЪ; такови не шокмо себе самаго 
но и ближняго своегб отроваган можетЪ 
аще й нехотящЪ — Скареднши о т о ц и н 
Чирови покриваюшЪ цБлое т $ л о ; Косшй 
осгпаю изгледани, читаве часшй пораже-
н е > носЪ и вилице исшрунушЪ, Коса на 
глави спадне, Зубисе погубу, и ужасная 
Мука у внушренномЪ Соку- Кос-miro нещасш. 
наго гризе ; а наипаче обнощь, вм'Б-
>сто Спа уппкоешя, биваму но^ь преужа-
сиа т о р т у р а гп. е. мука — ПакЪ югцЪ 
млоги сотимЪ нВку шалу и Дакрдио воь 
ду; тишулираю'Ки ню ГосПодскою белЪ*-
ЗНПО — 

Ошравне болести ове Знаци есу 
слЪдующхи : i . Аще К т о какову Персону, 
или вещь, душевную Часть имущухо осп-
ж е т Ъ , и jno сЪ нЪжною мало или нима-
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Aò йерхпвнуй) Кожицу им^ющеш ЧаспшЬ. 
а. Аще у 4. НсдВлЪ на таковимЪ ЧастемЪ 
отЪ слЪдующихЪ ЗолЪ обрящется ; а и-
йенно, Мали Чирови , котори Сланнинасгпо 
показуюсе и нехощутЪ залечипгнсе; брада, 
вице, разгореше K рови; нстечеше о т Ъ 
Мокротй (ако е мокрота особливая часть) 
О т о ц и , БолЪ, ЗатвердЪлость жлезда гука 
вЬ блискостн ; (аще и синева Явлешя пред-
варити будутЬ т о е с т ь ) : аще и. на уда -

лснной части жлезда гука отокЪ будетЪ ? 

Сипи различие форме, Чирови или месне 
Брадавица ако происходу; особито верхЪ 
усшЪ нашнхЪ и Ябука у грлу ако заболи» 
или ечи распалусе, или на челу увекЪ 
Цервене желудиве флеке т . е. бубулице 
происходити ако починю ; изЪ овихЪ Зна* 
ковЪ позна^есе, да е ве$Ъ ц13л.о т"Вло отЪ 
огпрзве Венерйческе поб13а;дено: нужда 
взискуетЪ шогда a6ie Искуснаго ЛЪкара 
(не на .шарлашаие т . е. Самоуке поуздати-
се ) дасе такови нарити можетЪ ; докле 
sue отрава сасвимЪ прешла у Ц13лу Массу 
Сока и небуде общая onij*ma: вЪ против* 
номЪ Случаю, у пренебрежешю и закосне-
нио, Mopa'liece употребитн мечь и огань, 
сир'Бчь p'ìhanie — 

D Е П Р А » 



Йравила предохрапишслиая отЪ feé-
нерическе болЪзни есу слВдующа i. На-
добно клонитнся отЪ сообщешя женска-
го пола непознате намЪ персоне o здрд-
вш тоя. 2. Непознату намЪ персону во у с т -
на не любнти; ибо пагуба велика со-
стонсе у тимЪ ; по'обичаш почести ради 
во устна любипшсе. 3. Не лежаптн сЪ 
НепознатомЪ намЪ ПерсоноиЪ 4. Срачи-
цу т о есть просто pelin Кошулю, доль 
нюю ризу са себе пе свлачити, ни у по* 
стелю легати -, у Коей прежде друга намЪ 
Непозната персона лежала: У ГоСтиини" 
цама дати предЪ очима постслю сЪ Чи-
етотомЪ убЪлити, или обученЪ на ню 
лейи. 5. Не примати нища у Своя у ^ 
с т а щое^ друга намЪ непозната персона 
у свои у с т и имала: |Н. П. Лулу j Тром^ 
п е т у т . с. т р у б у , Чашу, Кашику, и про 
чай. Млоги изЪ У с т Ъ другихЪ узимаю-

Л у л у , ( отЪ болЪзии такове страж-
дущихЪ) добиАису у устма венерическе Чи-
рове. 6. у проходу не Осязаваши /й"Бсто 
тайнимЪ удомЪ, на КоемЪ прежде отра-
вленни сЪдилЪ есть. 4. Една Венериче-
ская Доилица сЪ обнаженнима персима дое-
11и можетЪ Младенца отровати •— Зри во 

МНО-
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мкогнхЪ ВарошахЪ опасно да Hé будепЛ» 
такова Отравиа Доилица: Бабица ако j'màja 
Венерическе чирове на руци, . «ожетЪ Ро-
дптелницу 1нфщь!рагаи : Тако и сеаки Кон 
имаде малу Крастицу на руцм, можесе о-
тпровашн ошЪ Венернческе Персонс сЪ при-
удсанЦмЪ долнихЪ Частен п^леснихТз^— 

Оспа, Богии1>, и Корь», 

Овс ошраве ссу гроаничаве болести: 
свима на Кожи сьти происходятЪ, ца о -
иима Гноеше, а на овима мале цервене 
флеке. 

Можесе о,тЪ Огправе ове свакш сачу-
в а т и , сирЪчь : аще отравомЪ овомЪ 
поражсннаго, ниже Вещей о т Ъ ero ося-
заннихЪ Krrro не прикоснсяет ; опасатис* 
надобно и отЪ Дихатя ero — Да ова 
©трава межетЪ чрезЪ ВолдухЪ о т н е -
шенна б и т и ; есть басна. 

Крастава отрава, сир^чъ Шуга, 

Ова отрава при\1>плявасе чрезЪ ося~ 
sanie, 9 нс чрезЪ дихаше. Сдчуватнсв 

МОЛ 



можемо, ако се не осяжемо таковаго, ниж? 
гещей огпЪ ero осязаннихЪ. 

О т Ъ многокрашногЪ умивашя, чиста-
го од15яшя и Воздуха, и огпЪ многокрапт-
1югЪ Купангя 6ол15знь ci» удаляетпся: То-
го ради КодЪ чисгаихЪ людей напасшь cita 
не находшпея. 

Акодисмо прннужденн сЪ шаковимЪ 
ПацкнгпомЪ мешашисе; и нисмо Сигурни 
огпЪ Осязащя ero : Средство ово добро 
будетЪ : и убо надобно прати че-
с т о руке, умивати ОбразЪ сЪ ВодомЪ у 
2. 2. л о т а Соли и \ Лота Салитре 
помгшати : т о е Крепко предохранително 
Средство. 

Гнилая Грозничава Оптрава Т. Е, 

ВруКичина. 

Ова отрава не само сЪ осязашемЪ 
но и чрезЪ дихаше просто рейи пару легко 
можесс добити о т Ъ друг®га. 

Ако 
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Ако u'ie могу"Йе ошЪ дцхаши èro 
лигписс; a Т и плювачку, доклеси, КодЪ бо-
лестника, ошнюдЪ не прогушавай, не стой 
близу дихашя e r o , не осязавай ero ; не 
опгходи кЪ нВму у сЪ КожомЪ поста* 
рленой Халини, или у дебелой вуиеной 
ризи; ибо преко тога прилВачавасе отра-
ва HaiipKopìe, промещой ризу, уми^айсе , 
испери усща Како о т Ъ болестника ощ-
ступишь : Добройе бити и ово : у-Прнсущ-
сгпвт болестника СуИЙерЪ оцтомЪ на-
поени подЪ свой носЪ и у с т а держати, 
или духанЪ пушитн ; 

У Лазарету,^ теиницахЪ , КорабляхЪ, 
гди Миоти отЪ просте Грознице лежу, 
могутЪ пасти у Гнилу~Грозницу сирВчЪ 
вруЙичйну:- акосе не прохлаж^ава що есть 
воздухЪ не возобновлява. 

А щ е К т о бол'Взнующзго крепко у 
перяной постели покртетЪ, Собу угрВетЪ 
сЪ почетка вша и patrie дадетЪ му п и т и , 
и Месо е с т и , Болестника ако не пре-
облачи, не чисгпи н ДокторЪ непризовесе, 

доакримЪ образомЬ свзка Грозница пре* 
т в о -
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твориЕесе у ВруЙнчину ; и сЪ пренебрежси»-
«мЪ можссс читаво МБспю и народЪ 
ртровати 

Б " 6 щ е н р с ш в е н н а я Огправа, 

Опасе ошрава кодЪ лгод!Й и КодЪ 
СкошовЪ находи : сЪ осязашемЪ ше прилепчи-
ва но сЪ угризешемЪ и уязвлешемЪ. 

Предохранете cero сицево есть : Не 
подобаетЪ держати непотребнихЪ ПсовЪ -
ибо колико ихЪ више е с т ь , толико вище 
отрава с дя егзгстйрати можетЪ, 

ПсомЪ птреба дати увекЪ доста 
п и т и , не треба ихЪ нагло отЪ вруйине 
на Зиму, ни о т Ъ Зиме на вруйину пу* 
щ а т и : надобно ихЪ сепарирати т-- е. ощ" 
лучити каждаго во особЪ. 

ПасЪ, када еданпутЪ веЙЪ престане, 
и не"6е да nie, акосе самЪ отлучава о т Ъ 
другихЪ, Свога Господара ако неможе да 
познае, и ако почин1> необикновено лаяти 
и подозрителянЪ показуесе; онда сЪ̂  п у т з -
мусе уклони -гг. 
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Знаци 6"6снаго Пса сш с у т ь : Уши 
и репЪ спуща доле, Очи има крмеливе| 
и б"Вга управо сЪ погнутомЪ главомЪ. 

Челов*Вка кога угрше 6'Всна Вашкз 
СлТЗдующа Средства дасе може ошЪ огпра-
ве ове спасти , предлагаготса : Докол15 
Челов15кЪ сасвимЪ отЪ отраве ове юе 
поб15ждеиЪ: Во первихЪ раиу абie сЪ ра-
соломЪ опрагпи т р е б а , после пускагпи 
Кровь кушшами, рЪзагпи, изсисати сЪ чима 
Mamep'iK) и кроьЪ ; и т о често повторава-
ш и , докле не престане кровь mefìH ; по-
слейесе сЪ усгянимЪ желЪзомЪ или бару-
томЪ изжещи ; после до 7, или 8. М15се~ 
цьг у гноенга держати, внутренно npi-
имати е с т ь иайболЪ Средство Зовомо 
Beladonna. K b томе Сов1>тЪ искуснаго 
ЛЪкара о т Ъ потребе хойе бити, 

НЬке случацне друге Огправе. 

Налазусе и заразителне Ртраве 
пое не всегда яа при нЪкихЪ токма 
елучайннхЪ бол"БзнехЪ находятся: Зарази*, 
телне такове бол!>зни есу ове : Шкорн 
б.ущЬ. т . е. Цшгощная болБднь ЯгеНч. 

рго 



mo е.сть КаркинЪ, ШарлахЪ Грозница f 

главни мадежЪ, Pomb - лауфЪ rfi. е. червени 
огаокЪ, сухопта, комчугЪ, и ГрозничацЪ 
СмпЪ ; ове болест:! не За^зую увекЪ » 
обаче акосе стану дуго протезапто п у 
гвнлость превращеее : тогда могутЪ зара-
Зити и другога. Следователно отЪ т а -
ковихЪ ПаидентовЬ требасе опасно чува. 
т и , сир-БчЪ у Сожитпо , скупа Леганно х и 
у ношещю ихЪ Халина и прочая. 

Сшарость и рановремшная 1но_ 

кулаща, ш, е. прививаше ея. 

О т Ъ страха и снорби найскорхе ср-
стар"ВетЪ ЧеловЪкЪ — ПримЪрЪ имамо ^ 
<яа люди за х. но^Ь о т Ъ Страха и Скор-
би оседили есу. 

Пронашлосе и т о , да Д13ти могутЪ, 
с!5дии родитися на св"БтЪ ; а т о проис-
ходитЪ о т Ъ распустногЪ Живота роди-
шелей ихЪ — 

днти 



— .59 ~~ 

Разумно Фшческое воспишаШе, 

Младенца сосцемЪ пйщадпн Маши дрл-
женетвуетЪ 4. НеделЪ ; за иагрдждеше 
магаернаго млека Младенцу да се посче 
даде (найболЪ е с т ь ) Ko3Ìe млеко, Cмлогй 
Доктори похвалюютЪ ослш1е млеко за мла-
денца да есть преполезно : обаче Я Превод-
чикЪ ове Книжице цедирамЪ ослптемЪ, а нс 
младенцемЪ) обаче топло , какосе измузе: 
лучшеби било да д*Втя само изЪ cuce 
nie; вЪ противномЪ случат, сир*ВчЬ ако 
mora неби било, ондакЬ подайму полакЪ 
Крав^егЪ млека, а полакЪ воде помешай, 
млеко да будетЪ сваки данЪ фришко • • мле-
ко греяши не треба, ep'^ece укиселити , 
но Воду млаку учшшти, и сЪ млекомЪ 
помешагпи : после mora a6ie суппу т . е-
Похлебку просто petin чорбицу направитн 
отЪ истревеногЪ Цвибака т . е. сухара, или 
Гриза, полакЪ сЪ ВодомЪ и млекомЬ на-

добно кувагпи s и младенца кацитати. 

• ' V • 4 ОщЬ 
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О т Ъ . 7.. Неделя (л"Втй npefte а зими 
дещкаще) Д Ъ т я треба сваки ланЪ луфти' 
р а т и , и т о на таковомЪ м13сту гдн е 
трава, мало дал!> отЪ общежителнаго ме-
ста . Сваки данЪ треба купати дЪте 
у фришкой Ладной води ( т о е фундаментЪ 
^драваго и долгаго живота). Само у пер-
вую Нед^лю снр15чЪ Седмнцу у млакой 
води , а после у Ладной надлсжитЪ купа-
т и : вода да будетЪ текуща и фришка. K у? 
паше ово мора у ч Х и т р о с т и б и т и , н т 1 -

до Младенческое абхе о т р е т и ; ибо долгоку-
пате устудпва т"Бло, а хитрое т а р е т е 
утоплява; и т о Купаше да ие будетЪ, 
a6'ie егда Мла.?енецЪ изЪ Пелена разв1ещ-
ся; а особито егда испаривается : 

Д Ъ т я надлежитЪ Купати сваке сед^ 
мице i. или 2. кратЪ у млакой води. 

КупанЪ о т Ъ | часа дал"В да не трае : у 
перви часЪ после обЪда купаше да нс 
будетЪ, 

Надобно храннти д"5тя о т Ъ весма 
угр'Бяне co6ej о т Ъ топле перяне посте-

и о т Ъ весма топлогЪ од"Вян1я и про-
чоя: 
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Ш : ошЪ младихЪ нсгшей обучавашй йрй-
6а дВцу на мадраце, ш. - е. сламняче отЪ 
Конске длаке, на плеви , и на маовинн 
спаваши ; вещи ове Hefieic узроковати Чрез-
мЪрну топлину: Халин^ д"Вшеша да 6у-
йетЪ пространна, не т В с н а , нити о т Ъ 
Коже, но о т Ъ такове матерхе, коясе мо-
же обновитн и опрати ; и да тВло своимЪ 
свободнимЪ КаналомЪ паритисе можетЪ: зи-
Ми памучна Mamepia потребуетЪ : Д Ъ т я 
нс треба повязивата ( обично ре"&и йо-
везивати ; ) ни узке Цьшеле правити. 
Глава о т Ъ 4. до 8- НедТЗлЪ непокрмвена 
да будетЪ : Ч и с т о т у наблюдаващи треба, 
( Чистота е с т ь ПолакЪ живота дЪтиня ) 
Д ^ т я у возрасту чу в а т и , да не падне 
у онашю, сЪ почетка не обучаватига на 
нЪжну кр!3пку и питателнуго Д к т у Ч Мя-
со , B Ì H O , Кафа, и п р о ч а я т о с у Канди-
даще д Ъ т е т у за Онашю а особито у ве-
черЪ шкоди д"Втету, Мясо, тверда ЯЯ^ 
й Гевирцеви т . е. приправленое Зел{е, 

He на перю н на Мадраце повеАн 
д Ъ т е т у спавати, npefìe Спаваня у вечерЪ 
треба сЪ ннме Коммоцхю правити да ДБтЛ 

умор-



уморно легне у КреветЪ, а у юшру какосв 
пробуди, абхе изЪ посгпелВ да уегпане. 

Дозволшпи треба д15тету и млад и ti у 
датсмЪ нека т е р ч у , нека скачу и проч. 
Повседневно Кр1шость свсю у полю не-
ка испослую : тимЪ качиномЪ нечЙе имЪ 
пасти .на умЪ пагубна Онагна — Д Ъ т я 
валя чувати отЪ прнлнке сваке и разго-
вора j Кои би . могли на т о ьозбудити и 
иоводЪ дати. -

ДЙтя прежде 14. л ^ т Ъ , да не вВств 
o д15торождешю ; нбо Е с т е с т в о еще не 
нм15етЪ кЪ тому свое Органе; сл1>дова-
телнЪ o томЪ да не будетЪ ни Искус-
сшво — ВЪ противномЪ Случаю ; сирВчЪ 
акосе предВлЪ Е с т е с т в а преступи — 
Тогда Мь1сль мечтателно гргане прину-
дите и извуби^е пре"Йе времена своего — 

Млого погр Бшаваю и Служавке : дВтя 
да бол"В успаваю мрдаюму по тайномЪ 
Уду -

Свако д*Втя во рсобЪ, а не совокуп^ 
но да лежитЪ. Кои есть еданпутЪ пао> 

и други путЪ пасти — 

соиь 
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C o н ъ , 

СопЪ есть половина живопта нашегб 
ибо палакЪ живимо а полакЪ умиремо 

или спавамо ; сирВчЪ полакЪ живота про-
водимо вЪ ЯвЪ, a полакЬ во СнВ или вЪ 
шайнБ — 

СонЪ ухрЪллявх вся наша Чувства. — 

MÌ5pa Сна есть 7 или 8 часовЪ, више 
есть излишно -— 

Худи есть обичай дзтомЪ спавати, 
препятстЕуетЪ много здравлю, убитокЪ а 
не ползу приноситЪ; Сна найболЪ есть 
нощное время. 

ШлафЪцьшери пт. е.Спава^е Собе да буду 
на висини, дашомЪ у нимз никто да не 
пребива, да будутЪ неугреяки, Пенчерн 
кромВ нощш свагда да будутЪ отво-
рени. 

ВечератПи т р е б а мало, и т о хладна 

е л а ; з Или 3. часа npeìic Сна; т о е пра-

во с р е д с т в о мирнаго упокосшя и пробужде-
HIŠ ; 
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Uifl : у КрсвешЪ надобно безЪ вслкаго м * 
сил1я хоризонтално ле|1и : Глава мало по 
више о т Ъ трупа да лежитЪ ; млого шкоди 
челов'Вку полакЬ седейи у Кревету лежа" 
т и ; Повседневную печаль и т я г о с т ь Днев. 
ную сЪ совлеченммЪ сасебе ризами сЪ 
Ерата скинути треба ; ше слободно сЪ 
бременемЪ гпаковимЪ у КреветЪ ле11и — 

Худи обичай е с т ь у Кревету щуди-
рати, и сЪ КнигомЪ заспати ; ибо како 
т13леснима, тако и душевнима чувствама 
треба покой дати нощно: Early to bed, 
and early arise Makes the man healthy Veal-
thy aord v ise. m. e. Надобно рано лс*> 
Ъи а рано у с т а т и — 

ЧелсБ^ка разумна здрава и бога* 

ша чини Чистота. 

Надобно повседневно умивати цЪло 
m'BAo сЪ фришкомЪ водомЪ, т р е т и Креп-
ко кожу, сваке седмице единЪ кратЪ К у -
датписе у млакой води : полезно^е бити g. 
йли 6. лота Скувана Сапуна помешатй : 
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ТаковамЪ образомЪ Челов1>кЪ будетЪ 
разуманЪ, гпВломЪ ЗдравЪ, духомЪ бо-
гашЪ —- л' 

Добра 4iema, ум^ренносшь въ 

Яденпо, Питно, и Предохране-

Ше зубовъ. 

Кшо есть радЬ глубоку сптарость до-
^Еекагпи; нека медлено еде, и нека Зуб-
ма добро сажвайе сло , даби кЪ Сваренш 

бол-В служило — 

За Предохрангше ЗубовЪ благи есть 
обичан после астала кору отЪ Хл1>ба 
жвакати, ,6олши ЦанЪ - пулверЪ не|[е 
потребоваши : тоБе месо, Melìy зуби заоста-
ло ( о т Ъ чего и болуютЪ зуби) добро 
очистити. 

Верло топла или хладна ела во у с т а 
ке узимати, Н. П. После топле суппе, 
не дерзати ч т о Ладно пити. 

Е Из» 
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ИзеденогЪ зубааще кошорьш ощутпшЪ, 
надобно a6'ie ero ьонЪ вадиш и ; иначе 
xo'fie й Друге зйраве зубе ошровати. 
Свако юпгро и вечерЪ и послс ручка ис-
плакивати у с т а водомЪ: сотим&есе кур-
шадисаши Заоставшега Ела , коеее мелу 
зуби задршало, и на пагубу служишибн 
ногло. 4 

-При Асшалу иг щудйратн, читаши, 
или Главу сЪ чимЪ дру гн мЪ разбгяти : Ду-
шу свою валя веселкши , Н. П. См"6хЪ есть 
изрядно средство кЪ св.арешю: Содруже-
с т в о при Аспгалу бодро и весело на-
добно имати : ибо чнюсе у шали и, весе-
лости употреби, пгойе сод1злати добру 
И легку кровь —• 

После Лапала не треба яку Коммоцпв 
правитн ; ербо molle препя т с т в o вати 

- Сварешю : НайболЪ з. С т о в т и или: Ходагон 
полагано ; прежде и после Астала 3 чаеа 
Коммоуда е с т ь найболя. 

НикадЪ толико не еди да СшомахЪ 
OtìjymHmV, найболЪ е с т ь : ондакЪ прсста-
т и ести докле нисисс насипно, ' 

Не 
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He мясоядцм, НО овощима, бьшяма, МАС-
КОмЪ живущш есу долгол^гпши били. Бако 
говори; да е еданЪ Челов'ВкЪ 120. A'Bma жи-
BÌO, нисчимЪ другимЪ кромЪ еднимЪ млекомЪ. 

Не треба заборавигпи на нуждкое пи-
mie, млоги противЪ иагпуре оставилису 
пипне; отЪ morace pa'Tìa Сухота , затворЪ, 
и нроче бол^згш, коесе кодЪ учеиихЪ и 
женскаго пола находе ; оки обичай такови 
имаду, отЪ пияня конечно себе удалиши. 

Зр.и ; не между ядешемЪ способно время 
есть т ш ш ; ибо такимЪ образомЬ желудни 
СокЪ чрезмерно отончати будетЪ, и 
КрВпосшь желудка ослабЪетЪ. 

Пи ini,i время есть после Лсшала- на i. 
часЪ после. 

Нанлучше ritfmie есть Вода: онз бо 
-есть едпна гпокмо езгра долгаго Живота: 
Да чуемо что Bucoftoyчсиний ГенералЬ-
ХгрургусЪ в-£А?'нЪ o себи говори: 11:ю1гй 
BiHo до 40. гпднна найгори бю з X'ino-
хондристЪ и меланхолистЪ, спградао отЪ 
Сердца Куцаня; и ornb болгБзни желудка, 
и HÌcce више надао отЪ \ године живкти; 
а како е почео воду пити, све су ове напзсти-
као димЪ изчезле ; после тога живю ющЬ 

£ а . 40 . 
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40. л1Вта, li бмо болши у послЪдНйкй. 
л1>та ми , нежели у первимн. 

Шю'Йа вода да будетЪ нзЪ извора 
а не. изЪ бунара, фрищка и обично запу-
шена, (текуща вода изЪ извора'есть мио-. 
го лучша, нежели бунарска emofilìa вода)-

ЕлемектЪ, т . е. Стих?« воде у нату-
ри есть паче вс1>>:Ъ П рросходнтсл н!)йшс 
и едино токмо средство кЪ Сваретю. 

Суппа бива у С ш Ь т х у о т Ъ свакогЪ 
хладногЪ пиппя , кадсе внушренно угрее и ску4 

ва: обаче внЪшня Кухана Суппа з1>ло поле-
зна есть ; Само не треба врелу и много 
на еданпутЪ узимати : Суппа награждава 
пише кодЪ ученихЪ и женекзго пола 4 

и евто оннхЪ, кои мало или нимало не 
шютЪ ; oìiи ако оставу суппу ; то'Йеду 
мало Влаге у Крови добити. ПротииЪ 
Сухости ' е с т ь найболя Медицина суппа; 
особито СтарцемЪ за препитана най-
бол-Б средство ово служитил можешЪ. 

Колико есть ЧеловЗкЪ С т а р ш , толи-
ко више суппомЬ да ужива: многоКратЪ 
топла суппа вм"Всто саме меднцьше служи-
а наипачеу Прохлажденпо; и оному., кога о т Ъ 
Стомаха гл;ша боли; у Колики болести; 
у жед^дйимЗ? Грчу, 

Binò 
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Brno веселитЪ сердце Челрв15ка, оба-
че''не слуаи на долгол1>тнь1Й жизогпЪ. Кои 
су глубоку сшарость досщигли, оня нису 
ни вшо ни рашо ни друга риловнгпа пи mia 
пили, но воду само. 

БезмЪрное вгаопиппе прекралдава полакЪ 
живота. Кои егшь радЪ, Да му буде вшоцрхя-
тель живота; онай да не сваки данЪ ни 
безм%но nie; колико е кои млаЬи, т^олико 
ман!>, а колико Е сгпарш, толико ЕИШС 

може пити. Время Вщопигшя "есть Праз-
дннчнимЪ и увеселителнимЪ днемЪ — 

O Душевному Спокойсгптю, и 

УдОЕОЛЬСПШК). 

Душевное спокойствие, веселхс, и 
удовольствк ; Здрав[я, Благополучия и дол-
гаго живота есу основата -— Негли ре-
1ги'Йе кои:Ово нису средства коя omb насЪ Зави-
су — но менисе т о тако не чини ; иначе 
богапши и могуТги люди найзадовольши и 
найсре^ши мзралиби б и т и , а убоги най-
нссреБнш — удовольспше егзхетира вьше 
у Скудостн j него у богашой Класи —» 

У,ви 
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У в и ! не мм om'b с т р а с т и , но Стрггетпь 
отЪ насЪ да будетЪ по6'Вждеиа — 

Дй живимо свагда у едшюмислпо т о к -
мо за.единЪ день : Т о е с т ь дасе полз} е-
мо свакимЪ днемЪ т а к р , акйбич онЪ е-
динЪ бью, безЪ старашя o градущемЬ 
Дню — 

Премудрость есть истсчннкЪ удоволъ-
ствдя , а безумие есть источникЪ неудо-
вольсишя. 

СвакогЪ Челов13ка есгтмирати т . е. 
почитовати треба за ДоброзЪ, доклесе не 
извЪстимо o злоб'В ero ; оидакЪ иао заблуж-
денаго Челов13ка да: а у разсуждеше. прсдуз-
мемо ; кои више наше собол^зноваше не-
жели ненависшь заслужуе ; и т о : да раз-
судимо, даби онЪ добарЪ ЧеловЪкЪ б и о , 
да шега у чемугодЪ каква страсшь или 
недостатокЪ преобладао. 

Увш ! человЪиу т о м у 5 егоже философ-
скш живошЪ у томЪ сосшоигпся, т о 
е с т ь не ввЪрипшся ни кому — Таковаго 
животЪ есть вредително Войнство — и 
таковаго веселте и удовольспше сЪ нтс 
заедно совершийесе скоро — 

Колико више другима окрестЪ себе 
добра желимо i и колико више благопо-

• 



лучнихЪ ихЪ птворимо ; гполнко више бла* 
гополучнЪйшш ми сами бивамо. 

КЪ удовольсшвио и Спокойсшв1го Д у -
шевному нуждна есгаь Надежда : Коисе 
иадагаи може , онаи продолжава свою Егзь 
с/пенцйо нб само Гдеално но и физически 
чрезЪ Спокойсшво и равномшсме •— Hie 
само ' нуждна Надежда нашего cero Бьшнн : 
но овде изисяуеее Нздежда или. уповаше 
преко Гроба: найболЪ 9 (гпо есть чаяше Вос-
кресешя мертвихЪ );,по моему мнВнцо Bl5-
ра o Безсмертио едина есгнь, коя животЪ 
овай доетойнимЪ творигаЪ, и бремя ero 
олакшава — Bìpa п На 4 еж ла. Ви велихе 
БОщственне ДокродЪщкли! К т о можетЪ 
безЪ ВасЪ мирно провесиш животЪ овай "?• 
кои есть иунЪ плача, брани и кров&; е-
гоже начало и конецЪ. густи мракЪ окру-
жава — егоже бмтность есть тЬкмо 

. Ì V 
магновеше ока — Ви есте подгюре Трясу. 
щимЪ и Колеблющадса — отрада путс-
шествующихЬ — Аще бм к т о васЪ и 
не почигаалЪ за висок е Добродетели : но 
онай Мора поне нужде ради живота cero 
ВасЪ загрлитн, и изЬ любве кЪ самому 
себи у вами кр'Впитисе; ако nelis изЬ 
любие кЪ нея иднмЦмЪ да • чини — F елши, 

m, <;. 
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m. с. ЗаконЪ ссгаь средство долгаго жн*. 
в о т а — 

Предохранеше, и зр1>лое изясне-

ше Бол^знехъ. 

Кашаль, Груднн пробадЪ, раждаютса 
о т Ъ б15ле жигерице. Желудка болЪзиь, 
злоухаше , блеваше, раждаются отЪ С т о -

маха, ученимЪ людма боли глава, Певачу 
болу перси , а Ждеривука боли СтомахЪ. 

ШвшдсухтЪ т . е. сухота ; ову бол"В-
зань овако можемо познати : ( аще к т о 
еще не им"ВетЪ до; лБтЪ отЪ возраста 
своего j ибо у прздщя лЪта бол"Взнь eia 
легко не раждается.) Акосу родители Су-
хогпош страждущди били; аще которн 
ЧеловВкЪ смай получаетЪ и т о много-
кратно ; тако да чаще при бесВдн гласЪ 
исчезава; аще такова при бесВди, б!>га-
н ш , узбрдо восхождеипо врло лако безЪ. 

>:'дихашя остаешЪ. Аще кдопорн глубоио 
дихати не можешЪ ; нц аерЪ задуго у" себи 
задержати т а к о , да никакови болЪ у пер-
сима не ощути нищи. да се закаШлВ ; ако 



верло Цервекс Ланигпе имаде, или нагло по-
•цсрвенику една само Ланиша ; Ако после руч» 
ка црвени и вруМ> образ» и руке добк-, 
ако често такови мале п p обади у перйсма 
о щ у т и ; ако у ютру на подобие зерпа 
изкашлюе, кое као топлено сало показует-
ся и при притиснешю p у «Ни мирисЪ 
отЪ себе даетЪ; ако при свакомЪ стра-
х у , гн15ву, или другомЪ аффекту болЪ. 
у персима ощути или К&шаль доб1е — 
Аколи такови Сухотою Сгпражяущи Че-
ловЪкЪ почин!) (изЪ себс ) Кровь бацати 
изЬ б13ле жигерице;-то'Йесе сЪ ниме скоро 
свершнши — сир15чЪ Mopafìece лишити 
живота. 

Того ради акоби к©и Челов13кЪ на себн 
оваке Знане ощушю ^ т о некасе чува .отЪ 
силовитогЪ пиния , отЪ ьша, рав!е, Лик-
кера, Гевирцева, и ошЪ Kp'Bnsaro движс-
шя. Н. П, отЪ наглодушногЪ ташдованья, 
трчашя и проч: и огяЪ распустне любови, отЪ 
погсрблнвогЪ седеня, и отЪ Грудепритн-
скающаго дВ^а ; о;пЪ внсокогЪ nlìsaiiÌH 
н многаго разговора. 

Злащ-



Златна жила, напроето ШулФви. 

Ока болЪзнь находисе найпаче кодЪ 
Стари люди. БолВзни ове Орисаше сицево 
е с т ь : Ако oeefiaio Старци или буди кои 
о т Ъ оье болЪзни Сшраждущи У Де15ма болЪ 
дубоко исподЪ Крспто ; ако швердо и боло. 
вито принуждеше на шупой страни тЗле» 
спой при проходной столици бива ; — ако 
часто сврабежЪ на гузномЪ чреву или яки 
зной на Страни или MiioroKpoBÌe схцущава : 
Тогда такови ПащентЪ дасе чува, не 
само о т Ъ жарка' пйппя но и отЪ топла пи-
лия да опасаетя", а особито о т Ъ Кафе и 
Чоколаде; месна» пропитата дгетално да 
употребитЪ ; наивише сЪ сочнимЪ фриш-
з;имЪ ,3ел1ями и овощкмЪ да питается; о т Ъ 
МелЪ-Шпайза да воздержается : Не непре-
станно с е д е т и , но Сваки данЪ Коммоцио 
правити; долго и принуждсно Сшенате и 
насилно напряжеше при проходной Столи-
ц и конечно осшавищи; . долнюю часть 
т"Вла не завезивати илити фашловати; но 
сааки данЪ треба т р е т и ^ часа.. 

Апо-
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Апоплекаа, с!есть: Ш р а л и ч ъ или . 

Ш л а г ъ . 

Ова напрасная смершь позна есе из 
онима : кои Кратко дебело подсшавленно 
хп1зло, и Кратку Шно или вратЪ и ма ду ; 
тако да з глава верло изЪ мс'Йу ILvefia запя-
ла: Пвзнаесе и на ономЪ кой червенЪ и 
прогнанЪ образЪ имаде ; коме често звову 
уши, кои има иесвесть у глави; кой е с т ь 
на тхуе сердце гадлнвь.. Люди такови ни 
йощо да не дерзнутЪ препунявати спю-1 

МххЪ; ибо могутЪ ири А с т а л у умрегпн, 
а особито у вечерЪ не млого ести ни' 
пити; и у КреветЪ не ,a6ie ле^и, и сЪ 
главохо не низко лежати : себе а наипаче 
ноге отЪ наглогЪ угреяшя и Хладности 
да соблюдаютЪ. 

Лучше есть отЪ Болестисе чувати, 
него отЪ болестисе лечйти. 90. лТЗтнш 
Mastin o себи говори: овай кадЪ сеть 
недужни бю , тогда a6'ie у КреветЪ з лех'ао, 
и кром'5 воде и ХлЪба5 друг-о ммщз HÌO 
примао; и ова Дхета сачувалага om'ls 
дваке б"Вде и напасшц — 
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Подобно и сдинЪ ОберолсрЪ т о естпь 
ПолковникЪ о т Ъ Армш, оваи кгдЬ есть 
недужний бю; a6'ie запосгшо; и духан!) пу-
Ш10", т о узакошо себн , и живхд есть осмь-
дссятЪ лЪтЪ ; и тай ше нккадЪ у живогоу 
Медхщьихе пошребовао. 
• : 'i ' ' • ~ 

Спасеше у Смерщцрмъ 6'£дств1ю. 

ПоспЪшати ч т о Скор1)йше удавлеи-
наго ЧеловЪка изЪ воде извадити : ОбЪ-
шеннаго скннушн надобно. 

Спасеше такоеихЪ окаяинихЪ и нещастп-
нихЪ людей сицево биваетЬ ; аще та~ 
ковнхЪ злоключешс на скоро случилося 

Во первихЪ, надобно абхе ихЪ ха-
лине совлещи; потомЪ т е п л о т у абхе уго-

т о в а т и : ( Теплота е с т ь млеко живота)? 
томете кайболЪ служити млакошеплая 
Баня; аколи тога кема; тогда треба ихЪ 
иокрищи сЪ шоплимЪ ПескомЪ, пепеломЪ 
или сЪ дебелимЪ ПокривачемЪ, или вру-
lie каменБ на различна шВлесна м"Всгпа 
аплицьхрати ; безЪ свьххЪ средствш слабойс 
друга помоли — 

Дучше 



.Лучшг би било полумершваго провож-
дешемЪ угреяваши., него по худимЪ оби-
чаш пускати кровь купицами, клисширашн 
и прочая : сВмо тамо повлачитпи, и о т Ъ 
простуда укоченогЪ оставляти. 

В т о р о : Дувати треба Возду 
х b у гпз -

коваго б13лу жигерицу, то'Йе вер/io у т о -
тслити тЪло ero : найболВ есть чрезЪ мЪхн 
воздухЪ у страдалца гааковаго пущдгаи : 
шо треба све у Хитро^и раднти , дасе 
д!>ло ни у чсму Не закосни : 

НанболЪ би било; сир"ВчЪ : аще воз» 
можно е с т ь ; дз здрави и Кр13пкщ Чело-
в15кЪ у таковаго на у с т а дуне, и при 
томЪ НосЪ даму запуши ; ако ребра Стра-
далца починю прошягиватисе : тогда да 
пресгаанетЪ други orab дуновешя : сирЪчЪ дасе 
не дува у Полумертваго, но чрезЪ при-
шискнван!) на протягнутой Страни ; и 
чрезЪ окрестЪ тЪла превучекниЪ у т и р з л -
иакомЪ ВоздухЪ изЪ нВга треба истерива-
*пя, после опетЪ изнова у н'Вга дува-
ти треба : и Како више речено , ВоздухЪ 
паки изЪ Страдалуа истребллвати вонЪ; 
Шако н1»колико Kpamb д"Влати НздлеасктЪ : 

По-

t 
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После птога огпЪ часа до часа сЪ. 
Висине н13ке Капли ледохладне Боде или 
Вша пущашиму треба у Душку : 

ПотомЪ тари му четкомЪ руке и таба-
не, Д О А Ш О Ю часшь т'Вла и Плейа ; (у зва-
нно тому сущи) да возбуждаетЪ чувсшви-

; шедне части m олесне : надобно стр''.-
далца шаване и длайове пробадати и 
р'Бзати , накапати печатни ВосакЪ , смо» 
лу на него ; НосЪ и гсрло чрезЪ 
упущеше Пера, очи же предгорящими 
СвЗщамн возбуждавлти ; С л у х о , ово с 
найкЪсн!>ише чувство ! чрезЪ велнкш Вопль 
чрезЪ тромпеше, и ПищолЪ и прочая -
возбуждавати надлежитЪ : 

ПодобаетЪ употребити и ово Сред-
с т в о т о есгпь : Пущати димЪ или луфтЪ 
у .заднее чрево;-или ако есть у рукамг 
1нструментЪ т о есть оруд^е тогда шпрн-
цати ш. е. пршскати ДекохтЪ omb 
Тубака, Сенефа, Воду са сирйетомЪ и 
ВшомЪ помешану : а Како ощутимс и ви-
димо н'Вке животне зяаке, ондакЪ у т"В-
ло таково едну кашнку добра Вша треба 
у с у т и ; и ало болестяикЪ прогута, гао тре-
ба eie довториши многократЪ ; у ну-

жди 
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жди КрайнВй ползоваши мсжегаЪ и рашя _ 
сЪ I часшей Боде помешана. 

ГромомЪ порженнойу ползуетЪ и 
ЕрдбадЪ шо есть Земляна Баня : Стра-
дплца шаковаго треба положнти сЪ о т -
воренима у с т м а на фришку и с копа у у Зе-
МЛ10, илига ззкопапш до urie у фришку 
искепану землю. 

Замерзлившй друго средство захтева; 
ибо упгеплешемЪ умертви^емога : Cero 
Страдалца сицево спасеше бьзваетЪ, 
якоже сл15дуегпЪ : Зз^опатигз у снТЗгЪ до 
Главе; или положитига у Каду найл-аднно 
що може бити Воду; само да ше смерзну». 
т а : у тому'Йесе животЪ самЪ отЪ себе 
возвратити: и какосе животЪ появи, пгог-
да у с у т и треба у нЪга топли БЕЙ сЪ BÌ-
номЪ: и тако положитига после у Постелю. 

СЪ отровомЪ отровани люди овакосе 
МогутЪ спасти: Т о есть сЪ ЗейтиномЪ 
и млекомЪ; сЪ овнми Средствачи о т Ъ 
найлютВйше отрове мнози спасошася. 

Отрованному подай млека да riiemlr, 
коликогодЪ више можетЪ; аколи онЪ из » 
блюе, mo'fìe ющЪ болЪ за nisra б и т и ; 
Ктоме сваки £ Сата ь Холбу Tacce зей-
гпина нли оляя подайму, 

А коли 
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Аколисе известно или ямачяо зкеде ^ 
да есть отрока АрзеникЪ еублиматЪ ? 

или други МеталЪ-СалцЪ čio; ондакЬ рас-
твори СапунЪ у Води; и подай болест-
нику пиши : ДокторЪ нс^е погоребсва-
ши после. 

Спгарости огшс|н1е. 

У Дряхлой сшарости оскудЪваетЪ 
натуралиая теплота : пгого ради \ треба 
ню сЪ поля тражити ради согр*Ввзша ; чрезЪ 
шоплое одЪяше, собе , и Шопле.Кревете, 
и чрезЪ топло и питапгелно Cernie и 
Питте; или гкосе може отшесгттвк у пто-
плЪйшую Клшу учиинши ; тпейе сугубо 
Крепко животЪ продолжити — 

Топла и Гевьфцрвана еуппа старцемЪ 
служи вмЪсгго 'мед^цьше, ползу?о нима и 
Печена добра меенгя Ела; добро пиво» 
1ош,Ъ болБ за ни ерть Старо благородно 
B'ÌHO безЪ Киселости \ да нема зсмляне и 
флегматическе у себи Части, На ПримЗрЪ: 

, Старо Шпанско Вшо , ТокаерЪ :' rno eemfe 
Млеко; Сшаросши 

Старци 
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Crnappu дасе чуваю ошЪ пускашя Крозй 
&езЪ найкрзйиЪ %ужде; ошЪ яке пурга 
|це, ошЪ разгор"Вшя Крови до пбпГВшя : 
сирВчь ошЪ ' КровавогЪ Зноя испущешя, 
огпЪ соишм, плошскаго СмВшешя н про. 
чая : С1Я вея подробно начергпанна не у-
арВплякнпЪ, но тВло вкше изнуряютЪ. 

Яспис, Пипне, СонЪ, Движеше, О т п о -
чинеше, и Испражнеше, долженствуюгаЪ 
своимЪ точяимЪ КаналомЪ слЪдовати. 

РавнЪ же и тВло должно есшь свое 
движеше имВши : обаче не рукодВмемЪ, 
но ВозсшсмЪ, и многократнимЬ шрешемЪ 
Кожи. 

Жестока с т р а с т ь есть Смертная 
Рана С т а р о с Щ — 

Прим&аще o Ппгицахт», Зв1>рехъ $ 

Скогпахъ, и прочая. 

Овце, Козе, Днсице и Зецовн мо-
г у т Ъ до 7. и до jo. лЪтЪ живити. 

СвинВ и Пси до 15. н до го. лВтЪ 
живити могутЪ. Конь, ОселЪ, просто 
рсйи МагарацЪ полскш, и Мазга 40, л"Вта 
живити могутЪ, 

F Kar 
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Камила пъ е. ВелбудЪ до so. н до 
ioo. Година живиши можешЪ : Када ожед-
ни попише ХаковЪ и више воде ; бреме 
на лей и носели, може млого миля и да-
на пушоваши да воде не nie: ПолекимЬ 
ПаспшремЪ када бива Скудоспгь у води, 
ондакЪ заколю Камнлу, и у Бурагу н а % 
доста воде и жаждущш т ю т Ъ : Камила о-
ва може нутешествовати до «о. и више дана 
сЪ бременемЪ и не£е с т а т и на пугпу; 
но еднако&е марширати; акосе при шой 
свс еднако псва, звижди, или музьщшра : 
нначейе сваки часЪ одмарагаисе, и л^носпх-
но xo'Se пушозати. ЕлеяЪ до 30. л13-
т а живити можешЪ не убкнЪ. 

БмкЪ може живнтн безЪ одране Ко-
же до 15. и 2о. лЪта. ЕлефантЪ , т . е. 
СлонЪ или ИсполинЪ може до 200 л"6тд 

живити, а растстЪ до 30. л"Вта. Рйба : 

Щука и ШаранЪ 150. A$ina могу живити 
.безЪ мреже. Корнячаможе юо. и више л̂ З' 
ina живити. 

КрсташЪ орао .* ю о л"Бша може жи-
вити, 

ПаунЪ до 20. л!5та живити можетЪ. 
Пгпице: КосЪ и Щиглица до 20. л"Вгаа 

живата могутЪ. ГааранЪ, юо л1>та жи-
вити можешЪ. Кро-



КрокодилЬ, КОАИНО ЖНВИшЪ, ПТОАИКО 
м расшсшЪ. 

Елефантнцз непразна за 3. лИта носи 
у себи Щенцс. 

К о ш у т а , н кучка пеем, носу у себн 
Щенце отЪ 3. до 6. МВсецц. 

Ежегодно скоро свака птица обновля* 
васе н помлайуесе, т о есшь сбаца старо 
n e p t , а добива ново. \ 

Многе Птице сбацаю клюнЪ «пари 
а добиваю невЪ. Високопзрне 

Птице превосходятЪ вс"ВхЪ на земля 
живущихЪ уживлешемЬ здравйЪйшаго и 
чистЪйшаго аера — 

Раци (линаются) сбацаю са себе люску. 
Зм1я свлачн са себе к о « у ; и про*зя; 

F 1 При-
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И р и 6 ' а в л е н 1 6 . 

( 

НЪкпто ошЪ дрсвнихЪ фтлософовЪ ре-

че: Челов"ВкЪ до 30 л"ВтЪ именуепхся мла-

ди'ЙЪ : до 6о же л'Вша совершенньхй Чело« 

Б"БКЪ; а до 8о лЪшЪ СтарецЪ : а опгЪ 

8о л1шЪ кои дал!> живи„ онай зве^Ъ нздао 

свой КапищалЪ — н нека себе не брой 

k e t y живе — 

K O H Е Ц Ъ. 






